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APRESENTACAO

O que siio os Coronavirus?

Os Coronavirus sio uma grande familia viral que causam infecgdes respiratérias em seres
humanos e em animais. Os Coronavirus humanos causam doenga respiratoria, de leve a
moderada, no trato respiratorio superior. Esses virus receberam esse nome devido as espiculas
na sua superficie lembrarem uma coroa. Os primeiros coronavirus humanos foram isolados
pela primeira vez em 1937, entretanto inicialmente identificados e descritos em 1965 em

decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

. Os Coronavirus que infectam humanos sio:
*  Alpha coronavirus 229E e NL63;
* Beta coronavirus QC43 ¢ HKUI;
*  SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave ou SARS);
»  MERS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio ou MERS).

O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apés casos registrados na China.
Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19).

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as
criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os
coronavirus mais comuns que infectam humanos sdo o alpha coronavirus 229E e NL63 e

beta coronavirus 0C43, HKUI1.

Periodo de incubagio
Periodo de incubacéio é o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a

infeccio por coronavirus, que pode ser de 5 a 16 dias.

Periodo de transmissibilidade do coronavirus
De uma forma geral, a transmissdo viral ocorre apenas enquanto persistirem os sintomas. E

possivel a transmiss@o viral apos a resolugdo dos sintomas, mas a duracdo do periodo de

transmissibilidade é desconhecido para o coronavirus.

Fonte de infeccfio do coronavirus

A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie animal ou pelo menos
um pequeno nimero de espécies proximamente relacionadas. Porém, alguns coronavirus,
como o SARS-CoV, podem infectar pessoas e animais. O reservatério animal para o

coronavirus (COVID-19) ainda é desconhecido.
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Quais s3o os sintomas do coronavirus?

Os sinais e sintomas do coronavirus sio principalmente respiratérios, semelhantes a um
resfriado. Podem, também, causar infeccdo do trato respiratorio inferior, como as
pneumonias. No entanto, o coronavirus (SARS-CoV-2) ainda precisa de mais estudos e

investigacdes para caracterizar melhor os sinais e sintomas da doenga.

Os principais sio sintomas conhecidos até o momento sio:
« Febre.
« Tosse.

» Dificuldade para respirar.

Como o coronavirus é transmitido?

As investigagdes sobre as formas de transmissio do coronavirus ainda estio em andamento,

mas a disseminacio de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminacio por goticulas respiratorias

ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato proximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas

Tespiratorios esti em risco de ser exposta i infecgio. E importante observar que a

disseminagéio de pessoa para pessoa pode ocorrer de forma continuada.

Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sio menos. Ainda

nio esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para pessoa. Apesar

disso, a transmissio dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com

secrecdes contaminadas, como:

» goticulas de saliva;

»  espirro; tosse;

e catarro;

+ contato pessoal préximo, como toque ou aperto de méo;

» contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz
ou olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da gripe.

O periode médio de incubacéo por coronavirus ¢ de 5 dias, com intervalos que chegam a 12

dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infecgéo.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em média de 7 dias apds o

inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus (SARS-CoV-2) sugerem

que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.
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Até o momento, ndo ha informacdes suficientes de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais

e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Como é feito o tratamento do coronavirus?

Nio existe tratamento especifico para infecgdes causadas por coronavirus humano. No caso

do coronavirus ¢ indicado repouso e consumo de bastante dgua, além de algumas medidas

adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por exemplo:

e Uso de medicamento para dor ¢ febre (antitérmicos e analgésicos).

e Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de
garanta e tosse.

Assim que os primeiros sintomas surgirem, ¢ fundamental procurar ajuda médica imediata

para confirmar diagnostico e iniciar o tratamento.

Todos os pacientes que receberem alta durante os primeiros 07 dias do inicio do quadro

(qualquer sintoma independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade de piora

tardia do quadro clinico e sinais de alerta de complicagGes como: aparecimento de febre

(podendo haver casos iniciais sem febre), elevagio ou reaparecimento de febre ou sinais

respiratérios, taquicardia (aumento dos batimentos cardiacos), dor pleuritica (dor no peito),

fadiga (cansago) e dispneia (falta de ar).

Se vocé viajou para o exterior nos iltimos 14 dias e ficou doente com sintomas leves como

dor de cabega e corrimento nasal leve, fique em casa até se recuperar.

Isso evitara o contato com outras pessoas e facilitara os servigos de safide funcionem com mais

eficicia, protegendo vocé e outras pessoas contra possiveis COVID-19 e outros virus.

Se vocé desenvolver febre, tosse e dificuldade em respirar, procure orientagio nos servicos
de satde, pois isso pode ocorrer devido a uma infec¢éo respiratéria ou outra condicio séria.
Ligue com antecedéncia para o servio, permitindo orientagio com agilidade e o
direcionamento rapido para o atendimento certo. Isso também ajudara a evitar a possivel

propagagio do COVID-19 e outros virus.

IMPORTANTE: No caso de suspeita dos tipos MERS ou SARS, um médico deve ser
consultado imediatamente. Nos casos de pacientes com sintomas graves, ¢ recomendada
internagfio e suporte ventilatorio, mas essas medidas variam conforme cada caso e com a

devida indicag¢fio médica.
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Como é feito o diagndstico do coronavirus COVID-19?

O diagnostico do coronavirus ¢ feito com a coleta de materiais respiratérios (aspiracdo de vias
aéreas ou indugio de escarro) conforme Nota Técnica n° 01 de 28/02/2020 do LACEN-BA.
As amostras serfio mantidas refrigeradas e encaminhadas em até 48 horas para o Laboratorio
Central de Satde Publica (Lacen).

Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia para isolamento e
tratamento. Os casos leves devem ser acompanhados pela Atencido Primdria em Saiide

(APS) e instituidas medidas de precaugio domiciliar.
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritorio da OMS na China foi informado sobre casos de pneumonia
de etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. As autoridades
chinesas identificaram um novo tipo de Corona virus, que foi isolado em 07 de janeiro de 2020. Em
11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu mais informagdes detalhadas, da Comisséo Nacional de
Saude da China, de que o surto estava associado a exposi¢des em um mercado de frutos do mar, na
cidade de Wuhan.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacgdo Mundial da Satide (OMS) declaron Emergéncia de Saude
Pablica de Importincia Internacional (ESPII) em razio da disseminagio do Corona virus, apds
reunido com especialistas.

Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saide declarou Emergéncia de Satide Phblica de
Importincia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infec¢do humana da doenga pelo Corona virus
2019 (COVID-19), por meio da Portaria MS n°® 188, e conforme Decreto n® 7.616, de 17 de
novembro de 2011. A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Operagtes de
Emergéneias em Saude Piblica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestio coordenada da
resposta 4 emergéncia no Ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria de Vigilancia

em Salde (SVS/MS) a gestio do COE-nCoV.

Diante da Emergéncia de Satde Pablica do Novo Coronavirus (2019-n CoV) e com base nas
informacdes e recomendacdes disponibilizadas pela Organizacio Mundial de Saide (OMS),
Ministério da Saide (MS), Secretaria da Saide do Estado da Bahia, a Prefeitura Municipal de
Iraquara por meio da Secretaria Municipal de Satide e sua Equipe Gestora (Coordenacio de
Vigildncia Epidemiolégica e Imunizagdo, Coordenaciio Da Atencdo Basica, Coordenacio de
Vigildncia Sanitdria, Coordenagiio de Saide do Trabalhador e Apoio Institucional da Atencio
Basica) apresenta o Plano Municipal de Contingéncias para Enfrentamento do virus 2019-n CoV.
O presente documento tem como finalidade instrumentalizar gestores municipais e servicos de
salide da rede de atencio 4 saide, plblicos e privados para implementacfio de acdes adequadas e
oportunas, a fim de evitar a introdugfo do virus e reduzir complicacées e danos ocasionadas pelo
virus (2019-n CoV) na populagio. Destaca-se que as medidas a serem adotadas deverdo ser
proporcionais e restritas aos riscos vigentes.

Considerando as constantes atualizacdes disponibilizadas pela OMS e MS, este Plano estd sujeito a

ajustes decorrentes da sua utilizacdo pratica e das mudangas observadas no cenario epidemiologico.
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Neste plano serdio abordadas areas de intervencdo, as quais citamos:

Area 1: Vigilincia Epidemiolégica

Area 2: Vigilincia Sanitaria

Area 3: Vigildncia em Satide do Trabalhador
Area 4: Atencdo Primaria a Saide

Area 5: Atengiio Hospitalar

Area 6: Assisténcia Farmacdutica e Laboratorial
Area 7: Comunicagiio

Area 8: Gestéio
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OBJETIVOS

Objetivo Geral
Preparar a resposta rapida e coordenada para enfrentamento do Novo Coronavirus no Municipio

de Iraquara, Estado da Bahia.

Objetivos Especificos
. Coordenar as agdes de vigilancia epidemiologica, vigilincia laboratorial e atengfo a

saide para enfrentamento da epidemia.

. Definir responsabilidades, estratégias e mecanismos de cooperagdo entre as dreas
técnicas municipais (vigilincia em saude, assisténcia, suporte laboratorial, comunicagio e

gestio);

. Monitorar a execugdo das agdes deste Plano de Contingéncia e atualiza-lo sempre que

Necessario;

. Fortalecer a organizacio e a infraestrutura da rede de satide piiblica municipal/ SUS para

o enfrentamento de situagdes de emergéncias de saade publica do virus 2019-nCoV,;

. Aquisi¢iio e distribuicdo de insumos necessarios disponibilizados pelo Ministério da

Satide, Secretaria de Satde do Estado e Secretaria Municipal de Satde;

. Promover as equipes de satude do territdrio municipal alinhamento de entendimento do
conceito de caso suspeito para o coronavirus 2019-n CoV, das agdes em assisténcia ao paciente
com suspeita e do controle em vigilancia epidemiologica de acordo orientagdes do Ministério

da Satide e Secretaria de Safide do Estado da Bahia;

. Organizar e orientar o fluxo dos pacientes com suspeita de infec¢do pelo novo
Coronavirus (COVID-19), na rede municipal de saide e com a rede de referéncia definida pela

SESAB;

. Instituir o Comité de acompanhamento das ag¢bes de prevengio e controle do novo
Coronavirus (COVID-19) a fim de garantir a promogio de agdes intersetoriais e o

estabelecimento de responsabilidades por setores especificos;

. Reduzir complicagoes, internagoes e obitos, decorrentes das infec¢des pelo virus 2019-

nCoV.
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Acies
Acdes de Vigilincia Epidemioldgica
A vigilincia epidemioldgica de Infecgio Humana pelo Novo Coronavirus vem sendo construida
e continuara, 2 medida que a OMS consolida as informacdes recebidas dos paises e novas
evidéncias técnicas e cientificas sfo publicadas. Deste modo, as agdes de Vigildncia
Epidemiologica estdo sendo estruturadas com base nas agdes ja existentes para notificagéo,
registro, investigagio, manejo ¢ adogdo de medidas preventivas, em analogia ao conhecimento
acumulado sobre 0 SARS-CoV, MERS-CoV e 2019-nCoV, que nunca ocorreram no Brasil.
Este documento portanto, visa ajustar algumas recomendacgdes ao contexto especifico desta
emergéncia atual, com base nas informagdes disponibilizadas pela Organizacdo Mundial da
Saude diariamente ¢ todo procedimento esta suscetivel 4s alteragdes necessarias.
Os objetivos da vigilncia entdo, estdo assim estruturados:
Geral:
¢ Orientar o Sistema Municipal de Vigilincia em Safide e a Rede de Servigos de Atengéo
a Saide do SUS e Rede Privada para atuaciio na identifica¢do, notificagio e manejo
oportunc de casos suspeitos de Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus de modo a
mitigar os riscos de transmissio sustentada no territéric municipal;
Especificos:
*  Atualizar periodicamente Rede de Servigos de Atengfio 4 Satde do SUS e Rede Privada
com base nas evidéncias técnicas e cientificas nacionais e/ou internacionais;
*  Evitar transmissio do virus para profissionais de satide e contatos proximos;
*  Evitar que os casos confirmados evoluam para o ¢bito, por meio de suporte clinico;
* Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

*  Acompanhar a tendéncia da morbidade e da mortalidade associadas a doenga;

*  Produzir e disseminar informagdes epidemiologicas.

A resposta & possivel emergéncia do novo Corenavirus (COVID-19) no Municipio de
Iraquara serd organizada e implementada de acordo com os trés niveis propostos no Plano de
Contingéncia Municipal para enfrentamento do Nove Coronavirus-2019-CoV. Cada nivel de
resposta levard em consideragfio a avaliagdo do risco de introdugio do novo Coronavirus ¢ ¢

impacto para a satde pliblica. Os cenarios possiveis serdo:
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Cenirio de ALERTA — corresponde a uma situagfio em que o risco municipal de
introducdo do COVID-19 seja elevado e ndo apresente casos suspeitos.

Cenirio de PERIGO IMINENTE — corresponde a uma situagio em que ha
confirmagio de caso suspeito.

Cenirio de EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA - corresponde a uma situagio
em que ha confirmagio de transmissio local do primeiro caso de Coronavirus (COVID-19) ou
reconhecimento de declaragio de Emergéncia de Safde Piblica, no dmbito do territorio

municipal.

DEFINICOES OPERACIONAIS

CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

« Situagio 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, produgio de escarro, congestio
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagio de 02 <
95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com
historico de viagem para o exterior.

« Situagio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producio de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagio de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
¢ dispneia) E historico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos

ultimos 14 dias.

CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

* Situagio 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos tltimos 14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, produgiio de
escarro, congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia). Nesta situagio é importante observar a presenga de outros sinais e sintomas
como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,

ginglios linfiticos aumentados, diarreia, niusea, vémito, desidratagio e inapeténcia
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CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

¢ LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em
tempo real, pelo protocolo Charité.

+ CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos tltimos 14
dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagdo laboratorial

especifica.

OBSERVACOES IMPORANTES

+ FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°.

Alerta-se que a febre pode nio estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagio clinica deve ser levada em

consideragfio e a decisfo deve ser registrada na ficha de notificacéo.

¢« CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

o Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as méos};

o Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (por
exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a méo);

o Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

o Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunifio, sala de espera em Unidade de Saude, etc.) por 15 minutos ou mais e a uma
distincia inferior a 2 metros;

o o Um profissional de safide ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-
19 ou trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras de um caso COVID-19
sem equipamento de protegdo individual recomendado (EPT) ou com uma possivel
violagio do EPI,

o Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer diregéo)
de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os

tripulantes que trabalharam na se¢fio da aeronave em que o caso estava sentado
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+« CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
o Uma pessoa que reside na mesma casafambiente. Devem ser considerados os residentes

da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

A avaliagdo do grau de exposi¢ao do contato deve ser individualizada, considerando-se, o

ambiente e o tempo de exposicgio.

Como Notificar ao Centro de Informacoes Estratégicas em Vigilincia em Saude (CIEVS)?
A notificagio imediata deve ser realizada pelo meio de comunicagio mais rapido disponivel,
em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre na definigio de suspeito,

como determina a Portaria de Consolidagio N° 04, anexo V, capitulo I, secfo I

(http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms). A Rede CIEVS dispde dos seguintes meios para
receber a notificagio de casos suspeitos do novo coronavirus e outros eventos de saide

publica:

Meio telefonico (local)

Segundo a hierarquia do SUS, se a secretaria de saide do estado ou municipio dispor de
estrutura e fluxos para receber as notificagdes de emergéncias epidemiolégicas e casos
suspeitos do novo coronavirus, inclusive nos finais de semana, feriados e periodo noturno, o

profissional devera notificar, preferencialmente, as vigilancias locais.

Meio telefonico (nacional)

O CIEVS oferece aos profissionais de saude o servigo de atendimento, gratuito, 24 horas por
dia durante todos os dias da semana, denominado Disque Notifica (0800-644-6645). Por meio
deste servigo, o profissional de safide sera atendido por um técnico capacitado para receber a
notificagiio e dar encaminhamento adequado conforme protocolos estabelecidos no SUS para
a investigacdo local, por meio da Rede CIEVS (Rede Nacional de Alerta e Resposta s

Emergéncias em Satde Publica)

Meio eletrdnico

FormSUScap 2019-nCoV (http://bit.1y/2019-ncov): Este formulario deve ser utilizado para
envio das informacdes padronizadas sobre casos suspeitos do novo coronavirus pelos servigos
publicos e privados. Todas as informagées inseridas serfo disponibilizadas em tempo real para

a Rede CIEVS que sera responsavel para encaminhar para a autoridade local responsavel. Por
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determinagio da Organizagio Mundial da Saude os paises devem enviar informagdes
padronizadas de casos suspeitos que ocorram no territrio.

Considerando a inexisténcia de sistema de informagio que contemple essas informagdes, o
Ministério da Saide recomenda que todos os casos notificados aos Estados, Distrito Federal e
Municipios, sejam transcritos para esse formulario em até 24 horas a partir do conhecimento
do caso. Caso desejar ao final da submissio, o formulario permite que seja gerado um arquivo
eletronico e pode ser salvo pelo usuario.

CID 10 - Infecciio humana pelo novo Coronavirus (2019- nCoV): o cédigo para registro de
casos, conforme as definig¢des, sera o B34.2 — Infeccéio por coronavirus de localizagiio nio
especificada. Ao preencher o formulario eletrénico de notificagéio, baixar o PDF da ficha de
notifica¢do e enviar eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacio seja de unidade

privada ou piliblica.

Acdes de Vigilincia Sanitdria

Desenvolve-se as agdes de biosseguranga que compreende um conjunto de agdes destinadas a
prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades profissionais e sociais que
possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saide humana e 0 meio ambiente.
Desta forma, a biosseguranca caracteriza-se como estratégica e essencial o desenvolvimento
sustentavel sendo de fundamental importincia para avaliar e prevenir os possiveis efeitos
complicadores durante o enfrentamento do novo coronavirus-n-19 CoV.

E importante lembrar que os Coronavirus sio agentes infecciosos classificados como nivel de
biosseguranga 2 (NB2) e o seu diagnostico pode ser feito em um Laboratério NB2, com aporte
de uma cabine de seguranga Classe II (que sio normalmente usadas em laboratérios NB2) e
profissionais de satide com treinamentos especificos para a realizagio desses exames. Para uma
maior seguranga do profissional recomenda-se o uso adicional de mascara N95, 6culos de
protegdo e gorro.

Define-se entdo a seguir as medidas de controle sanitario que perpassam desde as areas técnicas

de assisténcia & saide até ao meio social e ambiental.

*+ Medidas de prevencio e controle
Precaucdes basicas
Reforgamos que atualmente, até o momento, ndo existe vacina para prevenir a infecgdo por
2019-nCoV. A melhor maneira de prevenir a infecgio ¢ evitar ser exposto ao virus. para reduzir

o risco geral de contrair ou transmitir infec¢Ges respiratorias agudas, incluindo o coronavirus.
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Entre as medidas estfo:

s Lavar as mios frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizagdo. Se nio houver dgua e sabonete, usar um
desinfetante para as mios a base de alcool.

+ Evitar tocar nos olhos, nariz ¢ boca com as mios néo lavadas.

+ Evitar contato proximo com pessoas que apresentem sinais ou sintomas de infeccio
respiratoria.

« Ficar em casa quando estiver doente (quadro leve ou por prescricio médica).

« Cobrir boca ¢ nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.

» Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

+ Ni&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas.

+ Manter os ambientes bem ventilados.

* Limpeza e desinfecciio de superficies
O Servigo de Limpeza e Desinfecgfio de Superficies em Servigos de Saiide compreende a
limpeza, desinfecgéio e conservagdo das superficies fixas e equipamentos permanentes das
diferentes areas. Os principios bésicos para a limpeza e desinfecco de superficies em servigos
de saiude sdo a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfeccéo de

superficies (http://j. mp/anvisamanualdedesinfeccao), destacando-se:

¥’ Proceder a frequente higienizagio das mios.

¥v" O uso de Equipamento de Protecio Individual (EPI) deve ser apropriade para a
atividade a ser exercida.

¥ Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersio de microrganismos
que sdo veiculados pelas particulas de po.

v" Utilizar a varredura imida, que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de
limpeza de pisos.

¥ Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura imida, ensaboar,
enxaguar ¢ secar.

¥ Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de
limpeza e desinfec¢éo de superficies.

v"  Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

«

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.
¥v" A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servigo, de

acordo com o protocolo da instituigdo.
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*  Outras medidas que evitam a transmissfio de virus respiratérios

Higienizacdo das mdos

As mdos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de acordo com o fluxo
de cuidados assistenciais. A agio correta no momento certo é a garantia de cuidado seguro para
0s pacientes.

1. Antes de tocar o paciente.
2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico:

* Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do use ou nio de luvas.

* Ao se mover de um sitio anatémico contaminado para outro, durante o atendimento do

mesmo paciente.
3. Apos o risco de exposigio a fluidos corporais ou excrecdes:

*  Apos contato com fluidos corporais ou excretas, membranas, mucosas, pele ndo integra

ou curativo.

Ao se mover de um sitio anatémico contaminado para outro durante o atendimento do

mesmo paciente.

*  Apds remover luvas esterilizadas ou néo esterilizadas.

4. Apos tocar o paciente:

* Antes e depois do contato com o paciente.

*  Apbs remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.
5. Apos tocar superficies proximas ao paciente:

®* Apos contato com superficies e objetos inanimados (incluindo equipamentos para

satide) nas proximidades do paciente.

Apds remover luvas esterilizadas ou nio esterilizadas.

Acdes de Vigilincia em Saitde do Trabalhador

Desenvolve-se aqui todas as agcdes em conjunto com as areas técnicas do municipio, no
intuito de minimizar o contagio pelo COVID-19 e disseminagfio da doenga, como também
todo e qualquer risco a satide dos trabalhadores e trabalhadoras, com énfase aos trabalhares
da drea de satide da rede assistencial do municipio de Iraguara que serdo os protagonistas

das acdes de intervenciio ante a ocorréncia de possiveis casos suspeitos e/ou confirmados.

Profissionais de satide devem adotar medidas de precaugdo padriio, de contato e de goticulas,

utilizando EPI, preferencial mascara n95, nas exposi¢des por um tempo mais prolongado e
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procedimentos que gerem aerossolizacio de secregdes respiratorias como intubagfo, aspiragio
de vias aéreas ou inducio de escarro; eventualmente mascara cirGrgica em exposigoes

eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental.

Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirlirgica desde o momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido
possivel.

Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o caso suspeito,
deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢des por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagio; eventualmente mascara cirirgica em exposigdes

eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

Acdes de Atengio Primdria em Satde

* Cuidados com o paciente

1. Identificar precocemente pacientes suspeitos.

2. Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cimirgica desde o0 momento em que forem
identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer 0 mais
rapido possivel.

3. Garantir que qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95 ou na auséncia desta, a mascara cirirgica nas exposi¢des
por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizagfo; eventualmente
mascara cirirgica em exposi¢des eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor
de face; luvas; capote/avental);

4. Realizar higiene de mios, respeitando os cinco momentos de higienizagio;

5. Prover de todos os insumos as Unidades de Satde da Rede Publica Municipal, como
sabdo liquido, alcool gel e EPI, bem como higienizantes para o ambiente.

6. Os casos confirmados ou suspeitos para o nove coronavirus que ndc necessitar de
hospitalizagio, podendo ser acompanhados em domicilio. Neste caso é necessirio
avaliar cada caso, levando-se em consideragiio se o0 ambiente residencial é adequado e
se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaugio recomendadas pela equipe de
satide.

7. Implantar e executar fluxograma instituido pela Secretaria de Saiide do Estado da Bahia

e/ou Ministério da Satide (ANEXO I e ANEXO II)
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Acdes de Atencido Hospitalar

Cuidados com o paciente

1. Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaugio padriio, por contato e
goticulas).

2. Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirlirgica desde 0 momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer
o mais riapido possivel.

3. Realizar higiene de méos, respeitando os 5 momentos de higienizacéo.

4. TImediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condig¢des para
a higienizagio das mios: dispensador de preparacio alcoodlica; lavatério/pia com
dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com
tampa e abertura sem contato manual.

5. Limitar a movimentagio do paciente para fora da area de isolamento. Se necessario o
deslocamento, manter mascara cimirgica no paciente durante todo o transporte.

6. Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposig¢des por um tempo
mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizagio; eventualmente mascara
cirargica em exposicdes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face;
luvas; capote/avental).

7. Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto 4 importancia da
higienizagiio das maos.

8. Provisio de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem ser reforcados

pela instituigdo, bem como higienizantes para o ambiente.

Acdes de Atencio Farmacéutica e Laboratorial

Até o momento nio hi medicamento ou tratamento especifico para a Infecgio Humana pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas.
Dessa forma todas as intervengdes na area da assisténcia farmacéutica serdo no atendimento do
manejo clinico desde a Atengéio Primaria a Satde até a Atengdo Hospitalar de Referéncia.

O municipio de Iraquara entdo disponibilizara os insumos em farméacia clinica para o

atendimento de possiveis casos que venham ocorrer.
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Quanto ao atendimento laboratorial, sera realizado o manejo de acordo as orientagdes técnicas
do LACEN-Ba, Laboratdrio Central da Bahia, Nota Técnica para de amostras para investigag¢io

de COVID19 n° 0 1 de 28/028/2020.

Acdes de Comunicaciio

Desenvolve-se aqui a¢des para divulgagio das informacdes geradas pela Secretaria Municipal
de Satide e suas Area Técnicas a fim de promover orientagdes e esclarecimentos fidedignos a
populagdo sem causar qualquer estado de medo, e sim gerar tranquilidade, confianga,

responsabilidade social e humana entre os cidaddos e um ambiente de paz.

Acao de Gestio

* Articular com a equipe gestora das areas técnicas e demais equipes do executivo
municipal o acompanhamento da execugdo do Plano de Contingéncia.

* Sensibilizar a rede de servigos assistenciais plblicos e privados sobre o cendrio
epidemioldgico e o risco de introdugdo do COVID-19.

+  Articular junto a outros 6rgéos o desenvolvimento das a¢Ses e atividades propostas para
esse nivel de alerta.

*  Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e
confirmados para o COVID-19.

* Monitorar os estoques dos insumos existentes (medicamentos, insumos laboratoriais e
limpeza, EPI’s).

+  Apoiar a divulgacio de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais,

guias, notas técnicas).
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Referéncias

1. OPAS - Organizacio Pan-americana da Saide -Brasil. Disponivel em:

https://www.paho.org/bra/

2. Ministério da Saide. Coronavirus. Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/
3. Secretaria de Saidde do Estado da Bahia. Coronavirus. Disponivel em:

http://www.saude.ba.gov.br/temasdesaude/coronavirus/

4. Boletim Epidemiolégico. Centro de Operacoes de Emergéncia em Saiide Piiblica. N®
01/ Jan 2020

5. Secretaria de Saiide do Estado da Bahia. Procedimento Operacional Padrio. N° 001 de
17/03/2020.
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ANEXO1

CORONAVIRUS
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ANEXO I

CORONAVIRUS

g‘.

LUXO DO FAST-TRACK PARA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

(PmomspmlPsﬁESFuﬁuﬂhﬂaw wwdosmmcm&mmmmm&mm

— — e
( mnmwmpm st :E;Ei"ﬁhli;umgnrmmcu )
—_— | Métoda derivam de protocoios de ragem em : Faramenta de o rigica de fiagem &
OBJETIVO atendmento de casos de COVID-19 O peto Bomgrama do Fast
Agiizar de casos de § OVID-19n0 | | S33LES
atendmento da APS, priorizando pacientes em rsco de infecgdo, | oo
princpalments dosos acita da B0 anos, & eviar o contisio local com EQUIPE | Composicio da equipe FAST-TRACK COVID-19
outros pacientes. = z - mcmnmvzsn‘.mucs; * ACS como Primewo Contaic. Quem estver na recepglo também pode
= ENFERMERA(D) ajudar assm como outro profissonal pode assumir 0 pagel de Primeiro
= NEDICAO) Contats, desde gue Femaco paca infegrar a equipe ce Fast-Track.
] mm)hﬁiﬁm@l J
'O FLUXO DO FAST-TRACK deve ser sequencial & prontana dentra ca USF. De preferdnca, o pacenis sempre & Mantads a00amente fea srinma ¢ es'ea o . sem aguardar. Pode- |
50 or iz uma s, e  acars £ A 8 rSeRraed e reeRaT, o pacere b ncamiade dreanarie A e e /
PACIENTE PROCURA UBS
UES coma porta de entrada resolutiva, de icentficacdo precoce e encaminhamento comeno de casos graves.
Pacienles com priondade no atendimento: pesscas acma de &0 anos. pacentes com doengas crénicas, gestantes e puérperas

PRIMEIRD CONTATO
4 : ACS | RECEPCIONISTA — ‘_

CHECKLIST (Acessacor'fnrmel'uxu nomal datmidade)

Colocar a pessoa em uma drea separada ou sala especifica

. 1.Segur formulano ACS.
visando ao isolamento respiratério. A sala deve ser mantida
com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado 2, Duestionas sobre queliss de sindrome fespiraiona,

desligado. E mandatério o uso de mdscara crirgea. Smmm dar de garganta,
com ou sem febre. (Rehmrmeddas de isolamento e méscara ururg\caj

- T . =
|
el T2
p TECNICA(O) DE ENFERMAGEM £ ENFERMEIRA(O) [ A /

&
CHECK-LIST. | CHECKLIST. o 1
1.Segur formuldrio do técnicalo) ce 1. Segur formuldnio do enfermeraia). - + WEDICA(D)
enfermagem. | 2. Classficagdo de caso suspeto.
2. Atentar nos sintomas respiratérios graves 3. Notificaclio imediata de casa suspeio via FermSUS2. Confrmac3o de CHECK-LIST
ou outro sinal e sintoma preocupante. nesse ) | ‘Cls:lapessoa sniomas fespaiSrios graves casa suspeta? ;gm*hmmméﬁmfn}
c€aso, acione if el
ou médicalo). Caso contrério, mantenha a o0 médicalc) Casa contrano, manterha a pessoa com | 3. Vertficar comerbidades que
pessoa com mascara cirlrgica e direcione | méscara cinirgica e direcione para o atencimento do T conrandicam manejo na APS
para o atendimento do enfermeira(o). médicalo). /)\ {ver protocoio clinico na APS).
< b s—r— od
CASO SUSPETO/PROVAVEL = +
Siuagao 1 - VIAIANTE: pessoa que apresente febre @ peio menos um dos £ A
sinais ou sintomas respraoncs (iosse, dficuidade para resprar, producdo | | CASO GRAVE CASOLEVE
de escam, congestio nasal ou conjuntival, dificuidade para deghur, dor de Estabizacioe Manejo clinico. onentagbes de isolamente domiciliar e
garganta, coriza, saturacie de 02 < 95%. sinais de cianose, batmento de asa encammhamento para centio montoramentodes | telefone
e narz, bragem interoos'al e dispeia) e com histiricn de visgem para pais de referéndia por bransporte de acordo com necessidade clinica Se familiares
com OU #rea com i local nos Gitimos 14 apropriado. desenvoiverem sintomas, procurar atendimento,
dias;
ou e ®
2 CASO GRAVE CASC LEVE
Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre ou pelo CENTRO DE REFERENCIAATENGAQ ESPECIALIZADA APS | ESF
menos um sinal cu Sk resporama {losse, ¢fcuidade para TSR, | [ Sindrome gripat que epresem dispneia ou 0§ sinais de Sindrome grpal com sintomas
S Sopiraal, Jegly. | | gravcade t . picra nas leves (sem dispnéia ou smais de
uorue garganta, corza, samracﬁadecz <95%, sinass de canose, batmento condcbes cincas basas e 1erazdo d:\ esiadn mental, ente
de &sa de nanz, tragem intercostal e dispnesa) @ histonco de contato com ouTas — corsultar ocolo clinico) - g )
caso suspeda eu confimado para COVID-19, nos ditimos 14 dias; P =
ou o Ausnaa de comortudades
Sitiagao3- CONTATO DOMIGILIAR: Pessoaque mantsvecontato domicar | | oo aces G conrandcan ’f;:::bcm?m B s
com caso confirmado por COVID-19 nos ditmos 14 cias e que apresente renas, mm’ ©5505, 00SNCa CIOMOSSIMICES, entre oulres — du—wj‘ar.‘ s;-asdé gravidade.
febre ou pelo merios um sinal ou sinfoma respiratdrio (tosse. cficuldade para | | oe asr erneni cimics & gestantes shtomatcas com Suspets
resprar, produco de escato, congesido nasal ou conjurtval, dificuidade de sndrome grpal COVID-18)
para deglulir, dor de garganta, coriza, saturacBo de 02 < 95%, snais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta
sMuagao é importante observar a presenca de outros sinais @ sntomas como:
fadiga, mialgia‘artralga, dor de cabeca, calafnos, manchas vermethas pelo
corpo. génglios linféticos aumentados. diameia. ndusea, vimito, desidratacio
& Inapeténcia.
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