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” TERRA NOVA - BAHIA

Resolugdo n°11/2020

“Aprovar o 2° Relatério Detalhado do
Quadrimestre Anterior.”

O Plenario do Conselho Municipal de Salde de Terra Nova em reunido Ordinaria,
realizada no dia 24 de Novembro de 2020, no uso de suas competéncias
regimentais e atribuigdes conferidas pela Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990 e
pela Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990,

RESOLVE:

Art 1° - Aprovar 2° o Relatério Detalhado do Quadrimestre Anterior.
Art 2° - A presente resolugéo entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Terra Nova, 24 de Novembro de 2020.

Presidente do CMST

HOMOLOGO a Resolugdo CMS n° 11/2020 do Conselho Municipal de Saude de Terra Nova no
uso das suas competéncias legais.
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Marineide Pergjx
Prefeita %'

Rua Dr. Flavio Godofredo Pacheco Pereira, S/N.® — Caipe — Terra Nova/Ba. CEP . 44.270-000
Fone: (75)3238-2061/2062 /2884 Fax: (75)3238-2098 E-mail: emstnba@gmail com
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO: BAHIA
MUNICIPIO: TERRA NOVA

2° Relatorio Detalhado do Quadrimestre Anterior
2020

ANTONIO LUIZ SANTOS REIS

Secretario(a) de Saide
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1. Identificacdo

1.1. Informacdes Territoriais

UF

Municipio
Regido de Saide
Area

Populacao

Densidade Populacional

BA

TERRA NOVA

Feira de Santana

198,63 Km?

13.033 Hab

66 Hab/Km?

Fonte: Departamento de Informatica do SUS (DATASUS)

Data da consulta: 04/09/2020

1 .2. Secretaria de Satude

Nome do ()rgéio
Niamero CNES
CNPJ
Endereco
Email

Telefone

A informacdo ndo foi identificada na base de dados
A informagdo ndo foi identificada na base de dados
A informacio ndo foi identificada na base de dados
A informacdo ndo foi identificada na base de dados
A informagcdo ndo foi identificada na base de dados

00 00000000

Fonte: Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (CNES)

Data da consulta: 04/09/2020

1 .3. Informagdes da Gestao

Prefeito(a)

Secretario(a) de Saiude em

Exercicio
E-mail secretario(a)

Telefone secretario(a)

MARINEIDE PEREIRA SOARES

ANTONIO LUIZ SANTOS REIS

cheise@alconta.com.br

7121013600

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Orcamentos Piblicos em Satde (SIOPS)

Data da consulta: 04/09/2020

1.4. Fundo de Satude

Instrumento de criaciao
Data de criacdo

CNPJ

https://digisusgmp.saude. gov.br

LEI

03/1996

11.449.996/0001-33
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Natureza Juridica FUNDO PUBLICO DA ADMINISTRACAO DIRETA MUNICIPAL
Nome do Gestor do Humberto Texeira Sena Filho
Fundo

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Orcamentos Piblicos em Satde (SIOPS)
Data da consulta: 04/09/2020

1.5. Plano de Saide

Periodo do Plano de Saide 2018-2021
Status do Plano Aprovado

Fonte: Departamento de Informdtica do SUS (DATASUS)
Data da consulta: 04/09/2020

1.6. Informacdes sobre Regionalizacdo

Regido de Saude: Feira de Santana

Municipio Area (Km?) Populacdo (Hab) Densidade

AMELIA RODRIGUES 124.075 25102 202,31
ANGUERA 158.729 11221 70,69
ANTONIO CARDOSO 293.217 11683 39,84
BAIXA GRANDE 982.657 20468 20,83
CANDEAL 455.278 8258 18,14
CAPELA DO ALTO ALEGRE 655.805 11637 17,74
CONCEICAO DO JACUIPE 115.68 33153 286,59
CORACAO DE MARIA 372.315 22605 60,71
FEIRA DE SANTANA 1362.88 614872 451,16
GAVIAO 335.567 4463 13,30
ICHU 127.965 6206 48,50
IPECAETA 393.904 14487 36,78
IPIRA 3023.659 59595 19,71
IRARA 239.659 29034 121,15
MUNDO NOVO 1496.144 26776 17,90
NOVA FATIMA 371.48 7812 21,03
PINTADAS 529.211 10437 19,72
PE DE SERRA 558.438 13578 24,31
RAFAEL JAMBEIRO 1234.248 22621 18,33
RIACHAO DO JACUIPE 1199.201 33436 27,88
SANTA BARBARA 338.574 20791 61,41
SANTANOPOLIS 250.027 8943 35,77
SANTO ESTEVAO 365.141 52850 144,74
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SERRA PRETA 536.892 14878 27,71
SAO GONCALO DOS CAMPOS 293.989 37550 127,73
TANQUINHO 209.026 7918 37,88
TEODORO SAMPAIO 277.766 7425 26,73
TERRA NOVA 198.626 13033 65,62

Fonte: Departamento de Informdtica do SUS (DATASUS)

Ano de referéncia: 2019

1.7. Conselho de Saude

Intrumento Legal de Criacdo LEI
Endereco Rua Flavio Godofredo Pereira 635 0 Caipe
E-mail alex.terranova0l @yahoo.com
Telefone 7598240268
Nome do Presidente Alexnaldo dos Santos
Niimero de c lheiros por seg t Usuérios 7
Governo 1
Trabalhadores 1
Prestadores 0

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Orcamentos Publicos em Satide (SIOPS)

Ano de referéncia: 202002
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2. Introdugdo

e Andlises e Consideragdes sobre Introdugdo

A Secretaria Municipal de Saide de Terra Nova apresenta o Relatério Detalhado do Quadrimestre Anterior (RDQA) do 2° Quadrimestre
de 2020 (maio-agosto) referente as agdes e servigos realizados e prestados pela SMS, bem como apresentagdo dos relatérios contabeis no
que tange a utilizacdo e aplicagdo dos recursos. O presente relatério foi elaborado através da coleta de informagdes dos recursos
disponiveis, visto que a base nacional requer um tempo maior para consolida¢do dos dados.

https://digisusgmp.saude. gov.br 6 de 42

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
9B360B173D658E03EFB495EBES3F9BED



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

3. Dados Demograficos e de Morbimortalidade

3.1. Populacdo estimada por sexo e faixa etaria

Periodo: 2020

Faixa Etéria Masculino Feminino Total
0 a4 anos 436 416 852
5 a9 anos 446 420 866
10 a 14 anos 472 430 902
15 a 19 anos 547 519 1066
20 a 29 anos 1104 1056 2160
30 a 39 anos 963 1084 2047
40 a 49 anos 881 1004 1885
50 a 59 anos 626 762 1388
60 a 69 anos 425 543 968
70 a 79 anos 205 358 563
80 anos e mais 115 213 328
Total 6220 6805 13025

Fonte: Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da Satide/SVS/CGIAE (DataSUS/Tabnet)
Data da consulta: 13/11/2020.

3.2. Nascidos Vivos

Nimero de nascidos vivos por residéncia da mae.
Unidade Federacio 2016 2017 2018

Terra Nova 105 112 110

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (MS/SVS/DASIS/SINASC)
Data da consulta: 13/11/2020.

3.3. Principais causas de internagio

Morbidade Hospitalar de residentes, segundo capitulo da CID-10.

Capitulo CID-10 2016 2017 2018 2019 2020
I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 8 7 6 8 11
II. Neoplasias (tumores) 25 29 17 18 10
III. Doengas sangue 6rgdos hemat e transt imunitar 1 4 2 1 2
IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabélicas 1 - 3 1 3
V. Transtornos mentais e comportamentais 1 - 3 - -
https://digisusgmp.saude. gov.br 7 de 42
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Capitulo CID-10 2016 2017 2018 2019 2020
VI. Doengas do sistema nervoso 4 - 2 4 -
VII. Doengas do olho e anexos 3 9 2 5 5

VIII.Doengas do ouvido e da ap6fise mastéide - - - - -

IX. Doengas do aparelho circulatério 12 9 14 8 7
X. Doengas do aparelho respiratorio 6 2 3 7 8
XI. Doengas do aparelho digestivo 26 35 26 25 21
XII. Doencas da pele e do tecido subcuténeo 5 3 2 2 5
XIII.Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 6 2 6 - 3
XIV. Doengas do aparelho geniturindrio 10 16 15 20 11
XV. Gravidez parto e puerpério 73 60 59 79 66
XVI. Algumas afec originadas no periodo perinatal 9 9 11 11 9
XVIIL.Malf cong deformid e anomalias cromossdomicas 4 3 10 3 5
XVIILSint sinais e achad anorm ex clin e laborat 3 8 3 1 4
XIX. Lesdes enven e alg out conseq causas externas 18 21 16 19 14

XX. Causas externas de morbidade e mortalidade - - - - R
XXI. Contatos com servigos de satide 4 6 1 6 3
CID 10° Revisdo nao disponivel ou ndo preenchido - - - - -

Total 219 223 201 218 187

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
Data da consulta: 13/11/2020.

Obs.: A atualizacio dos valores relativos ao tltimo periodo ocorrem simultaneamente ao carregamento dos dados no Tabnet/DATASUS.

3.4. Mortalidade por grupos de causas

Mortalidade de residentes, segundo capitulo CID-10
Capitulo CID-10 2016 2017 2018
I. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 5 3 3
II. Neoplasias (tumores) 5 10 5

II1. Doengas sangue 6rgaos hemat e transt imunitar - - -

IV. Doengas endécrinas nutricionais e metabélicas 4 10 10
V. Transtornos mentais e comportamentais 1 2 1
VI. Doengas do sistema nervoso 1 1 1

VII. Doencas do olho e anexos - - -
VIII.Doengas do ouvido e da ap6fise mastdide - - -

IX. Doengas do aparelho circulatério 19 16 10
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Capitulo CID-10 2016 2017 2018
X. Doengas do aparelho respiratério 5 5 8
XI. Doengas do aparelho digestivo 2 1 1
XII. Doencas da pele e do tecido subcutineo - - -
XIII.Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo - - -
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 2 2 -

XV. Gravidez parto e puerpério - - -

XVI. Algumas afec originadas no periodo perinatal - 2 -
XVILMalf cong deformid e anomalias cromossdmicas 2 - 2
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 10 8 11

XIX. Lesodes enven e alg out conseq causas externas - - -
XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 8 10 8
XXI. Contatos com servicos de satide - - -
XXII.Cédigos para propésitos especiais - - -
Total 64 70 60

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (MS/SVS/CGIAE/SIM-TABNET)
Data da consulta: 13/11/2020.

e Anadlises e Consideragdes sobre Dados Demograficos e de Morbimortalidade

E possivel identificar através da tabela Populacdo estimada por sexo e faixa etdria que a popula¢@o feminina e masculina no ano de era
bastante semelhante. No entanto é possivel identificar que na faixa etaria de 20 a 29 anos ¢ onde se concentra o maior nimero de pessoas

em ambos os sexos, seguido da faixa etdria de 30 a 39 anos.

Em relagdo ao niimero de nascidos vivos a tabela apresenta dados referentes aos anos de 2016 a 2018, que sdo bem semelhantes nos anos

respectivos anos.
A Tabela Morbidade Hospitalar de residentes, segundo capitulo da CID-10. Apresenta dados referentes ao periodo de 2016 a 2020.

Apds analise dos altimos cinco anos das principais causas de internagao. (0] cap. XV.
Gravidez, Parto e Puerpério continua,sendo a primeira causa de internacdo no municipio de Terra Nova, seguido por XI. Doenca do
Aparelho Digestivo e XIX. Lesdes enven e alg outra consequéncia causas externas. As UBS realizam atendimento do pré-natal a fim de
manter a integridade das condi¢des de satide da méde e do feto sdo solicitados exames, bem como alguns s3o realizados na propria
unidade, as gestantes recebem orientacdes diversas inclusive sobre a importincia de manter uma alimentagdo saudavel. Contudo, O cap.
XV. Gravidez, Parto e Puerpério figura a primeira causa de interna¢do. Em relagio a segunda causa XI. Doenca do Aparelho Digestivo a
alimentac@o saudével e a prética de exercicios fisicos regulares sdo essenciais para manutengdo do sistema digestivo saudavel e sdo
orientagdes realizadas na rotina das Unidades Baésicas de Satde através das atividades educativas para os usudrios, seguido por XIX

Lesoes enven. e alg outra consequéncia causas externas.
A Tabela Mortalidade de residentes, segundo capitulo CID-10 apresenta dados entre o ano de 2016 a 2018.

Em relacdio a Mortalidade por Grupo de Causas no ano de 2018, figura em primeiro lugar Item XVIII.  Sint.  Sinais
achad anorm exames clinicos e laboratoriais, seguido por IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas e IX. Doenga do
aparelho circulatério. No ano de 2018 houve diminuicdo no nimero de mortalidade em relacdo aos demais apresentados, sendo que os
nimeros de mortalidade por IX. Doenca do aparelho circulatério diminuiu significativamente em relag@o ao ano de 2016, podemos inferir
que este resultado é fruto da qualificacdo da atencdo bésica. A politica de satide municipal tem como uma de suas diretrizes as
acoes voltadas para prevengdo, tratamento e controle da hipertensdo e diabetes, com a finalidade de evitar o acometimento destas

doengas, prevenir e diminuir suas complica¢des, assim como diminuir a mortalidade. Destaca-se que apesar do nimero elevado de

https://digisusgmp.saude. gov.br 9 de 42

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
9B360B173D658E03EFB495EBES3F9BED



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

internagdes do cap. XV. Gravidez, Parto e Puerpério nao ha registro de mortalidade por este grupo de causa, resultado positiva diante da

assisténcia prestada a populacdo.
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4. Dados da Producao de Servicos no SUS

4.1. Produgao de Atencdo Bésica

Considerando a verifica¢do da inconsisténcia dos dados provenientes do SISAB, a Secretaria de Atencdo Priméria a Saide (SAPS) solicitou a retirada dos dados da Atencdo Basica
disponibilizados pelos tabuladores do CMD até que os dados sejam corrigidos pela equipe da SAPS.
Em decorréncia disso, informamos que o quadro 4.1 Producio da Atencdo Basica dos Relatérios — RDQ e RAG permanecera indisponivel até a corregdo pela referida drea.

Dessa maneira, os gestores devem informar os dados relativos a produgo da Atengdo Basica, utilizando os dados das bases locais no campo Anélise e Consideracdes.

4.2. Produgdo de Urgéncia e Emergéncia por Grupo de Procedimentos

Cariter de atendimento: Urgéncia
Sistema de Informacdes Ambulatoriais Sistema de Informacdes Hospitalares
Grupo procedimento
Qtd. aprovada Valor aprovado AIH Pagas Valor total
01 Acdes de promogdo e prevengao em saide - - - -
02 Procedimentos com finalidade diagnéstica - - - -
03 Procedimentos clinicos - - - -
04 Procedimentos cirtrgicos - - - -
05 Transplantes de orgéos, tecidos e células - - - -
06 Medicamentos - - - -
07 Orteses, proteses e materiais especiais - - - R
08 Acdes complementares da atengdo a saide - - - -
Total - - - .

Fonte: Sistemas de Informacdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) e Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
Data da consulta: 25/11/2020.

1° RDQA - Periodo de Referéncia: Janeiro a Abril
2° RDQA - Periodo de Referéncia: Maio a Agosto

3° RDQA - Periodo de Referéncia: Setembro a Dezembro

4.3. Produgdo de Ateng¢do Psicossocial por Forma de Organizacdo

Nio hé informagdes cadastradas para o periodo

4.4. Produgdo de Atencdo Ambulatorial Especializada e Hospitalar por Grupo de Procedimentos

Sistema de Informacdes Ambulatoriais Sistema de Informacdes Hospitalares
Grupo procedimento
Qtd. aprovada Valor aprovado AIH Pagas Valor total
01 Acdes de promogdo e prevengio em salide 414 - - -
02 Procedimentos com finalidade diagnéstica - - - -
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Sistema de Informacdes Ambulatoriais Sistema de Informacdes Hospitalares
Grupo procedimento
Qtd. aprovada Valor aprovado AIH Pagas Valor total
03 Procedimentos clinicos - - - -
04 Procedimentos cirtrgicos - - - -
05 Transplantes de orgdos, tecidos e células - - - -
06 Medicamentos - - - R
07 Orteses, préteses e materiais especiais - - - R
08 Agdes complementares da atengdo a satide - - - R
Total 414 - - -

Fonte: Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS) e Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
Data da consulta: 25/11/2020.

1° RDQA - Periodo de Referéncia: Janeiro a Abril
2° RDQA - Periodo de Referéncia: Maio a Agosto
3° RDQA - Periodo de Referéncia: Setembro a Dezembro

4.5. Produgdo de Assisténcia Farmacéutica

Esse item refere-se ao componente especializado da assisténcia farmacéutica, sob gestdo da esfera estadual.

Portanto, nao ha producao sob gestdo municipal.

4.6. Produgdo de Vigilancia em Satude por Grupo de Procedimentos

Financimento: Vigilancia em Satde

Sistema de Informacdes Ambulatoriais
Grupo procedimento
Qtd. aprovada Valor aprovado

01 Acdes de promogdo e prevengao em satide 414 -
Total 414 -

Fonte: Sistemas de Informagdes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

1° RDQA - Periodo de Referéncia: Janeiro a Abril
2° RDQA - Perfodo de Referéncia: Maio a Agosto
3° RDQA - Periodo de Referéncia: Setembro a Dezembro

Data da consulta: 25/11/2020.

e Andlises e Consideracdes sobre Dados da Producdo de Servicos no SUS

Produgdo da atencdo basica:

Procedimento Caipe Humberto Teixeira Flavia West Jacu José Antdnio NASF

Atividade individual 550 1.041 698 684 560 142

Atendimento Odontoldgico 93 302 127 201 79 -

Atividade Coletiva 06 08 08 22 60 59
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Procedimento 525 07 329 656 499 -
Visita Domiciliar e Territorial 5.756 4.593 3.286 2.258 1.870 -

Em relagdo a Produgdo de Atencdo Ambulatorial Especializada e Hospitalar e a Producdo de Vigilancia em Sadde por Grupo de
Procedimentos a quantidade aprovada apresentada nas tabelas 4.4 e 4.6 foi 414.
Produc¢do da Unidade de Pronto Atendimento:
Programacao Fisico Orcamentaria
uantidade e Valores Orcados
10/09/2020 Q L 16:45:01
109/ Competéncia: 05/2020
Orgdo Processador: 290000 - Estado da Bahia
Unidade: 2524872 - UNIDADE MISTA DE SAUDE DR OTTO ALEN formato xis) Nivel Hierarquico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimento Qtde Valor Valor  Qide Valor Qide  Valor
(BPA somenta) Orgada Unitario Orgada  Prod Prod Aprov  Aprov
03 -Pr clinicos 253 2.340,30 1.035 11.500,55 203 2.33255
030101004-8 - Consulla de profissionais de nivel superior na alencao espec B 6,30 5040 960 604800 [ 50.40
030101007-2 - Consulta medica em alencao especializada 208 10,00 2.080,00 1.026 10.260,00 208 2.080,00
030106002-9 - Atendimento de urgencia cf observacao ate 24 horas em atenca 42 1247 52374 65 810,55 65 81055
030106006-1 - Atendimento de urgencia em atencao especializada a3 1,00 913,00 a 0,00 0 0,00
030106009-6 - Atendimento medico em unidade de pronto atendimento 3 1,00 374,00 960 10.560,00 136 1.496,00
030106010-0 - Atendimento ortopedica com imebilizaca provisoria 2 13,00 2600 10 13000 2 2600
030110001-2 - inis de i na atencao i 124 0,63 78,12 2555 1.609.65 124 7812
030205001-8 - Atendimento fisioterapeutica am pacientes no pre e pos-opera 4 635 27940 0 000 0 000
- i i tico nas motoras 40 467 186,80 a 0,00 o 0,00
14 - tico am com disturbios neu B8 4,67 37,36 0 0,00 0 0,00
04 - Procedimentos cirurgicos 3 67,84 0 0,00 0 0,00
0401010104 - Incisao e drenagem de abscesso 1 11,84 11,84 1] 0,00 V] 0,00
040402009-7 - Excisao e sutura de lesao na boca 2 28,00 56,00 a 0,00 1] 0,00
TOTAL: 596 4.616,66 5.576 29.418,20 543 4.541,07
Programacdo Fisico Orgamentaria
uantidade e Valores Orcados
10/09/2020 Q &V 16:50:42
/09/ Competéncia: 06/2020
Orgdo Processador: 290000 - Estado da Bahia
Unidade: 2524872 - UNIDADE MISTA DE SAUDE DR OTTO ALEN formato «is) Nivel Hierarquico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimento Qtde Walor Vabor  Qtde Valor Otde  Valor
(BPA somente) Owgada Unitario Orgado  Prod Prod Aprov  Aprov
03 - Procedimentos clinicos 253 2.340.30 1.420 15817.70 201 233554
030101004-8 - Consulta de profissionals de nivel superior na alencao espec 8 6,30 5040 1073 6.759,90 8 5040
030101007-2 - Consulta medica em atencao especializada 208 10,00 2.0B0,00 1078 10.780,00 208 2.080,00
030106002-9 - Atendiments de urgencia o observacao ate 24 horas em atenca 42 12,47 523,74 110 137,70 82 1.02254
030106006-1 - Atendimento de urgencla em alencao espedalizada 83 11,00 813,00 1.042 1146200 83 913,00
030106009-6 - Atendimento medico em unidade de pronto atendimento 3 11,00 37400 250 275000 34 374,00
030106010-0 - com 2 13,00 26,00 18 234,00 2 26,00
030110001-2 - Ad de medicar na atel 124 0,63 78,12 2484 156492 124 78,12
0302050019 - Atendimento fisioterapeutico em pacentes no pre e pos-opera 44 635 279,40 [] 0,00 o 0,00
030205002-7 - Atendimento fisiierapeutico nas alleracoes moloras 40 4,67 166,60 o 0,00 o 0,00
0302060014 - Atendimento fisiolerapeutico em pacientes com disturblos new 8 4,67 37,36 o 0,00 a 0,00
D4 - Procedimentos cirurgicos 3 67,84 o 0,00 o 0,00
040101010-4 - Incisao e drenagem de abscesso 1 11,84 1,84 L] 0,00 o 0,00
D40402008-7 - Excisao e sulura de lesao na boca 2 28,00 56,00 ] 0.00 [1] 0,00
ToTaL: 596 4.616,66 6.055 34.922,52 541 4.544,06
Programacao Fisico Orgamentaria
uantidade e Valores Orgados
10/09/2020 Q A < 16:51:30
Competéncia: 07/2020
Orgdo Processador: 290000 - Estado da Bahia
Unidade: 2524872 - UNIDADE MISTA DE SAUDE DR OTTO ALEN (formato xis) Nivel Hierdrguico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimenta e Valor Valor Oide  Valor Qide  walor
(BPA soemerile) Orgada Uriitésic Orgada  Prod Prod Apiaw  Aprav
03 - Procedimentos cinicos 253 234030741 _B31742 200 2.330.42
030101004-8 - Consulta de profissionais de nivel superior na alencao espec a 6,30 50,40 638 401240 B =040
0301010072 - Consulls medica em sleness especisizads 208 10,00 208000 658 B.540.00 208 2.080,00
030105002-9 - Alendimento de urgendia o cbservacao ale 24 horas em alenca 42 1247 5z374 BE 107242 BE1.07242
030106006-1 - Alendiments de urgencia em alencan especializada B3 11.00 813.00 o 0,00 o 0.00
D30M05009-6 - Alendimento medicn em unidade de pronto atendimento 4 11.00 37400 635 698500 11Z1.232.00
030106010-0 - Atendi e b pre 2 13,00 ®00 20 26000 2 2600
030110001-2 » Adminisiracan de medicamentos na alencan especialirada. 124 063 TA1Z 1.1B4 74582 124 TAI2
030205001-8 - Alendimento fisiolerapeulico &m pacientes no pre & pos-opera 44 635 273,40 o 0,00 o 0,00
030205002-T - Alendiments fisiolerapeulico nas allerscoss moloras 40 487 185,80 o 0,00 o 0.00
0302060014 - Atendimento fisi i com disturbios neu 8 487 ¥Is 0 00 0 0m
04 - Procedimenios crurgieos 3 7840 000 0 000
040101 010-4 - Incizan & drenagem de abseessn 1 1184 11,84 o 0,00 o 0.00
D40402005-7 - Excisan e sulura de kesao na boca 2 28,00 56.00 a 000 o 0.00
TOTAL: 506 4516,66 3.217 19.622.74 540 4.538.94
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Programacao Fisico Orgamentaria
Quantidade e Valores Orgados

23/11/2020 Competéncia: 08/2020 12:43:46
Orgéo Processador: 290000 - Estado da Bahia

Unidade: 2524872 - UNIDADE MISTA DE SAUDE DR OTTO ALEN (formato ss) Nivel Hierarguico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimenio Otde Valor Valor  Qtde Walor Qtde  Valor
(BPA somente) Orgada Unitérie Orgado  Prod Prod Aprov  Aprov
03-F clinicos 253 234030 B45 0411,25 202 233625
030101004-8 - Consulta de proflssionals de nivel superior na slencan espec B 6,30 5040 T7BD 491400 8 5040
030101007-2 - Consulta medica em atencao especializada 208 10,00 208000 778 7.79000 208 208000
030106002-8 - Atendimenio de urgenda of observacao ate 24 horas em alenca 42 12,47 523,74 TS 03525 75 93525
030106006-1 - de urg Sencan &3 11,00 913,00 0 000 0 000
030106008-6 - Atendimenio medico em unidade de pronto atendimento 34 11.00 37400 76T 843700 125137500
030106010-0 - Atendimento ortopedico com imobilizacao provisoea 2 13,00 26,00 3 3900 2 2600
030110001-2 - o na abencao 124 0,63 TBA2 TET 48321 124 7812
0302050019 - i N0 pre @ poS-0pera ad 6,35 279,40 [ 0,00 L] 0,00
03020500¢-7 - Atendimenio fisioterapeutico nas alieracoes motoras 40 4,67 186,80 o 0,00 o 0,00
0302060014 - i m neu B 4,67 37,36 [} 000 0 000
04 - F 3 67,84 [] 000 0 000
0401010104 - Incisan & drenagem de abacesso 1 1184 1,84 [ 0,00 L] 0,00
0404020097 - Excisan e sutura de lesao na boca 2 28,00 56,00 o 0,00 o o000
TOTAL: 506 461666 3.171 2250846 542 4.544,77

Produgdo do Tratamento Fora do Domicilio - TFD

Programacao Fisico Orgamentaria
Quantidade e Valores Orcados e
i Competéncia: 05/2020 16:48:46
Orgdo Processador: 290000 - Estado da Bahia

10/09/2020

Unidade: 3485781 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TE (farmato sts) Nivel Hierarguico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimento Oide Valor Valor Qtde Valor Qude  Valor
(BPA somente) Orgada Unitario Orgado Prod  Prod Aprov  Arov
08 - Acoes complementares da alencao a saude 440 2678,10 384 228720 384 2.787.20
080301001-0 - Ajuda de custo p/ aimentacac/pemoite de paciente 2 2475 49,50 o 0,00 0 0,00
080301002-8 - Ajuda de custo para alimentacao de pacienie sem pemoite &1 840 68040 58 47040 56 47040
DB0301004-4 - Ajuda de custo para de 2 2475 48,50 [1] 0,00 o 0.00
DE0G01005-2 - Ajuda de cusio para de fpermo a 840 34440 58 47040 56 47040
080301010-9 - Unidade de remuneracao para deslocamento de acompanhante por 13 485 64845 136 673,20 136 67320
080301012-5 - Unidade de remuneracac para de paciente por tra 183 485 90585 136 673,20 136 673.20
TOTAL: 440 2.678,10 384 228720 384 2.287.H0

Programacéo Fisico Orgamentdaria
Quantidade e Valores Orgados an.
) Competéncia: 06/2020 16:49:38
Orgdo Processador: 290000 - Estado da Bahia

10/09/2020

Unidade: 3485781 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TE (formato xis) Nivel Hierarquico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimento Cnde Valor Valor Otde Valor Otde  Valor
(BPA soments) Orgada Unitario Orgado Prod Prod Aprov  Aprov
0B - Acoes da atencao a saude 440 2678,10 368 220455 368 220455
0B0301001-0 - Ajuda de custo p/ alimentacas/pemoite de paclents 2 24,75 4950 0 0,00 o 0,00
0B0301002-8 - Ajuda de custo para amentacao de padente sem pamoite a1 840 68040 57 47880 ST 47880
DBO30M004-4 - Ajuda de custo para de 2 2475 4950 0 0,00 0 000
DB0301005-2 - Ajuda de custo para aimentacao de acompanhante s/pemoite 41 840 3440 54 45360 54 45360
0B0301010-9 - Unidade de remuneracao para deslocamento de scompanhants por 13 4,95 64845 124 61380 124 61380
0B0301012-5 - Unidade de remuneracao para deslocamento de paciente por tra 183 4,95 80585 133 658,35 133 658,35
TOTAL: 440 2.678,10 368 2.204,55 368 2.204.55

Programacdo Fisico Orcamentaria
Quantidade e Valores Orgados 16:54:41

10/09/2020 P
/09/ Competéncia: 07/2020
Orgdo Processador: 290000 - Estado da Bahia

Unidade: 3485781 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TE (formato xis) Nivel Hierarquico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimento Qrtde Valor Valor Qtde Valor Qtde  Valor
(BPA somenta) Orzada Unitario Orgado Prod Prod Aprov  Aprov
08 - Acoes ©s da atencao a saude 440 2678,10 415 248550 415 2.48550
080301001-0 - Ajuda de cusio pf alim vite de paciente 2 2475 4950 O 0,00 o 0,00
020301002-8 - Ajuda de custo para alimentacao de paciente sem pemoite 8 840 68040 62 520,80 62 52080
0203010044 - Ajuda de custo para ali ite de 2 2475 49,50 o 0,00 ] 0,00
080301005-2 - Ajuda de custo para alimentacao de acompanhante s/permoite 41 B.40 34440 63 52920 63 52920
080301010-9 - Unidade de remuneracao para deslocamento de acompanhante por 13 495 648,45 145 Ti7.75 145 TI7.75
080301012-5 - Unidade de ) para deslocamento de paciente por fra 183 4,85 G0585 145 71775 145 T1775
TOTAL: 440 2.678,10 415 2.485,50 415 2.455,50

https://digisusgmp.saude. gov.br 14 de 42

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
9B360B173D658E03EFB495EBES3F9BED




quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

Programacdo Fisico Orgamentaria

uantidade e Valores Orcados
23/11/2020 Q P v 12:39:16
Competéncia: 08/2020
Orgédo Processador: 290000 - Estado da Bahia

Unidade: 3485781 - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TE (formato xis) Nivel Hierarquico:
Municipio: 293170- TERRA NOVA Regional: 002 - 2 (FEIRA DE SANTANA)
Procedimento Qtde Valor Valor Qtde Valor Qtde  Valor
(BPA COrgada Unitario Oreado Prod Prod Aprov  Aprov
08 - Acoes com 1t da atencao a saude 440 2.678,10 553 3.289.70 448 267645
080301001-0 - Ajuda de custo p/ alimentacacpernoite de paciente 2 2475 4850 0 0,00 ] 0,00
080301002-8 - Ajuda de custo para alimentacao de paciente sem pemoite a1 840 680,40 83 697,20 83 69720
080301004-4 - Ajuda de custo para alimentacao/pernoite de acompanhante 2 2475 4850 0 0,00 0 0,00
080301005-2 - Ajuda de custo para alimentacac de acompanhante s/permnoite 41 8.40 34440 80 67200 50 42000
080301010-9 - Unidade de para desk de hante por 131 495 64845 188 930,60 132 65340
080301012-5 - Unidade de para de paciente por tra 183 4,85 905,85 202 999,90 183 90585
TOTAL: 440 2.678,10 553 3.299,70 448 2.676,45
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5. Rede Fisica Prestadora de Servigos ao SUS

5.1. Por tipo de estabelecimento e gestdo

Periodo 08/2020

R e e e e o okttt

I S = =
FARMACIA 0 0 1 1
CENTRO DE SAUDE/UNIDADE BASICA 0 0 5 5
CENTRAL DE GESTAO EM SAUDE 1 0 0 1
CENTRO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA 0 0 1 1
PRONTO ATENDIMENTO 1 0 0 1
Total 2 0 7 9

Fonte: Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (CNES)
Data da consulta: 04/09/2020.

5.2. Por natureza juridica

Periodo 08/2020
ADMINISTRACAO PUBLICA
MUNICIPIO 7 0 2 9
ENTIDADES EMPRESARIAIS
Total 7 0 2 9

Fonte: Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (CNES)
Data da consulta: 04/09/2020.

5.3. Consércios em satde

Periodo 2020

29664289000125 Direito Piiblico Atencilo basica BA / TERRA NOVA

Fonte: DIGISUS Gestor - Modulo Planejamento (DIGISUSGMP) - Consulta Online
Data da consulta: 04/09/2020.

e Anilises e Consideracdes sobre Rede Fisica Prestadora de Servigcos ao SUS

A rede fisica de estabelecimento e gestdo ¢ composta por sete estabelecimentos de gestdo municipal de duas de gestdo dupla.
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6. Profissionais de Satude Trabalhando no SUS

Periodo 02/2020

Publica (NJ grupo 1, ou 201-1, Estatutarios e empregados publicos

203-8) (0101, 0102)
Intermediados por outra entidade 0 0 0 0 0
(08)
Autdnomos (0209, 0210) 0 0 0 0 0
Residentes e estagiarios (05, 06) 0 0 0 0 0
Bolsistas (07) 3 0 0 0 0
Informais (09) 0 0 0 0 0
Privada (NJ grupos 2 - exceto Intermediados por outra entidade 0 0 0 0 0
201-1, 203-8 -, 3,4 ¢ 5) (08)
Celetistas (0105) 0 0 1 0 0
Autdonomos (0209, 0210) 0 0 0 0 0
Residentes e estagiarios (05, 06) 0 0 0 0 0
Bolsistas (07) 0 0 0 0 0
Informais (09) 0 0 0 0 0
Servidores publicos cedidos para a 0 0 0 0 0

iniciativa privada (10)

Publica (NJ grupo 1, ou 201-1, Contratos temporarios e cargos em

203-8) comissdo (010301, 0104)

Privada (NJ grupos 2 - exceto Contratos tempordrios e cargos em 0 0 0 0 0
201-1,203-8 -, 3,4 ¢5) comissdo (010302, 0104)

Fonte: Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (CNES)
Data da consulta: 21/07/2020.

Publica (NJ grupo 1, ou 201-1, 203-8) Bolsistas (07)

Estatutdrios e empregados publicos (0101, 534 471 436 392
0102)

Didrio Oficial do Municipio
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Publica (NJ grupo 1, ou 201-1, 203-8) Contratos temporarios e cargos em 485 434 457 530
comissdo (010301, 0104)

Fonte: Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide (CNES)
Data da consulta: 21/07/2020.

e Andlises e Consideragcdes sobre Profissionais de Saude Trabalhando no SUS

A Secretaria de Satde conta com equipe multiprofissional.
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7. Programacgao Anual de Satde - PAS
7.1. Diretrizes, objetivos, metas e indicadores
DIRETRIZ N° 1 - Manter as Acdes em Vigilancia em Saide
OBJETIVO N° 1.1 - Realizar agdes em vigilancia em satide no municipio
Descricio da Meta Indicador para i eavaliacioda Linha- Meta Unidade Resultado Meta Unidade % meta
meta Base 2020 de Plano(2018- de alcancada
medida 2021) medida
1. Desenvolver 100% Percentual das a¢des desenvolvidas 100 0 ( 100,00 Percentual 0
das agoes de vigilancia ¥
em satide no municipio
2. Realizar 10 a¢oes de N°de acio realizada 3 0 3 10 Nimero
satde do trabalhador [~ 100,00
3. Investigar 100% dos Percentual de 6bitos investigados 100 0 100,00 Percentual
s 100 100,00
Obitos
4. Realizar 20 N° de registros no e-sus 10 0 20 Nimero
.. . 0 0
atividades educativas
5. Realizar 02 Capacitagdo realizada 1 0 0 2 Nimero 0
capacitagdes com a
temdtica Tuberculose
6. Encerrar 100% dos Percentual de agravos encerrados em tempo 100 0 10 100,00 Percentual 100.00
casos em tempo oportuno 0 00,0
oportuno
7. Firmar 10 parcerias N° de participagdo em eventos em parceria com 2 0 s 10 Nimero
com outros setores outros setores i~ 100,00
8. Realizar 10 N°de divulgagao realizada 3 0 10 Niimero
di - 28 933,33
ivulgacoes
9. Realizar 10 N° de inspegdo realizada 5 0 10 Nimero
. < 25 500,00
inspegdes
10. Notificar 100% dos  Proporg¢do de notificagdo realizada 100 0 100 100,00 Percentual 100.00
casos de violéncia ’
11. Fazer 04 palestras N° de palestra realizada 2 0 4 Nimero .
. 3 150,00
para os comerciantes
12. Fazer 100% de Percentual de inspegao realizada nos 100 0 100,00 Percentual
inspecses § i . 100 100,00
inspegoes estabelecimentos
13. Atualizar 80% dos Percentual de atualizacdo realizada 30 0 80,00 Percentual
100 333,33
cadastros
14. Realizar 08 N° de palestra realizada 80 0 _ 8 Nimero 625
palestras o o
15. Apurar 80% das Percentual de apuragdo 30 0 80,00 Percentual
P 100 333,33
dentincias
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16. Fazer 360 coletas
de dgua

17. Fazer 10 atividade
educativa sobre a
dengue

18. Realizar andlises de
90% do parametro

N°de coleta realizada

N°de atividade desenvolvida

Proporg¢do de andlises realizadas em amostras de
4gua para consumo humano quanto aos

parametros coliformes totais, cloro residual livre e

turbidez

19. Fazer 20 acdes de
educagao sanitdria

20. Notificar 100% dos
casos de agravos ou
doencas

21. Realizar agdes de
satide do trabalhador
em 80% das inspe¢des

N°de acio realizada

Percentual de notificacdo realizada

Percentual de agdes de ST desenvolvidas

DIRETRIZ N° 2 - Manutencio das Ac¢des da Atenco Basica

120

90

10

100

80

9.17

100

100

OBJETIVO N° 2.1 - Ampliar o impacto da atengiio bésica sobre as condigdes de satide da popula¢do

Descricio da Meta

1. Manter cobertura da atengio basica
em 100%

2. Prover equipe minima nas 05 UBS

3. Revisar 100% das micro areas

4. Realizar mamografia em 80% das
mulheres entre 50 e 69 anos

5. Manter fluxo semanal em 100% das
UBS de notificagdo de diarréia

6. Realizar atendimento a crianga em
100% das UBS

7. Fazer acolhimento ao idoso em 100%
das UBS

8. Orientar as gestantes quanto ao
aleitamento materno em 100% das UBS

9. Fazer 10 salas de espera com temética
hansenfase

DIRETRIZ N° 3 - Reformar e ou A

Indicador para Linha- Meta
monitoramento e avaliacio Base 2020
da meta
Percentual de cobertura da AB 100
N° de unidades com equipe 5
minima
Percentual de unidades com 100
revisao realizada
Percentual de mulheres com 80
mamografia realizada
Percentual de unidades com 100
fluxo mantido
Percentual de unidades com 100
oferta de atendimento
Percentual de unidades com 100
acolhimento realizado
Percentual de unidades com 100
orientacdo realizada
N de sala de espera realizada 5

liar e Aparelh to da Unid

OBJETIVO N° 3.1 - Requalificar a Unidade Mista

https://digisusgmp.saude. gov.br

Unidade
de
medida

de Mista de Saiide

Resultado

100

100

100

100

100

100

10

90,00

100,00

80,00

Meta
Plano(2018-
2021)

100,00

100,00

80,00

100,00

100,00

100,00

100,00

Nimero

Nimero

Percentual

Nimero

Percentual

Percentual

Unidade
de
medida

Percentual

Nimero

Percentual

Percentual

Percentual

Percentual

Percentual

Percentual

Nimero

20,00

10,19

170,00

100,00

125,00

% meta
alcancada

100,00

100,00

100,00

0,40

100,00

100,00

100,00

100,00
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Reforma e ou ampliagio Ntmero

1. Reformar e ou ampliar e
1 100,00

equipar 01 Unidade Mista realizada

OBJETIVO N° 4.1 - Ampliar a atengdo aos pacientes do HIPERDIA

1. Atualizar o cadastro de 100% dos pacientes = Percentual de cadastro 0 100,00 Percentual
100 100,00
com hipertensio e diabetes atualizado
2. Realizar busca ativa em 100% das UBS Percentual das unidades com 50 0 100,00 Percentual
. . 100 200,00
busca ativa realizada
3. Realizar 20 atividades educativas para os Ne de acoes educativas 5 0 0 20 Nimero
usudrios com a atica de doeng lizad,
vasculares
4. Fazer cadastro de 100% dos portadores de Propor¢io de pessoas com 100 0 100,00 Propor¢io
. . 99.4 99,40
diabetes diabetes cadastradas
5. Fazer cadastro de 100% dos hipertensos Proporgio de pessoas com 100 0 100,00 Proporgio
. - 99.7 99,70
hipertensdo cadastradas
6. Atender 65% dos hipertensos Média de atendimento por 65 0 65,00 Percentual
pessoas com hipertensao 271 417
7. Atender 65% dos diabéticos Média de atendimento por 65 0 2.50 65,00 Percentual 308

pessoas com diabetes

OBJETIVO N° 5.1 - Oferecer um servigo efetivo aos pacientes do TFD

1. Assegurar o atendimento de 100% das

Percentual das

100,00

Percentual

solicitagdes de Tratamento Fora do Domicilio solicitagdes atendidas 100 100,00
TFD, conforme critérios regulamentados
2. Prestar assisténcia financeira a 100% dos Percentual de 100 0 100,00 Percentual

100 100,00

usudrios do TFD

solicitagdo atendida

OBJETIVO N° 6.1 - Promover o aprimoramento e atualizagio dos profissionais
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1. Desenvolver 40 capacitagdes Nimero de capacitagdes Nimero
7 70,00
profissionais para os servidores do realizadas
FMS
2. Qualificar 100 servidores Ne de servidores que participaram 50 0 100 Nimero
75 150,00

do processo de qualificagdo

3. Adquirir um equipamento Ne° de equipamento adquirido 1 0 1 Nimero

OBJETIVO N° 7.1 - Disponibilizar acesso dos usudrios aos medicamentos relacionados no REMUME

1. Disponibilizar 70% de acesso dos usudrios aos = Percentual de 70,00 Percentual
70 100,00
medicamentos relacionados pelo municipio no medicamentos
REMUME disponibilizado
2. Abastecer 100% das UBS com medicamentos Percentual de unidades 100 0 100,00 Percentual
. . 100 100,00
e insumos com abastecimento
realizado
3. 100% das UBS e CAF com controle de Percentual de unidades 100 0 100,00 Percentual
. . 100 100,00
estoque implantado com controle implantado
4. Aumentar em 30% o fornecimento de Percentual de aumento 10 0 30,00 Percentual
. 30 300,00
contraceptivos
5. Reformar a CAF N°de farmécia reformada 1 0 0 1 Niimero 0

OBJETIVO N° 8.1 - Apoiar a consolida¢do da ateng@o béasica no municipio, ampliando as ofertas de satide na rede servigos, assim como a
resolutividade, a abrangéncia e o alvo das acdes

1. Atender 80% das solicitagdes de Percentual de solicitagdes 80 0 80,00 Percentual

N . 10 12,50
marcagoes atendidas
2. Disponibilizar consulta com a Equipe Percentual de unidades com 100 0 100,00 Percentual
Multiprofissional 100% das UBS vagas disponiveis 100 100,00
3. Realizar 300 atendimentos N° de atendimento realizado 150 0 300 Nimero

137 91,33
4. Realizar VD para os acamados em Percentual de unidades que 100 0 100 100,00 Percentual 100.00
100% das UBS realizam VD >
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OBJETIVO N° 9.1 - Apoiar a consolida¢do da Atengdo Basica no municipio, ampliando as ofertas de satide na rede de servigos, assim como a

resolutividade, a abrangéncia e o alvo das acdes

1. Garantir o aporte de recursos necessérios

Manutengao realizada

para manutengio das agdes do NASF

100,00

Percentual

OBJETIVO N° 10.1 - Promover resolutividade por meio das a¢des de melhoria do acesso e acolhimento

1. Assegurar acesso a 100% dos
servicos da AB

2. Fazer manutencido dos
equipamentos em 100% das
UBS

3. Fornecer materiais e insumos
em 100% das UBS

4. Adquirir equipamentos para
as 5 UBS

5. Realizar 24 supervisdes nas
UBS

6. Cadastrar 100% dos usudarios
no e-sus

7. Atualizar 100% dos cadastros
individuais e domiciliares

Percentual de acesso aos servigos

Percentual das unidades com
equipamentos com manuten¢io
realizada

Percentual de unidades com materiais e

insumos fornecidos

Ne de unidades com equipamentos

adquiridos

Ne de supervisio realizada

Percentual de usudrios cadastrados

Percentual de cadastros atualizados

100,00
100

100 0 100,00
100

100 0 100,00
100

5 0 5
0

12 0 24
15

100 0 100,00
84

100 0 100,00
84

Percentual

100,00
Percentual

100,00
Percentual

100,00
Niimero

0
Niimero

125,00
Percentual

84,00
Percentual

84,00

OBJETIVO N° 11.1 - Ofertar servigos odontologicos
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Descricio da Meta

1. Realizar 100% das ag¢oes de satide
bucal

2. Realizar levantamento
epidemiolégico de cérie dentdria nas
UBS

3. Atender 70% das gestantes

4. Atender 50% dos pacientes com

risco vascular

5. Fazer 50 salas de espera nas UBS

6. Comprar 2000 escovas

7. Atender 100% das urgéncias
odontolégicas

Indicador para Linha- Meta Unidade Resultado Meta

e avaliacio da meta Base 2020 de Plano(2018-
medida 2021)

Percentual das agoes realizadas 100 0 3571 100,00

N° de unidade que realiza 5 0 g 5

levantamento epidemiol6gico I

Proporg¢io de gestantes com 70 0 70,00

i 6gi 47

atendimento odontolégico

realizado

Proporgio de pacientes com 20 0 7 50,00

atendimento odontolégico

realizado

N°de salas de esperas realizadas 10 0 3 50

N° de escovas adquiridas 1000 0O 2.000

2000
Percentual de atendimentos de 100 0 100 100,00

urgéncia odontolégica

DIRETRIZ N° 12 - Manutenciio das Acdes do Programa saiide na Escola PSE

OBJETIVO N° 12.1 - Integracdo da saide e educagdo para implementagio do programa

https://digisusgmp.saude. gov.br

Unidade
de
medida

Percentual

Nimero

Propor¢iao

Propor¢ao

Nimero

Nimero

Percentual

% meta
alcancada

85,71

100,00

67,14

35,00

80,00

200,00

100,00
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Descricio da Meta Indicador para Linha- Meta Unidade Resultado Meta Unidade % meta
monitoramento e Base 2020 de Plano(2018- de alcancada
avaliacdo da meta medida 2021) medida
1. Realizar 48 agdes educativas de promogio e Niimero de agdes 12 0 0 48 Nimero 0
prevencio da saide nas escolas da rede municipal de realizadas
ensino
2. Realizar agdo de combate ao mosquito Aedes Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
aegypti em 70% das escolas pactuadas no PSE com agdo realizada
3. Realizar agdo de promogdo das priticas corporais, Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
da atividade fisica e do lazer em 70% das escolas com agdo realizada
pactuadas no PSE
4. Realizar agdo de prevencdo ao uso de dlcool, Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
tabaco, crack e outras drogas nas escolas pactuadas com agdo realizada
no PSE
5. Realizar agdo de promogao da cultura de paz, Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
cidadania e direitos humanos em 70% das escolas com agdo realizada
pactuadas no PSE
6. Realizar agdo de prevengio das violéncias e dos Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
acidentes em 70% das escolas pactuadas no PSE com agdo realizada
7. Realizar a¢do de identificagdo de educandos com Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
possiveis sinais de agravos de doencas em eliminagdo com agao realizada
em 70% das escolas pactuadas no PSE
8. Realizar acdo de promogio e avaliagdo de Saide Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
bucal e apli o topica de flior em 70% das escolas com agao realizada
pactuadas no PSE
9. Realizar acdo de verificagdo da situagdo vacinal em  Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
70% das escolas pactuadas no PSE com agdo realizada
10. Realizar agdo de promogdo da seguranga Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual
alimentar e nutricional e da alimentagdo saudével e com agdo realizada 0
prevencio da obesidade infantil em 70% das escolas
pactuadas no PSE
11. Realizar a¢do de promogio da saide auditiva e Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
identifica¢do de educandos com possiveis sinais de com agdo realizada
alteracdo em 70% das escolas pactuadas pelo PSE
12. Realizar acdo de direito sexual e reprodutivo e Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
prevengio de DST/AIDS em 70% das escolas com agdo realizada
pactuadas no PSE
13. Realizar agdo de promogio da satide ocular e Percentual de escolas 20 0 0 70,00 Percentual 0
identificagdo de educandos com possiveis sinais de com agdo realizada
alteragdo em 70% das escolas pactuadas no PSE
DIRETRIZ N° 13 - Manutenciao das Ac¢oes do Programa de Qualidade (pag to por d ho)
OBJETIVO N° 13.1 - Qualificar a assisténcia prestada aos usuarios
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1. Realizar 100% das agdes Percentual das agoes realizadas 100,00 Percentual
100 100,00
programadas
2. 60% de gestantes com pelo Proporgdo de gestantes com pelo 60 0 60,00 Propor¢io
menos seis consultas pré-natal menos seis consultas pré-natal 37 61.67
realizadas, sendo primeira até a 20° realizadas, sendo primeira até a 20*
semana de gestagio semana de gestagio
3.60% das gestantes com realizagio ~ Propor¢io de gestantes com 60 0 60,00 Proporgio
P, P e 60 100,00
de exames para sifilis e HIV realizagdo de exames para sifilis e
HIV
4. 60% de gestantes com Propor¢io de gestantes com 60 0 60,00 Proporgio
40 66,67

atendimento odontolégico realizado ~ atendimento odontolégico realizado

5. Realizar exame citopatolégico do Cobertura de exame citopatolégico 40 0 40,00 Percentual

. 13 32,50
colo do ttero em 40% das mulheres
na faixa etaria de 25 a 64 anos
6. Realizar cobertura vacinal de Cobertura vacinal de Poliomielite 95 0 59 95,00 Percentual 6211
95% da pélio e penta inativada e de Pentavalente i
7. Aferir pressao arterial de 50% de Percentual de pessoas hipertensas com 50 0 4 50,00 Percentual 3.00
pessoas hipertensas pressdo arterial aferida no semestre ’
8. 50% de diabéticos com Percentual de diabéticos com 50 0 50,00 Percentual
solicitagdo de hemoglobina glicada solicitagdo de hemoglobina glicada 12 24,00

OBJETIVO N° 14.1 - Qualificar a assisténcia prestada aos usuérios

1. Melhorar a qualidade da Oferta de servigos de acordo 0 100,00 Percentual 0
assisténcia prestada aos usudrios com a demanda

OBJETIVO N° 15.1 - Valorizar o trabalho desempenhado pelos ACS
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1. Fortalecer a politica da atengdo Percentual de fortalecimento 100,00 Percentual

bésica em 100% 100 100,00
2. Adquirir fardamento para os 26 N°de ACS com fardamento 26 0 26 Niamero
26 100,00

ACS
3. Acompanhar 70% de criangas Propor¢do de criancas menores de 70 0 70,00 Percentual

- 216.8 309,71

s de um ano acomp um ano acompanhadas pelo ACS
pelo ACS no domicilio no domicilio
4. Fazer VD pelos ACS em 50% das Meédia de VD realizadas pelos ACS 50 0 50,00 Percentual
. . 3.7 7,40
familia cadastrada por familia cadastrada
5. Encaminhar 6 ACS para formagio N°de ACS com formagio 6 0 6 Nimero
p 0 0

em FSA concluida

OBJETIVO N° 16.1 - Viabilizar materiais e insumos para realiza¢do das atividades

1. Realizar 100% das agdes para Percentual das agoes realizadas 100,00 Percentual
100 100,00

atendimento ao usudrio

2. Realizar coleta do lixo hospitalar em Percentual de unidades com 100 0 100,00 Percentual

100% das unidades coleta realizada 100 100,00
3. Elaborar 02 protocolos assistenciais Ne de protocolo elaborado 2 0 0 2 Nimero 0
4. Realizar 80% de atendimento médico Propor¢do de consultas 80 0 80,00 Propor¢io

. 479 59,88
por demanda agendada médicas de demanda

agendada
5. Reservar 20% das vagas de consulta Propor¢ao de consultas 20 0 20,00 Propor¢iao
i . A e A 1.1 5,50
médica para atendimento de urgéncia médicas de urgéncia
6. Atender 50% das pessoas cadastradas Meédia de atendimento de 50 0 50,00 Percentual
12.1 24,20

na UBS enfermagem

OBJETIVO N° 17.1 - Melhorar a qualidade do servigo prestado aos usudrios
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1. Implementar 100% das Percentual das a¢des implementadas 100,00 Percentual

100 100,00
acdes para qualificar as
unidades
2. Realizar atendimento de N°de unidades com atendimento realizado 5 5 Niimero
satide mental nas 5 UBS o 100,00
3. Fazer acompanhamento Propor¢ido de acompanhamento das 80 3932 80,00 Propor¢ao 11165
de 80% das familias condicionalidades de satide pelas familias - B
cadastradas no PBF beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia
4. Reformar 1 UBS N°de unidade reformada 1 1 Niimero

1 100,00

(Humberto Teixeira de
Sena)

OBJETIVO N° 18.1 - Atender as urgéncias e emergéncias do municipio de acordo com a estrutura da Unidade Mista

1. Atender 100% dos principais agravos Percentual de agravos 100,00 Percentual
100 100,00
de satide da populagio atendidos
2. Adquirir 01 UTI Mével N°de UTI Mével adquirida 1 0 1 Nimero 0
3. Manter | equipe minima para atuar no N°de equipe mantida 1 1 1 Nimero 100.00
Plantdo de 24 horas ’
4. Solicitar regulagdo para 100% dos Percentual de pacientes 100 100,00 Percentual
. B, 100 100,00
pacientes, conforme indicagdo médica regulados
5. Implantar 1 Protocolo de Classificagdio =~ N°de protocolo Implantado 1 0 1 Nimero 0
de Risco
6. Realizar 1.920 atendimentos N° de atendimento realizado 600 1.920 Nimero
. . . 21 3,50
ambulatoriais de fisioterapia
7. Realizar 1920 atendimentos de N° de atendimento realizado 1000 0O 161 1.920 Nimero 16.10

psiquiatria

OBJETIVO N° 19.1 - Construir Academia da Saide

1. Construir 01 Construgdo realizada 0 Nimero 0
Academia da Saide
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OBJETIVO N° 20.1 - Ofertar servigo de atividade fisica a populagao

1. Manter 100% das atividades  Atividades ofertadas 0 100,00 Percentual 0
Pospostas no projeto

OBJETIVO N° 21.1 - Manter o funcionamento do Conselho Municipal de Saide

1. Qualificar 100% da instancia de Percentual do CMS qualificado 0 100,00 Percentual

100 100,00
controle social municipal de satide
2. Fazer 18 reunides do CMS N° de reunides realizadas 12 0 3 18 Niimero 25.00
3. Promover 1 capacitagdo para os N° de capacitagao realizada 1 0 0 1 Nimero 0

Conselheiros

OBJETIVO N° 22.1 - Desenvolver e manter agdes do Fundo Municipal de satide

1. Desenvolvimento de 100% das agdes do Percentual das acdes 0 100,00 Percentual
100 100,00
Fundo Municipal de saide realizadas
2. Custear 100% das diarias aos servidores Percentual custeio realizado 100 0 100,00 Percentual
. . 100 100,00
no desenvolvimento de suas atividades
3. Custear 100% da despesa com Percentual custeio realizado 100 0 100,00 Percentual
100 100,00

consultoria

OBJETIVO N° 23.1 - Desenvolver e manter as acdes da Secretaria Municipal de Satde
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1. Desenvolvimento de 100% das agoes Percentual das agdes realizadas 100,00 Percentual

100 100,00
da Secretaria Municipal de Saide
2. Custear 100% do material de Percentual de custeio realizado 100 100,00 Percentual

100 100,00
consumo para a SMS
3. Custear 100% dos vencimentos e Percentual de custeio realizado 100 100,00 Percentual

100 100,00

vantagens fixas dos servidores

OBJETIVO N° 24.1 - Desenvolver agdes de combate ao COVID-19

1. Realizar 100% das agdes programadas para Percentual das agdes 100,00 Percentual
enfrentamento ao COVID-19 realizadas 100 100,00
2. Criar 1 Comité de Acompanhamento de A¢des = N°de Comité criado 1 0 1 Nimero 0
de Prevencao e Controle COVID-19
3. Realizar 10 reunides do Comité N°de reunides realizadas 10 10 Niimero
6 60,00
4. Realizar 3 Barreiras Sanitarias no municipio na =~ N°de Barreira realizada 3 3 Nimero
. 3 100,00

Sede, Rio Fundo e Jacu
5. Definir novo fluxo de atendimento nas 6 N°de unidades com 6 6 Niimero

. . . 6 100,00
unidades para atender os casos suspeitos e fluxo definido
confirmados de COVID 19
6. Fazer 1 Toque de Recolher no municipio a Ne de toque de recolher 1 1 1 Namero 100.00
partir das 17:00 h 4s 05:00 da manha realizado B
7. Elaborar 1 Plano Municipal de Contingéncia N°de Plano elaborado 1 0 1 Nimero 0
para Enfrentamento ao COVID-19
8. Adquirir 10.000 testes rapidos Ne de teste adquirido 5000 10.000.000 Nimero

1500 30,00

9. Adquirir materiais e insumos para 100% das Percentual de unidades 100 100,00 Percentual

. . . . 100 100,00
unidades de satide com aquisigdo realizada
10. Fazer adesio ao Teleatendimento no e-gestor =~ N°de unidades com 5 0 5 Niamero 0

adesdo realizada

OBJETIVO N° 25.1 - Disponibilizar acesso a populagdo a realizagdo de consultas, exames e procedimentos
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1. Ofertar 100% da pactuagdo Percentual de oferta 100,00 Percentual
realizada com a Policlinica 2s 25,00
2. Custear 100% do Consorcio de  Percentual do consércio custeado 100 0 100,00 Percentual
Sadde 100 100,00
122 - Administragdo Geral Desenvolver 40 capacitagdes profissionais para os servidores do FMS 10
Ofertar 100% da pactuagdo realizada com a Policlinica 25,00
Realizar 100% das agdes programadas para enfrentamento ao COVID-19 100,00
Desenvolvimento de 100% das agdes da Secretaria Municipal de Saide 100,00
Desenvolvimento de 100% das agdes do Fundo Municipal de saide 100,00
Qualificar 100% da instancia de controle social municipal de saide 100,00
Qualificar 100 servidores 75
Custear 100% do Consércio de Saide 100,00
Criar 1 Comité de Acompanhamento de A¢des de Prevengio e Controle COVID-19 0
Custear 100% do material de consumo para a SMS 100,00
Custear 100% das diarias aos servidores no desenvolvimento de suas atividades 100,00
Fazer 18 reunides do CMS 3
Adquirir um equipamento 0
Promover 1 capacitagio para os C Ihei: 0
Custear 100% da despesa com consultoria 100,00
Custear 100% dos vencimentos e vantagens fixas dos servidores 100,00
Realizar 10 reunides do Comité 6
Realizar 3 Barreiras Sanitdrias no municipio na Sede, Rio Fundo e Jacu 3
Definir novo fluxo de atendimento nas 6 unidades para atender os casos suspeitos e confirmados de COVID 19 6
Fazer 1 Toque de Recolher no municipio a partir das 17:00 h 4s 05:00 da manha 1
Elaborar 1 Plano Municipal de Contingéncia para Enfr ao COVID-19 0
Adquirir 10.000 testes rapidos 1.500
Adquirir materiais e insumos para 100% das unidades de satide 100,00
Fazer adesdo ao Teleatendimento no e-gestor 0
301 - Atencdo Basica Disponibilizar 70% de acesso dos usuérios aos medicamentos relacionados pelo municipio no REMUME 70,00
Manter cobertura da atengdo basica em 100% 100,00
Manter 100% das atividades pospostas no projeto 0,00
Construir 01 Academia da Saide 0
https://digisusgmp.saude. gov.br 31 de 42
Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba
terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
9B360B173D658E03EFB495EBES3FIBED



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | AnoV - Edicao n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Ml.ll‘liCipiO 3

Prefeitura Municipal de Terra Nova

Implementar 100% das agdes para qualificar as unidades 100,00
Realizar 100% das ag¢Ges para atendimento ao usudrio 100,00
Fortalecer a politica da atencdo basica em 100% 100,00
Melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos usudrios 0,00
Realizar 100% das a¢Ges programadas 100,00
Realizar 48 acdes educativas de promogio e prevencido da satide nas escolas da rede municipal de ensino 0
Realizar 100% das a¢des de satide bucal 85,71
Assegurar acesso a 100% dos servicos da AB 100,00
Garantir o aporte de recursos necessarios para manutengio das agdes do NASF 0,00
Atender 80% das solicitacdes de marcagdes 10,00
Abastecer 100% das UBS com medicamentos e insumos 100,00
Prover equipe minima nas 05 UBS 5
Realizar atendimento de satide mental nas 5 UBS 5
Realizar coleta do lixo hospitalar em 100% das unidades 100,00
Adquirir fardamento para os 26 ACS 26
60% de gestantes com pelo menos seis consultas pré-natal realizadas, sendo primeira até a 20° semana de gestagdo 37,00
Realizar acdo de combate ao mosquito Aedes aegypti em 70% das escolas pactuadas no PSE 0,00
Realizar levantamento epidemiolégico de carie dentdria nas UBS 5

Fazer manutenc¢do dos equipamentos em 100% das UBS 100,00
Disponibilizar consulta com a Equipe Multiprofissional 100% das UBS 100,00
100% das UBS e CAF com controle de estoque implantado 100,00
Revisar 100% das micro dreas 100,00
Fazer acompanhamento de 80% das familias cadastradas no PBF 89,32
Elaborar 02 protocolos assistenciais 0
Acompanhar 70% de criangas menores de um ano acompanhadas pelo ACS no domicilio 216,80
60% das gestantes com realizagdo de exames para sifilis e HIV 60,00

Realizar a¢do de promogio das pritic:

corporais, da atividade fisica e do lazer em 70% das escolas pactuadas no PSE 0,00

Atender 70% das gestantes 47,00
Fornecer materiais e insumos em 100% das UBS 100,00
Realizar 300 atendimentos 137
Aumentar em 30% o fornecimento de contraceptivos 30,00
Realizar mamografia em 80% das mulheres entre 50 e 69 anos 0,32
Reformar 1 UBS (Humberto Teixeira de Sena) 1
Realizar 80% de atendimento médico por demanda agendada 47,90
Fazer VD pelos ACS em 50% das familia cadastrada 3,70
60% de gestantes com atendimento odontolégico realizado 40,00
Realizar a¢do de prevencdo ao uso de dlcool, tabaco, crack e outras drogas nas escolas pactuadas no PSE 0,00
Atender 50% dos pacientes com risco vascular 7,00
Adquirir equipamentos para as 5 UBS 0
Realizar VD para os acamados em 100% das UBS 100,00
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Reformar a CAF 0
Manter fluxo semanal em 100% das UBS de notificagdo de diarréia 100,00
Reservar 20% das vagas de consulta médica para atendimento de urgéncia 1,10
Encaminhar 6 ACS para formagio em FSA 0
Realizar exame citopatologico do colo do ttero em 40% das mulheres na faixa etdria de 25 a 64 anos 13,00
Realizar agdo de promogio da cultura de paz, cidadania e direitos humanos em 70% das escolas pactuadas no PSE 0,00
Fazer 50 salas de espera nas UBS 8
Realizar 24 supervisoes nas UBS 15
Cadastrar 100% dos usuérios no e-sus 84,00
Realizar atendimento a crianga em 100% das UBS 100,00
Atender 50% das pessoas cadastradas na UBS 12,10
Realizar cobertura vacinal de 95% da pélio e penta 59,00
Realizar agdo de prevencio das violéncias e dos acidentes em 70% das escolas pactuadas no PSE 0,00
Comprar 2000 escovas 2.000
Atualizar 100% dos cadastros individuais e domiciliares 84,00
Fazer acolhimento ao idoso em 100% das UBS 100,00
Aferir pressio arterial de 50% de pessoas hipertensas 4,00
Atender 100% das urgéncias odontologicas 100,00
Realizar acdo de identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas em eliminagdo em 70% das escolas 0,00

pactuadas no PSE

Realizar acdo de promogio e avaliagdo de Satide bucal e aplicagdo topica de flior em 70% das escolas pactuadas no PSE 0,00
Orientar as gestantes quanto ao aleitamento materno em 100% das UBS 100,00
50% de diabéticos com solicitagdo de hemoglobina glicada 12,00
Realizar agdo de verificagdo da situagdo vacinal em 70% das escolas pactuadas no PSE 0,00
Fazer 10 salas de espera com tematica hanseniase 0

Realizar a¢do de promogio da seguranga alimentar e nutricional e da alimentagdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil 0,00
em 70% das escolas pactuadas no PSE

Realizar a¢do de promogio da saide auditiva e identificagdo de educandos com possiveis sinais de alteragdo em 70% das 0,00
escolas pactuadas pelo PSE

Realizar agdo de direito sexual e reprodutivo e prevengdo de DST/AIDS em 70% das escolas pactuadas no PSE 0,00
Realizar a¢do de promogio da saide ocular e identificagdo de educandos com possiveis sinais de alteragdo em 70% das 0,00

escolas pactuadas no PSE

302 - Assisténcia Hospitalar e Atualizar o cadastro de 100% dos pacientes com hipertensio e diabetes 100,00
Ambulatorial
Reformar e ou ampliar e equipar 01 Unidade Mista 1
Atender 100% dos principais agravos de saide da populagdo 100,00
Assegurar o atendimento de 100% das solicitagdes de Tratamento Fora do Domicilio TFD, conforme critérios 100,00
regulamentados
Realizar busca ativa em 100% das UBS 100,00
Adquirir 01 UTI Mével 0
Prestar sténcia financeira a 100% dos usudrios do TFD 100,00

Realizar 20 atividades educativas para os usudrios com a tematica de doencas vasculares 0

Manter 1 equipe minima para atuar no Plantdo de 24 horas 1

Fazer cadastro de 100% dos portadores de diabetes 99,40
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refeitura Municipal de Terra Nova
Solicitar regulagdo para 100% dos pacientes, conforme indicagdo médica 100,00
Fazer cadastro de 100% dos hipertensos 99,70
Implantar 1 Protocolo de Classificagao de Risco 0
Atender 65% dos hipertensos 2,71
Realizar 1.920 atendimentos ambulatoriais de fisioterapia 21
Atender 65% dos diabéticos 2,59
Realizar 1920 atendimentos de psiquiatria 161

305 - Vigilancia Desenvolver 100% das a¢oes de vigilancia em saide no municipio 100,00
Epidemiolégica

Realizar 10 agdes de satde do trabalhador 3
Investigar 100% dos 6bitos 100,00
Realizar 20 atividades educativas 0
Realizar 02 capacitagoes com a temdtica Tuberculose 0
Encerrar 100% dos casos em tempo oportuno 100,00
Firmar 10 parcerias com outros setores 2
Realizar 10 divulgagoes 28
Realizar 10 inspecoes 25
Notificar 100% dos casos de violéncia 100,00
Fazer 04 palestras para os comerciantes 3
Fazer 100% de inspecdes 100,00
Atualizar 80% dos cadastros 100,00
Realizar 08 palestras 5
Apurar 80% das dentincias 100,00
Fazer 360 coletas de dgua 24
Fazer 10 atividade educativa sobre a dengue 0
Realizar andlises de 90% do parametro 9,17
Fazer 20 ac¢oes de educagio sanitaria 17
Notificar 100% dos casos de agravos ou doengas 100,00
Realizar ac¢des de satide do trabalhador em 80% das inspecdes 100,00
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N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

0 - Informagdes = Corrente N/A
Complementares

Capital N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
122 - Corrente 2.387.750,00 3.000,00 N/A N/A N/A N/A N/A 2.390.750,00
Administragdo
Geral Capital 29.500,00 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 29.500,00
301 - Atengdo Corrente 1.015.300,00 1.704.000,00 N/A N/A N/A N/A N/A 2.719.300,00
Basica

Capital 41.700,00 90.500,00 N/A 81.000,00 N/A N/A N/A 213.200,00
302 - Corrente 252.000,00 40.000,00 N/A N/A N/A N/A N/A 292.000,00
Assisténcia
Hospitalar e Capital 14.000,00 83.000,00 N/A 80.000,00 N/A N/A 5.000,00 182.000,00
Ambulatorial
303 - Suporte Corrente N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Profilatico e
Terapéutico Capital N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
304 - Vigilancia = Corrente N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sanitaria

Capital N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
305 - Vigilancia ~ Corrente 65.900,00 195.000,00 N/A N/A N/A N/A N/A 260.900,00
Epidemiolégica

Capital 1.500,00 1.500,00 N/A N/A N/A N/A N/A 3.000,00
306 - Corrente N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentagio e
Nutrigdo Capital N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Fonte: DIGISUS Gestor - Modulo Planejamento (DIGISUSGMP) - Consulta Online
Data da consulta: 21/07/2020.

® Andlises e Consideragdes sobre Programagdo Anual de Sadde - PAS

Devido a pandemia algumas agdes previstas ndo foram executadas.
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8. Indicadores de Pactuagdo Interfederativa

N Indicador Tipo Meta Resultadodo % Unidade
ano quadrimestre alcancada de
2020 da meta Medida
1 U 15 Nimero
Mortalidade prematura (de 30 a 69 anos) pelo conjunto das 4 principais DCNT (doengas do aparelho circulatério, 4 33,33

céancer, diabetes e doencas respiratdrias cronicas)

2 E 100,00 Percentual
100,00 100,00

Proporg¢do de 6bitos de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos) investigados.

3 U 81,39 Percentual
q e A - 89,47 109,92
Proporg¢do de registro de 6bitos com causa basica definida

4 Proporgio de vacinas selecionadas do Calendario Nacional de Vacinagdo para criangas menores de dois anos de idade - U 82,14 V¥ Sem Percentual
Pentavalente 3 dose, Pneumocécica 10-valente 2* dose, Poliomielite 3* dose e Triplice viral 1* dose - com cobertura Apuragio
vacinal preconizada

B U 100,00 Percentual
Proporgio de casos de doengas de notificagio compulséria imediata (DNCI) encerrados em até 60 dias ap6s 100,00 100,00

notifi

¢30.

6 U 100,00 Percentual
- P . . 100,00 100,00
Proporg¢do de cura dos casos novos de hanseniase diagnosticados nos anos das coortes

7 E - Nimero

Niimero de Casos Autoctones de Malaria

8 U 0 Niimero

Nimero de casos novos de sifilis congénita em menores de um ano de idade

9 U 0 Nimero
Nimero de casos novos de aids em menores de 5 anos.

10 ~ . . ) N » X U 54,32 Percentual
Proporgdo de andlises realizadas em amostras de d4gua para consumo humano quanto aos parimetros coliformes totais, 9,43 17,36

cloro residual livre e turbidez

11 9] 0,51 Razdo
Razio de exames citopatoldgicos do colo do ttero em mulheres de 25 a 64 anos na populagdo residente de 0,00 0

determinado local e a populagdo da mesma faixa etria

12 . . . U 0,18 - Razdo
Razdo de exames de mamografia de rastreamento realizados em mulheres de 50 a 69 anos na populagio residente de 0,01 5,55

determinado local e populagdo da mesma faixa etaria.

13 U 66,00 Percentual
5 & 62,79 95,13
Proporgao de parto normal no Sistema Unico de Satde e na Satide Suplementar
14 U 22,48 Percentual
. - . ;o 20,93 93,10
Proporg¢io de gravidez na adolescéncia entre as faixas etdrias 10 a 19 anos
15 0] 1 ] 0 Nimero
Taxa de mortalidade infantil
16 U 0 0 0 Nimero
Niimero de 6bitos maternos em determinado periodo e local de residéncia
17 U 100,00 Percentual
. . . . hA 100,00 100,00
Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atengdo Basica
18 U 88,32 ¥ sem Percentual
Cobertura de acompanhamento das condicionalidades de Satide do Programa Bolsa Familia (PBF) Apuragido
19 10) 100,00 Percentual
5 q a e 100,00 100,00
Cobertura populacional estimada de satide bucal na atengio basica
21 E - 0 Percentual
Agoes de matriciamento sistemdtico realizadas por CAPS com equipes de Atengao Bisica |
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22 U 6 1333 Niimero
Niimero de ciclos que atingiram minimo de 80% de cobertura de im6veis visitados para controle vetorial da dengue |

)

23 U 100,00 Percentual

. . - e . 100,00 100,00
Proporg¢do de preenchimento do campo ocupagio nas notificagdes de agravos relacionados ao trabalho.

Fonte: DIGISUS Gestor - Médulo Planejamento (DIGISUSGMP) - Consulta Online
Data da consulta: 21/07/2020.

e Analises e Consideragdes sobre Indicadores de Pactuacdo Interfederativa

Em relagdo a Pactuagdo Interfederativa algumas metas foram alcancadas parcialmente, devido a pandemia houve diminuigdo na realiza¢do de alguns
servicos, visto que os usudrios evitaram frequentar as unidades de saiide, outras metas foram alcangadas integralmente. No entanto, a gestdo conta ainda
com o terceiro quadrimestre para alcance das metas pactuadas na sua integralidade.
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9. Execucdo Orcamentaria e Financeira

9.1. Execugdo da programacao por fonte, subfuncio e natureza da despesa

Despesa Total em Saiide por Fonte e Subfunciio

Subfuncdes Recursos Receitas de Transferéncias Transferéncias Transferéncias  Operacoes  Royalties Outros TOTAL
Ordindrios Impostosede  Fundo a Fundo Fundo a Fundo de Convénios de Crédito  do Recursos
- Fonte Transferéncia  de Recursos do de Recursos do destinadas a vinculadas  Petroleo Destinados
Livre de Impostos - Sus Sus Satde a Satde destinados  a Saade
Satde proveni do  proveni do a Saide
Governo Governo
Federal Estadual
301 - Atengao Corrente 0,00 194.755,92 2.314.577,21 88.866,52 0,00 0,00 0,00 58.183,88  2.656.383,53
Bisica
Capital 0,00 270,76 19.690,62 0,00 0,00 48.000,00 0,00 0,00 67.961,38
302 - Corrente 0,00 98.871,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10.273,51 109.145,12
Assisténcia
Hospitalar e Capital 0,00 12.773,07 0,00 0,00 27.558,96 0,00 0,00 0,00 40.332,03

Ambulatorial

303 - Suporte Corrente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Profilatico e
Terapéutico Capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
304 - Corrente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vigilancia
Sanitdria Capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
305 - Corrente 0,00 2.478,94 499.425,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 501.903,98
Vigilancia
Epidemiologica  Capital 0,00 0,00 4.450,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4.450,00
306 - Corrente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alimentagio e
Nutrigdo Capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Corrente 0,00 1.514.294.65 701.469,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 = 2.215.764,35
Subfungoes

Capital 0.00 1.660,00 0,00 0,00 0,00 7.000,00 0,00 0,00 8.660,00
TOTAL 0,00 1.825.104,95 3.539.612,57 88.866,52 27.558,96 55.000,00 0,00 68.457,39  5.604.600,39

(*) ASPS: Acdes e Servigos Piblicos em Satide
Fonte: Sistema de Informagdes sobre Orcamentos Piblicos em Satde (SIOPS)

Data da consulta: 18/11/2020.

9.2. Indicadores financeiros

Nio ha informagdes cadastradas para o perfodo da Indicadores financeiros.

9.3. Relatério Resumido da Execug@o Orcamentéria (RREO)

Naio ha informagoes cadastradas para o periodo da Relatério Resumido da Execugdo Or¢amentaria (RREO).

e Andlises e Consideragdes sobre Execu¢do Orcamentéria e Financeira

A despesa total em satde por fonte e subfunc@o. Na subfuncio da Atencdo Basica foi a que teve maior despesa, seguida da subfungio Outras subfungdes
e Vigilancia Epidemioldgica.

Naio ha informagoes cadastradas para o periodo da Indicadores financeiros e Relatério Resumido da Execu¢do Or¢amentaria (RREO).
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10. Auditorias

Nao ha informagoes cadastradas para o periodo das Auditorias.
Fonte: Sistema Nacional de Auditoria do SUS (SISAUD-SUS)
Data da consulta: 21/07/2020.

Outras Auditorias

Fonte: DIGISUS Gestor - Médulo Planejamento (DIGISUSGMP) - Consulta Online
Data da consulta: 21/07/2020.

e Andlises e Consideracdes sobre Auditorias

Nio houve auditoria no periodo.
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11. Analises e Considera¢des Gerais

O modelo padronizado em Resolugio do Conselho Nacional de Satde (Resolugdo n® 459/2012) prevé que o RDQA deve conter, no minimo, informacdes
sobre: o montante e a fonte dos recursos aplicados no periodo; as auditorias realizadas ou em fase de execuc¢do no periodo; e a oferta e producdo de
servicos publicos na rede assistencial propria, contratada e conveniada. Recentemente, o Ministério da Satde ao criar a plataforma DIGISUS Médulo
Planejamento uniformizou o modelo dos instrumentos de planejamento do SUS. No entanto, a plataforma vem apresentando erros e inconsisténcia.

O fluxo de atendimento para assitomaticos respiratorios no municipio: Unidades Basicas de Satide e Unidade de Pronto Atendimento para atendimento
de urgéncia e emergéncia o espaco foi adaptado para 4rea de isolamento aos casos suspeitos e confirmados de covid-19.As unidades continuam seguindo
as medidas preventivas de distanciamento e higienizagdo preconizadas. Foi implantado o Teleatendimento de Fisioterapia e na Unidade de Satde da
Familia José Antonio localizada na zona rural.

As agdes e servicos continuam sendo realizados pela Secretaria de Saide no combate a pandemia. Foram realizadas capacitacdes para os profissionais de
satde com abordagem de diversos temas inclusive procedimentos de limpeza de ambientes. A vigilancia epidemioldgica junto com a equipe da aten¢do
basica realiza o monitoramento dos casos suspeitos e confirmados de COVID-19 para acompanhamento da condi¢@o de satide e levantamento dos
comunicantes até o dia trinta de agosto havia cento e sessenta e dois casos confirmados de COVID-19 no municipio, assim como realizou busca ativa dos
casos suspeitos e publicac@o de boletins epidemioldgicos, atendimento a dentncias recebidas, realizacdo de barreira sanitaria.

Houve aumento da disponibilidade da forca de trabalho por meio da suspensdo de férias e licencas dos profissionais de saide, assim como contratacio.
Foi utilizada estratégia de suporte psicossocial aos trabalhadores dos servigos de satide através de atendimento on-line.

A Assessoria de Comunicagio realizou publicac@o de posts explicativos dos Decretos Municipais e suas recorrentes atualizacdes ao longo da quarentena.
Outras acdes intersetoriais foram desenvolvidas: fiscalizagdes em campos, incluindo feiras, comércios bancos, lotéricas, entre outros, envolvendo
diferentes secretarias.

ANTONIO LUIZ SANTOS REIS
Secretério(a) de Satide
TERRA NOVA/BA, 2019
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO: BAHIA
MUNICIPIO: TERRA NOVA
2° Relatorio Detalhado do Quadrimestre Anterior - 2020

Parecer do Conselho de Saude

Introducao
e Consideracdes:

O presente relatério foi apreciado em reunido ordinaria do Conselho de Sauide.

Dados Demograficos e de Morbimortalidade
¢ Consideragdes:

As agdes realizadas pelas unidades basicas de satde no que refere-se ao atendimento a gestante tem sido eficaz.

Dados da Produgao de Servigos no SUS
o Consideracdes:

A produgio das unidades de satide demonstram as agdes e servigos que a Secretaria de Saide vem realizando.

Rede Fisica Prestadora de Servi¢os ao SUS
e Consideracdes:

A rede fisica de estabelecimento e gestdo é composta por sete estabelecimentos de gestdo municipal de duas de gestdo dupla.

Profissionais de Satude Trabalhando no SUS

e Consideragdes:

A equipe de profissionais vem realizando um excelente trabalho no combate a pandemia.

Programac¢do Anual de Saude - PAS
e Consideracdes:

A pandemia realmente interferiu na realizacdo das acdes e servigos de satde.

Indicadores de Pactuacao Interfederativa
¢ Consideragdes:

O alcance das metas parcial € reflexo da pandemia.
Execuc¢do Or¢camentéaria e Financeira
e Consideracdes:
Houve repasse de recursos federais no periodo para apoio a gestao.
Auditorias

o Consideracdes:

Nio houve auditoria no periodo.
Analises e Consideragdes Gerais
e Parecer do Conselho de Sadde:
O trabalho no enfrentamento a pandemia continua sendo desempenhado pela Secretaria de Satde.

Data do parecer: 25/11/2020
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Status do Parecer: Upload de arquivo para site

TERRA NOVA/BA, 25 de Novembro de 2020

Conselho Municipal de Saide de Terra Nova
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Resolucao
/
SEORETARAMONIGIPAL DA SAUDE Consctio Wil de it
| FUNDO MUINCIPAL DE SAUDE ‘y:,'m ._;r;;w i (f/j/j

u TERRA NOVA - BAHIA

Resolugdo n°12/2020

“Aprovar o Protocolo de Enfermagem das
Unidades de Satde da Familia do Municipio.”

O Plenério do Conselho Municipal de Salde de Terra Nova em reunido Ordinaria,
realizada no dia 24 de Novembro de 2020, no uso de suas competéncias
regimentais e atribuigdes conferidas pela Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990 e
pela Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

RESOLVE:

Art 1° - Aprovar o Protocolo de Enfermagem das Unidades de Saude da Familia
do Municipio.
Art 2° - A presente resolugéo entrard em vigor na data de sua publicag&o.

Terra Nova, 24 de Novembro de 2020.

-

Dﬂ/t%%/x[ |
_Pdnilo Borgés de %‘énezes Maciel

Presidente do CM§TN

HOMOLOGO a Resolugdo CMS n° 12/2020 do Conselho Municipal de Satide de Terra Nova no
uso das suas competéncias legais.

Marineide
Prefeita

Rua Dr. Flavio Godofredo Pacheco Pereira, S/IN.° — Caipe — Terra Nova/Ba. CEP.: 44.270-000
Fone: (75)3238-2061/2062 /2884 Fax: (75)3238-2088 E-mail: cmsinba@gmail.com
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Protocolo de Enfermagem
das Unidades de Saude da
Familia
Municipio de Terra Nova
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Patricia Gabiella Rios Ribeiro Gomes
Jaqueline Lispector Moraes Santos Casaes
Samanta Malta Reis Lima
Inés Silva Teles Lima
Mayane Carvalho Almeida Sousa
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APRESENTACAO

As atividades dos Enfermeiros na atenc¢do basica é vital para a consolidagao da
Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB). Sua conduta é pautada na gestdo e
execucdo das praticas preventivas, educativas e assistenciais, as quais estdo previstas
nas legislacGes que regem a profissdo e nas normativas do Ministério da Saude.

Com o propédsito de subsidiar e respaldar a atuacdo dos enfermeiros nas
Unidades de Saude da Familia do Municipio de Terra Nova, de forma segura e
fundamentada em literatura cientifica, surge a iniciativa da producao deste protocolo.

O protocolo foi elaborado e organizado pelos enfermeiros do municipio,
conforme os Manuais, Protocolos e Cardenos da Atengdo Bdsica, com a utilizacdo de
fluxograma, tabela e planilhas.

Tendo o objetivo de padronizar fluxos, condutas e procedimentos clinicos dos
profissionais durante a consulta de enfermagem, o protocolo visa padronizar as agées
sem engessa-las, propiciando o acompanhamento das suas condutas através da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE.

O trabalho foi organizado em fluxograma incluindo um breve conceito sobre o
tema, consulta de Enfermagem, tabela de diagndsticos, intervengdes de Enfermagem,
CIAP 02 e Referéncias Bibliograficas. Onde abordaremos os seguintes conteudos:
Acolhimento; Saude da Mulher; Saude da Crianga; Saude do Homem; Saude do
Adolescente; Saude do Idoso; Saude sexual e Planejamento Reprodutivo; IST/ AIDS;
Saude Mental; Hipertensdo; Diabetes; Tuberculose; Hanseniase; Arboviroses; Feridas e

Coberturas e Saude da populagdo Negra.

Samanta Malta Reis Lima
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PROTOCOLO DE ACOLHIMENTO
Samanta Malta Reis
Lima

INTRODUCAO

O acolhimento integra-se ao trabalho das equipes como parte transversal e de
responsabilidade de todos componentes, sendo capaz de reorganizar e redirecionar as agdes e a

interagdo entre os profissionais a fim de qualificar e humanizar o atendimento ao usuario.

Acolher também deve levar em consideragdo a demanda espontanea de casos
agudos de responsabilidade da atencdo basica. A Equipe da UBS / USF deve estar preparada para
receber, escutar e resolver casos agudos em seu cotidiano, o processo de trabalho da equipe deve
levar em considerac¢do a chegada dos atendimentos que precisardo de uma ateng¢do imediata, por
isso o Ministério da Saude em seu CADERRNO 28 de Atencdo Basica sugere uma classificagdo geral
e sintética as demandas espontdneas da unidade de atengdo basica, agudo ou ndo agudo, estas
classificagdes devem estar correlacionadas com a avaliagdo de risco e vulnerabilidade aos modos
de intervencdo indispensaveis. Este documento traz ainda a definicdo segundo a estratificacdo da
necessidade do usudrio, sugere-se classifica-los em “NAO AGUDOS” (intervengdes programadas) e
“AGUDOS” (atendimento imediato - Vermelho prioritario - Amarelo ou no dia - Verde). Por tanto
sugerimos neste protocolo, com base nos cadernos do MS para a atencgdo basica, o fluxograma a

seguir para acolhimento dos usuarios nas unidades de satde.
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ACOLHIMENTO NA ATENGAO BASICA

USUARIO CHEGA A
UNIDADE DE SAUDE

v

—  Tem agenda marcada? — » NAO

Encaminhar ao
servico agendado

Apresenta situacao
aguda?

pr—

Realizar classificacdo de risco]\

AMARELO

Atendimento prioritario (risco
moderado): necessita de
intervencdo breve da equipe,
podendo ser ofertada
inicialmente medidas de
conforto pela enfermagem até
a nova avaliacdo do
profissional mais indicado
para o caso. Influencia na
ordem de atendimento

Atendimento
imediato (alto risco
de vida): necessita
de intervencdo da
equipe no mesmo

momento,
obrigatoriamente
com a presencado
médico.

Situacdo ndo aguda Condutas
possiveis:
= Orientacdo especifica efou sobre as
ofertas da unidade.

» Adiantamento de acdes previstas enj
protocolos (ex.: teste de gravidez,
imunizacdo).

s Agendamento/programacio de
intervencdes. » o agendamento deve
levar em consideracao a histéria,

NAO vulnerabilidade

Atendimento no dia (risco baixo ou auséncia
de risco com vulnerabilidade importante):
situacdo que precisa ser manejada no mesmo
dia pela equipe levando em conta a
estratificacdo de risco biolégico e a
wvulnerabilidade psicossocial. O manejo
podera ser feito pelo enfermeiro efou
médico efou odontélogo ou profissionais do
Ndcleo de Apoio a Sadde da Familia {(NASF)
dependendo da situacio e dos protocolos
locais.
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ANEXO

v’ Anafilaxia: com comprometimento de vias dreas superior, dispneia grave, auséncia
de murmurios vesiculares.

v’ Cefaléia com rigidez de nuca, vOmitos em jato, nduseas, alteracdo de estado mental,
sinais neuroldgicos focais (paresia, afasia).

v Crise epilética e epilepsia — em crise epilética.

v Hipoglicemia moderada a grave (cefaleia, dor abdominal, visdo turva, agressividade,
confusdo, tonturas dificuldades de falar).

v’ Hiperglicemia (nauseas, vomitos, fraqueza muscular, dor abdominal com defesa,
sinais de desidratagcdo, hipotensdo, taquipneia (pela acidose), halito cetbnico,
sonoléncia ou extrema fraqueza associada a hiperglicemia confirmada com glicose
capilar).

v/ Diarréia com desidratac3o grave.
v Vémitos com desidratacdo grave.

v’ Dispneia em adultos com taquipneia, cianose central, incapacidade de beber,
tiragem subcostal, presenca de confusdo mental, FR > 30, P. A. com sistélica menor
que 90 mmHg e diastdlica > 60mmHg, idade maior de 65 anos; dispneia em crianga
menor que 2 meses, estridor em repouso, desnutricdo grave, impossibilidade de
ingestdo de liquidos, doenga de base debilitante, derrame pleural, abscesso pulmonar,
pneumatocele, falha de terapéutica ambulatorial, apoio familiar ndo favoravel ao
tratamento domiciliar da crianga com quadro agudo.

v' Asma — crise muito grave — dispneia em repouso, ndo consegue falar, apresenta
confusdao mental, FR = 30 em adultos, pulso maior que 120.

v' Asma - crise grave — dispneia em repouso, fala palavras, apresenta-se agitado,
frequéncia respiratéria aumentada, pulso maior que 120.

v' Edema pulmonar agudo — comprometimento de vias &reas, dispneia grave,
auséncia de murmurio vesicular, sinais de choque, pessoa ndo responsiva (Glasgow) *.

v' Gravidez maior que 20 semanas — apresentacdo de partes moles ou prolapso de
corddo, metrorragia.

v Dor torédcica — com duracdo superior a 30 minutos sem melhora em repouso, dor
em aperto com irradiagdo para um ou ambos os membros superiores, de intensidade
forte acompanhada de sudorese, nduseas e vOmitos, podendo ter queimagdo
epigastrica, perda de consciéncia com histéria anterior de IAM, angina, embolia
pulmonar, aneurisma ou diabetes.
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v" AVC - hemiparesia aguda — grande déficit neurolégico com duracdo menor que 4
horas.

v" Hipertensdo grave associada a complica¢bes agudas como doenca cerebrovascular,
circulatdrias ou renais.

v’ Crise hipertensiva na gestacao.

v' TCE.

AMARELO

v’ Disuria forte.

v’ Dor abdominal aguda.

v’ Crise de asma leve/moderado.

v Doenga causada por virus.

v’ Diarréias sem desidratac3o.

v/ Suspeitas de doencas transmissiveis.

v’ Problemas de satide mental que n3o permitem a execucdo de atividades de vida didria
— transtornos do humor.

v/ Hemorragias bucais espontaneas ou decorrentes de traumas.
v’ Dores de dente.

v Suspeita de violéncia.

v’ Urticéria (alergias).

v' Cefaléias sem sinais descritos na classificagio vermelha, porém com
intensidade moderada a intensa, podendo ter alteragdo de nivel de consciéncia,
dor muito forte, alteragdo de visdo, tonturas e vertigens.

v" Queimaduras de 22 e 32 graus de areas ndo criticas e menores que 10% de area
corporal; queimaduras de 12 grau com maior que 10% de area ndo critica;
queimaduras de 12 grau se: face, perineo, maos e pés.

v Dor torécica — que n3o se encaixa hos descritos como vermelhos.
v Lesdes de pele — com dor/prurido intenso e/ou urticaria, exantema ou febre.

v Dor de ouvido com histéria de TCE, hematoma auricular, otorragia leve, vertigens
e perda aguda de audigdo.

v" Dor de garganta com histdria prévia de infeccdo amigdaliana, seguido de
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manifestagdes cardioldgicas, artrite, presenca de coreia e hematuria.
v" Dor lombar moderada.

v Hipertens3o arterial sistémica com dor torécica que piora ao tossir
ou respirar, vOmitos persistentes.

v Alergias sem sinais que se encaixam no vermelho, porém com
exposi¢do a substancias toxicas.

v" Mordedura de animais.
v Sindromes gripais - febre, presenca de fator de risco, grupo de risco.

v" Sangramento Genital Anormal - dor intensa sangramento abundante
sem sinais de choque.

v’ Cefaléia - com dor leve, histdria de febre.

v Crise epiléptica, epilepsia - histéria de crise, apresentando febre ou
cefaléia leve.

v’ Diabetes descompensada - com outros sinais agudo no momento do
atendimento e que ndo se encaixam no amarelo ou vermelho.

v Diarréia e Vémito - com dor ou outro problema agudo.

v Dispnéia.

v Asma - crise leve.

v Disuria leve ou outro problema associado no momento.

v Doenca de Pele - dor, prurido leve outro problema associado no momento.

v Dor abdominal - sintomas recentes, dor leve ou histéria de febre,
outro problema associado.

Dor de ouvido - associado a outro problema, febre, dor leve.
Dor de Garganta - associado a outro problema, febre, dor leve.
Dor lombar - dor leve, outro problema recente.

Dor Toracica - dor leve sem sinais associados.

AN N NN

Hipertensdo Arterial Sistémica - vOmito ou outro sintoma
associado.

v Intoxica¢cdo Aguda por plantas ou medicamentos - histéria de
exposicdo aguda a substancia ndo toxica.
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v" Queimaduras - dor leve, lembrar que a dor pode estar ausente
em queimaduras de 32 grau.

v" Sindromes gripais - histéria de tosse, febre dispnéia leve, e
outros problemas recentes.

v" Sangramento Genital Anormal - histéria de sangramento aumentado,
mas ausente no momento.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Acolhimento a demanda espontanea:
queixas mais comuns na Aten¢do Basica / Ministério da Saude. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. 290 p.

BRASIL. Ministério da Salude. Humaniza SUS: politica nacional de
humanizagdo: documento base para gestores e trabalhadores do SUS /
Ministério da Saude. 22 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2004, p 51.

DACOREGGIO, S. T. K et al. A implanta¢do do colhimento no processo de
trabalho de equipes de saude da familia. Revista Espago para a saude, Rio
de Janeiro, v.8, p. 7-12, dez, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Acolhimento a demanda espontinea /
Ministério da Saude. 12 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2011. 56 p.

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128




quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

PROTOCOLO SAUDE DA MULHER

Patricia Gabriella Rios R. Gomes
Jaqueline Lispector M. S. Casaes

APRESENTACAO

As USF's tem, entre suas recomendacles, a execugdo das atividades
programaticas direcionada a assisténcia da SAUDE DA MULHER nas distintas fases do
seu ciclo de vida, que se caracteriza, entre outras coisas, como porta de entrada
preferencial do SUS e como lécus privilegiado de gestdo do cuidado dos usudrios,
exerce papel estratégico nas redes de atengdo, servindo como base para o seu

ordenamento e para a efetiva¢do da integralidade.

CONSULTA DA MULHER NA ATENGCAO BASICA

CONSULTA DE ENFERMAGEM ENTREVISTA

HISTORICO DE ENFERMAGEM

ROTEIRO DE ENTREVISTA:

ACOLHIMENTO COM ESCUTA ANAMNESE
QUALIFICADA

/ PRINCIPAIS QUEIXAS
AMENORREIA CORRIMENTOS
VAGINAIS

EXAME FISICO (GERAL E
ESPECIFICO)

QUEIXAS

MASTALGIA DOR PELVICA URINARIAS

CERVICITES

10
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AMENORREIA
ACOLHIMENTO COM
ESCUTA QUALIFICADA
AGUARDAR v
ATE

PESQUISAR
COMPLETAR |+— NAO <:> ATRASO MENSTRUAL <:> SIM | —» BCF*

7 DIAS OU > de 12 semanas
ANTECIPAR i
B-HCG BCF POSITIVO
PRE-NATAL
\ 4 POSITIVO - > Elatllet

O MAIS
NEGATIVO
PRECOCE CONFIRMAD

POSSIVEL

*Em caso de BCF negativo, realizar
teste rapido de gravidez, sendo
- JtT

positivo, a gravidez sera confirmada.

ENTREVISTA E EXAME FiSICO
Idade da menarca e padrdes menstruais desde entéo;
Histdria gestacional, incluindo de abortos;

Historia familiar compativel com menopausa precoce ou sindrome dos
ovarios

policisticos.

Sintomas de hipoestrogenismo (fogachos, perda da lubrificagéo
vaginal) faléncia ovariana

Fadiga, intolerancia ao frio, constipagao, pele seca, depressao,
queda de cabelo - Hipotireoidismo

Estresse situacional, exercicios fisicos intensos, perda de peso, dieta
excessiva-amenorreia hipotalamica, ganho de peso excessivo, inicio

subito
INVESTIGAR MENOPAUSA OU

CLIMATERIO
VER CAPITULO DE CLIMATERIO

v
4
v
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CORRIMENTOS VAGINAIS E CERVICITES

ENTREVISTA:

v Fluxo vaginal: quantidade, colorag3o, aspecto, odor, fatores
desencadeantes ou associados.

v’ Sintomas associados: prurido, irritagdo vulvar, sangramento ou
exacerbagdo do odor apds relagdo sexual, presenca de
dispareunia e/ou sinusiorragia.

v" Antecedentes clinicos/ ginecoldgicos: uso de antibiético de
amplo espectro, diabetes, gravidez.

v Fatores de risco para infec¢do cervical: uso irregular de
preservativo,

v" Mlltiplas parcerias, nova parceria, parcerias com Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

v Expectativas: com relagdo as consequéncias, acredita ter se

exposto a IST, medo de ter IST.
1

EXAME FiSICO

v" Exame do abdome: sinais de peritonite, massa abdominal, dora
palpagdo de hipogastrio.

v' Exame ginecoldgico.

v" Exame especular: observar caracteristicas do colo/sinais de
cervicite; coletar material para teste de aminas e, se disponivel,
microscopia a fresco.

v" Toque vaginal: dor a mobilizag3o do colo (cervicite); dora
mobilizagdo do Utero e anexos (DIP ou sinais de
endometrite/pelveperitonite secundaria a aborto/parto).

L

l CONSULTA MEDICA E/OU
AGENDAR CITOLOGIA ENFERMAGEM

ONCOTICA ABORDAGEM SINDROMICA

VECR: gthS;(é;?NN (C)ER VER CAP. SAUDE SEXUAL E
PLANEJAMENTO
REPRODUTIVO
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MASTALGIA

SIM «— —» NAO
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DOR PELVICA

[

< 3 MESES > 6 MESES

=
i

SINAIS DE ALERTA

- ATRASO MENSTRUAL,
AMENORREIA OU GRAVIDEZ
CONFIRMADA

- PARTO OU ABORTAMENTO
RECENTES

*No caso de dor pélvica aguda, - FEBRE, CALAFRIO, HIPOTENSAO,
realizar teste rapido para gravidez, TAQUICAR~DIA E TAQUIPNEIA

- DISTENSAO OU RIGIDEZ
ABDOMINAL, SINAIS DE

IRRITACAO PERITONEAL
- HISTORIA DE VIOLENCIA SEXUAL TAQUIPNEIA

antes de encaminhar para urgéncia.
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QUEIXAS URINARIAS

!

L VER FLUXOGRAMA
CORRIMENTOS
¢ VAGINAIS

ENCAMINHINHAR PARA CONSULTA
MEDICA (se gestante, iniciar
tratamento)
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AGENDAMENTO PARA CITOLOGIA ONCOTICA / ROTINA DE
RASTREAMENTO DE CANCER DE COLO UTERINO - EXAME
CITOPATOLOGICO

Populagao Alvo:

Mulheres com idade entre 25 e 64 anos

g
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CITOLOGIA ONCOTICA/ROTEIRO PARA COLETA

IDADE
DUM
ENTREVISTA (HISTORICO DE ANTECEDENTES
ENFERMAGEM) ROTEIRO FAMILIARES
QUEIXAS

GINECOLOGICAS
AMENORREIA
DOR PELVICA

DISURIA

ATIVIDADE SEXUAL

CORRIMENTO
VAGINAL
QUADRO DE SITUACOES ESPECIAIS
SITUACOES ESPECIAIS RECOMENDAGCOES
GESTANTES O rastreamento em gestantes deve seguir as

recomendagdes de periodicidade e faixa

) etdria como para as demais mulheres
POS-MENOPAUSA Mulheres na pds-menopausa devem ser

rastreadas de acordo com as orientagdes
para as demais mulheres

HISTERECTOMIZADAS Submetidas a histerectomia total por lesdes
benignas, pode ser excluidas do
5 rastreament
MULHERES SEM HISTORIA DE N&o hd indicagdo para rastreamento
ATIVIDADE SEXUAL
IMUNOSSUPRIMIDAS Intervalos semestrais no primeiro ano, se

normais, manter seguimento anual enquanto
se mantiver o fator de imunossupressao
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A. RESULTADOS DE EXAMES CITOPATOLOGICOS NORMAIS

RESULTADO NORMAL

ALTERAGOES CELULARES
BENIGNAS (REATIVAS OU
REPARATIVAS)

/

MANTER ROTINA DE
RASTREAMENTO

18

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

B. RESULTADOS DE EXAMES CITOPATOLOGICOS ANORMAIS

e

POSSIVELMENTE NAO SE PODENDO CELULAS GLANDULARES
NAO NEOPLASICA AFASTAR LESAO DE ATIFPICAS DE SIGNIFICADO
ALTO GRAU (ASC-H) INDETERMINADO (AGC)

{ | l

ENCAMINHAMENTO
PARA COLPOSCOPIA

|
POSSIVELMENTE NAO NEOPLASICA
OU NAO SE PODENDO AFASTAR
LESAO DE ALTO GRAU

}

ENCAMINHAMENTO
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B.1. LESAO DE BAIXO GRAU

REPETICAO DA CITOLOGIA
EM SEIS MESES

SE LESAO IGUAL
OU MAIS GRAVE,
ENCAMINHAR
PARA
COLPQOSCO
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B.2 LESOES DE ALTO GRAU

LESAO ADENOCARCINOMA

INTRAEPITELIAL DE IN SITU OU INVASOR
ALTOGRAU \/ . .
‘\\\\1——444‘#/‘4/ ’ »\\\\\ - -

ENCAMINHAR PARA
COLPOSCOPIA

SERVICO REFERENCIA
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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER

DIAGNOSTICO DE ‘ INTERVENGOES CIAP 2
ENFERMAGEM

Agendar consulta médica UD1-disuria /mic¢do

Beber 2 litros de agua de agua por dolorosa

dia Orientar coleta de urina para UD2-micgédo

_ exame laboratorial frequente/urgéncia
ELlMle‘CAO Orientar higiene intima urinaria/polacitria
URINARIA Orientar ingestdo U05-outros
COMPROMETIDA hidrica problemas com a

Orientar retorno no dia e horério agendados | micgdo
U07-outros
sinais/sintomas urindrios
X14-secregdo vaginal

Captar parceiro para tratamento Encorajar

a paciente a participar ativamente de seu

cuidado

Indicar banho de assento

Investigar o tempo de aparecimento

CORRIMENTO do corrimento
VAGINAL

Orientar ingestdo de alimentos
Orientar o controle do uso de medicagdo

ATIVIDADE SEXUAL
INSATISFATORIA

Encaminhar para equipe
multidisciplinar Encorajar a verbalizagdo
de sentimentos, percepg¢des e medo
Esclarecer  dividas referentes a
atividade sexual

Identificar a importancia do afeto
Identificar os efeitos da medicagdo na
sexualidade

Incentivar a responsabilidade relativa ao
comportamento sexual

Investigar fatores que interferem na relagdo
sexual

Investigar vulnerabilidade para HIV
Oferecer folder educativo sobre atividade
sexual Enfermeiro

Orientar sobre atividade sexual incluindo
0 SEX0 Seguro

Orientar sobre consultas
ginecoldgicas/uroldgicas anualmente
Promover ambiente de privacidade
Realizar acompanhamento por uma
equipe multidisciplinar

X04-relagdo sexual
dolorosa na
mulher
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Encorajar verbalizagdes, sentimentos,
percepgdes e medos

Estimular o autocuidado corporal
Estimular o desenvolvimento de habitos

HIGIENE  DAS de vida saudavel
GENITALIAS Explicar os riscos a saude devido as mas
ALTERADA condigdes de higiene pessoal e domiciliar

Fazer exame especular
Orientar habitos de higiene
Orientar uso correto do preservativo
Colher material para citologia oncética
Encaminhar para atendimento especializado
Encorajar a verbalizagdo, sentimentos,
DOR EM BAIXO percepgdes e medo

VENTRE Fazer exame especular
Investigar fatores fisiologicos
Relacionar a queixa com o
método contraceptivo utilizado
Encaminhar para consulta médica X04-relagdo sexual
Encorajar verbalizagdes, sentimentos, dolorosa na
percepgdes e medo mulher
Fazer exame especular
DOR A RELAGAO Investigar fatores fisioldgicos que

SEXUAL interferem na relagdo
(DISPAREUNIA) Relacionar a queixa com o
método contraceptivo utilizado
Captar parceiro para tratamento X15-sinais/sintomas na
Encorajar a paciente a participar ativamente vagina
de seu cuidado
Indicar banho de assento
PRURIDO VAGINAL Investigar o tempo de aparecimento da queixa
Orientar dieta alimentar
Orientar o uso correto do preservativo
Orientar sobre higiene das genitalias
Realizar o exame preventivo de colo

uterino
Encorajar a paciente a participar ativamente 49-outros procedimentos
EXAME PREVENTIVO de seu cuidado preventivos
AUSENTE Esclarecer sobre a importancia do exame

Esclarecer a paciente sobre o exame
preventivo do cancer de colo de Utero
Estimular a confianga no atendimento
prestado

Orientar para coleta de

preventivo Periodicamente

Realizar o exame preventivo de colo
uterino Tranquilizar a paciente sobre o
atendimento prestado
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RESULTADO DE EXAME Apoiar a paciente em suas necessidades 49-outros procedimentos
PREVENTIVO ALTERADO Encaminhar para consulta médica preventivos

Encorajar a paciente a participar
ativamente de seu cuidado

Envolver familia/pessoa significativa nos
cuidados

Esclarecer a paciente quanto ao resultado
de exame alterado

Realizar visita domiciliar para
acompanhamento
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ATENCAO A MULHER NO CLIMATERIO

Acolhimento e escuta . i
Correlacionar com outros

qualificade ) o
sintomas compativeis com
hipoestrogenismo, como
fogachos e perda da

lubrificagdo vaginal. Se idade
Auséncia de menstruagdo

(descartada gravidez)

< 40 anos, encaminhar para
ginecologista ou

endocrinologista para avaliar
menopausa precoce. Caso

e e contrario, seguir protocolo
Investigacao diagndstica com

suspeita de menopausa ou de Climatério.

climatério*

N

4 )
Precisa de confirmagdo

do Climatério

Confirmacdo do

Climatério (Queixas
.

sugestivas 12 meses #
consecutivos de e ~
amenorreia). Encaminhamento
\ médico (Dosagem
x Hormonal)
Consulta de - j
enfermagem

M

Entrevista
(Quadro 1)

Diagnéstico de
enfermagem/
Intervengdes.
(Quadro 2)
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QUADRO 1

Entrevista:

e Data da ultima menstruagéo;

e Uso de métodos anticoncepcionais;

e Tabagismo e histoéria familiar de cancer de mama;
¢ Ultima coleta de citopatoldgico do colo do Utero;

e Sangramento genital pés-menopausa;

N S

*Protocolos da atengdo basica: Saude das mulheres/Ministério da Satde, Instituto Sirio Libanés de

ensino e pesquisa-Brasilia: Ministério da Saude, 2016

QUADRO 2
DIAGNOSTICO E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM ATENGCAO AS MULHERES NO CLIMATERIO

Diagndstico de enfermagem Intervengoes \ CIAP 02

Ingestao alimentar alterada Comer em pequena quantidade, | A99 — Outras
varias vezes ao dia; doengas gerais NE
Comer frutas, verduras e fibras; | A29 — Outros
Evitar alimentos gordurosos e sinais/sintomas
frituras; gerais
Orientar a importancia de dieta
fracionada;
Orientar a importancia de dieta
fracionada;
Orientar a importancia da
diminui¢do de ingestdo de
alimentos com grande teor
de
gordura.
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Ingestdo alimentar alterada

Comer em pequena quantidade,

D07 — Dispepsia/

cafeina;
Investigar habitos e estilo de
vida;
Orientar sobre o

repouso adequado;
Orientar sobre técnicas de
relaxamento.

vdrias vezes ao dia; indigestdo
Comer frutas, verduras e fibras;

Evitar alimentos gordurosos e

frituras; A29 - Outros
Orientar a importancia de dieta S
fracionada; sinais/sintoma
Orientar a importancia de dieta s gerais
fracionada;

Orientar a importancia da

diminuigdo de ingestdo de

alimentos com grande teor de

gordura.

Repouso alterado Buscar ambiente tranquilo e | NO6 — Outras
estabelecimento de horarios | alteragdes
para dormir; da
Evitar bebidas que contenham sensibilidade

P06 - Perturbagao
de sono

Atividade Sexual
insatisfatoria

Encaminhar para

equipe
multidisciplinar
Encorajar a verbalizagdo de
sentimentos, percep¢ao e
medo; Esclarecer duvidas
referentes a atividade sexual;
Orientar o uso de lubrificantes
vaginais a base de agua na
relagdo sexual.

X04 — Relagao
sexual dolorosa
na mulher

X11 - Sinais/
sintomas
menopausa X15 —
Sinais/ sintomas
vagina X17 — Sinais/
sintomas pélvis
feminina

X29 — Sinais/
sintomas ap.
genital feminina,
outras

Sangramento vaginal

Avaliar sangramento;

X08 — Hemorragia

necessidades;
Encaminhar para grupo de
autoestima;

Identificar rede de apoio familiar
e comunitario.

inadequado Encaminhar  para  consulta | intermenstrual
médica; X06 — Menstruagao
Investigar quantidade e duragdo | excessiva
do sangramento; X12 — Hemorragia
Orientar e agendar retorno. pds-menopausa
X05 — Menstruagao
escassa/ausente
Tristeza Acolher a usudria conforme suas

P03 — Sensacgdo de
depressdo
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Autoestima prejudicada Encaminhar para atendimento P29 — Sinais/
psicoldgico; sintomas
Estimular a autoestima da | psicolégicos, outros
paciente; A18 — Preocupagao
Estimular atividade fisica e de com a aparéncia
lazer.
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PRE-NATAL

A assisténcia ao pré-natal de baixo risco/risco habitual com qualidade visa
reduzir danos, agravos e 6bitos maternos, perinatais e neonatais. Este protocolo tem
como objetivo guiar o enfermeiro da atencdo basica, através do processo de
enfermagem, em situa¢des frequentes e relevantes na condugdo do pré-natal e na
identificacdo das condig¢Ges de risco do ciclo gravidico. Com a intencdo de capacitar a
atengdo ao pré-natal e de orientar as condutas adequadas frente a situagBes que

ponham em risco o bindbmio mae-feto.

Patricia Gabiella Rios Ribeiro Gomes

Jaqueline Lispector Moraes Santos Casaes

35

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128




082

-

icipio

Didrio Oficial do Mun

quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1

| de Terra Nova

icipa

Prefeitura Mun

9¢

{leucissyosdinniy
adinb3) exseq og3ue BU
olusweyuedwode s21uely

51913} - GIflES solumwneg
2 02)@IUWE opinb 3p S3000] T (B33 Je1sa wag op oedeene
pied EpEYUILIEIUR I35 2A2[D SEUBWAS Ti Wod 21uesal epo|

]

00511 O} 3p [eleu-9id

L}

odlpaw
ojad 02s11 Op OBSEWIUOD)

L}

eaiseq oeduale ap adinba
ejad ojusweyuedwody

- IS

L ]

|eleu-a1d ap e3je 21SIXe OBN
apepiulalew e eyuiwedus
‘seuewas Ty No/a oued ap oyjeqe.) ap sieuls opuaney

]

op SleueWaS SEUBWSS 9¢ B §Z 8P SIBUSZUIND
SeuBWaS

8z 91e Siesus)y (091po|\/oIoWIBUT)
SB}NSUOD / 8P OWIUJA

L

(021paIN/osuIIBjuT) edISEq
opduale ap adinba ejad ojusweyuedwody

o

7 |euOIoR}SaS) 001y dp BSuUasald 7

‘[euol2e}sad 02sl JeljeAy

{|euldeA OpPE1SD JBl|eAY

1021104 OpI2€ 3 0443} 9P OUBWI|ANS JAASIISDId
‘Sawiexs Jeldl|os

‘0o1y109dsa 3 |esa8 021S)) dwexy

{|euordlInu ogdeljeay

‘wadewJajus ap 021QISIY /esauUWEUE JezZI[eay

SN NN NN

0J1paW NO OJisWJajua — B} NSUO0) T

1

opideu 2159 /9)Hg zapiAel3 ep ogdewjuo)

L]

9J1s2WlJ} ,T OU 91ue}SN) ap oederde)

TVNLIGVH OJSIY 3d TVLVN-Idd VINVEOOXNT

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br
Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian

83FA3E702CD3E414DES9E6F5331CE128



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1

Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

DIAGNOSTICO E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE RISCO
HABITUAL

Gravidez Acolher a gestante conforme suas necessidades; W79
Indesejada Encaminhar para grupo de autoajuda; gravidez
Encaminhar para suporte psicolégico; nao
Encorajar verbalizagdo, sentimentos, percepgdes e medos; desejada
Envolver a familia/pessoa significativa nos cuidados;
Identificar rede de apoio familiar e comunitéria;
Realizar visita domiciliar.
Regime de Alteragdes de | Realizar avaliagdo clinica com atengdo aos batimentos W99 -
Cuidado Pré - Movimentagd | cardiacos fetais; outras
Natal o Fetal Orientar a realizagdo de mobilograma diario; questdes
Reduzir intervalos entre as consultas. sobre
gravidez
Alteragdes de | Encaminhar imediatamente ao pré-natal de alto risco. wsg4 =
Liquidos gravidez de
Amnidticos alto risco
Alteragdes na Identificar sinais de alerta (cefaleia, escotomas visuais, W84 -
pressdo epigastralgia, edema excessivo, epistaxe, gengivorragia, | gravidez de
Arterial reflexos tendineos aumentados, PA > 160/110mmHg); alto risco
Fazer triagem quanto aos niveis tensionais. W80 -
Se pressdo arterial >160/110 mmHg ou maior que 140/90| toxemia
com sinais de alerta, encaminhar a urgéncia; gravidica
Se pressdo arterial entre 140/90mmHg e 160/110mmHg
e assintomatica, fazer proteinuria, agendar consulta
médica imediata, solicitar USG e referenciar ao pré-natal
de alto risco.
Peso Baixo peso Correlacionar o peso e altura com a idade gestacional; TO8 — perda
Prejudicado/ Investigar habitos alimentares individuais e familiares, de peso
Ingestao tipo de
Alimentar alimentos, quantidade e frequéncia, hiperémese
inadequada da gravidica, anemia, parasitose intestinal, doengas
Gestante debilitantes, infecgBes e atentar risco de parto
prematuro.
Orientar sobre promogdo de peso adequado e
acompanhar em intervalos habituais com apoio NASF.
Obesidade Correlacionar o peso e altura com a idade gestacional; T07 — ganho
Oferecer folder educativo quanto a ingestdo nutricional de peso
na gravidez; T83 -
Verificar histdria, presenca de edema, elevagdo da PA, excesso de
macrossomia, gravidez multipla, polidramnio; peso
Orientar alimentagdo adequada e sauddvel e acompanhar
em intervalos menores, com apoio do NASF.
Peso Eficaz Correlacionar o peso e altura com a idade gestacional; A97 —sem
Orientagdes sobre manutengdo de peso doenga
Salivagao Explicar que é uma queixa comum no inicio da gestagdo; A97 —sem
excessiva Manter dieta semelhante a indicada para nauseas e vomitos. doenga
Orientar a gestante a deglutir a saliva e tomar liquidos em abundancia
(especialmente em época de calor).
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Recomendar a aplicagdo de calor local e massagens
especializadas;

Recomendar acupuntura;

Indicar atividades de alongamento e orientagdo
postural. Se ndo melhorarem as dores, considerar o uso
de

medicamentos: Paracetamol VO (500-750 mg), de 6/6
horas; Dipirona VO (500-1.000 mg), de 6/6 horas

Fraqueza/ Orientar que os episddios sdo, na maioria das vezes, de breve duracdo e | A04 =
Vertigem intensidade, dispensando terapéutica medicamentosa. No geral, as | fraqueza geral
postural medidas profildticas assumidas, associadas ao esclarecimento da

(tontura) gestante, sdo eficazes, sendo recomendado: N17 -

Evitar a inatividade; vertigens/to
Fazer alimentagdo fracionada (pelo menos trés refei¢des ao dia e dois nturas
lanches);

Evitar jejum prolongado;

Sentar com a cabega abaixada ou deitar-se de decubito lateral esquerdo e

respirar profunda e pausadamente para aliviar os sintomas;

Evitar permanecer, por longo tempo, em ambientes fechados, quentes e

sem ventilagdo adequada;

Ingerir liquidos;

Nos casos reincidentes, o uso de meias eldsticas para melhorar o retorno

venoso pode estar indicado; Avaliar a pressao arterial.

Dor Nas mamas Esclarecer que o aumento de volume mamdrio na | X18 - dor na
gestagdo pode ocasionar desconforto doloroso. E [ mama
recomendado realizar exame clinico das mamas para | feminina
descartar qualquer alteragdo.

Orientar uso de sutid com boa sustentagao.

Lombar Orientar sobre corregdo da postura ao se sentar e andar; | LO3 -
Observar a postura adequada, evitando corrigir a lordose | sinais/sinto
fisioldgica; mas da regido
Recomendar o uso de sapatos confortaveis e evitar saltos | lombar
altos;

Abdominal/Pé| | Tranquilizar a gestante quanto ao caréter fisiolégico do D01 —dor
vica (Cdlicas) sintoma; abdominal
Certificar — se que ndo sdo contragdes uterinas; generalizada
Verificar se ha sangramento vaginal, sintomas sistémicos | / célicas
e/ou sinais de abdome agudo;
Verificar se ha dor intensa ou persistente, avaliar
necessidade de uso de medicamentos (hioscina 10mg 8/8
horas);
Na cabeca | Afastar hipdtese de Hipertensao arterial e pré - NO1 -
(cefaleia) eclampsia; cefaleia

Orientar repouso em local com pouca luminosidade;
Conversar sobre suas tensdes e conflitos;

Considerar uso de analgésico (Paracetamol VO 500-
750mg de 6/6 horas ou Dipirona VO 500-1000mg de 6/6
horas);

Referir a gestante para consulta médica se a queixa
persistir.
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Hemorroéidas

Orientar dieta rica em fibras, estimular a ingestdo de liquidos e, se
necessario, supositorios de glicerina; Higiene local com duchas ou banhos
apds a evacuagdo;

Banho de assento com dgua morna;

Usar anestésicos topicos, se

necessario;

Obs.: tratamentos esclerosantes ou cirurgicos sdo contraindicados. Se
ocorrerem complicagdes como trombose, encaminhar para o hospital de
referéncia.

K96 -
Hemorroidas

esenvolviment o | Encaminhar a gestante para oficinas educativas; A97 —sem
fetal adequado Esclarecer duvidas quanto ao desenvolvimento fetal doenca
adequado; Monitorar e registrar os batimentos cardiofetais;
Monitorar grafico de peso e idade gestacional;
Reforgar orientagGes sobre fases do desenvolvimento fetal durante a
gestagdo;
Relacionar o peso e altura com a idade gestacional.
Desenvolviment Relacionar o peso e altura com a idade gestacional; W76 -
o fetal Encaminhar para consulta médica; malformacd o
inadequado Estimular a participagdo em oficinas; congénita
Investigar outras patologias pessoal e/ou familiar; que
Investigar o uso de medicamentos ou outras drogas; complicam a
Monitorar e registrar os batimentos cardiofetais; gravidez
Monitorar grafico de peso e idade gestacional; W99 -
Orientar sobre fases do desenvolvimento fetal durante a gestagdo; outros
Reforcar orientacdes acerca das duvidas quanto ao desenvolvimento fetal | problemas que
adequado; afetam a
Encaminhar a consulta médica. gravidez
Caimbra Evitar o alongamento muscular excessivo ao acordar, em especial dos | L14 =
muscular musculos do pé (ato de se espreguicar); caimbras em
Na gestagdo avangada, devem ser evitados o ortostatismo (ficar em pé) | pernas
prolongado e a permanéncia na posigado sentada por longo periodo, como
em viagens demoradas;
Nas crises, a gravida com caimbras nos membros inferiores se beneficia
muito do calor local, da aplicagdo de massagens na perna e da realizagdo
de movimentos passivos de extensdo e flexdo do pé;
Evitar excesso de exercicio fisico e massagear o musculo contraido e
dolorido;
Realizar alongamentos especificos, com orientacdo profissional
Sangramento Vaginal Avaliar Sangramento, instabilidade hemodindmica e | A10-
presenga de dor abdominal; Encaminhar a maternidade | sangramento
de referéncia para identificagido da causa do | /hemorragia
sangramento;
Encaminhar ao pré-natal de alto
risco; Orientar repouso;
Monitorar sinais vitais de mae e feto.
Gengival Orientar a escovagdo dentaria delicada, com o uso de D19 -
escova de dentes macia e fio dental; sinais/sinto mas
Orientar a realizagdo de massagem na gengiva; dos dentes
Realizar bochechos com solugdes antissépticas. /gengivas
Agendar atendimento odontoldgico sempre que possivel.
Nasal Orientar leve compressdo na base do nariz. RO6 —
Casos mais graves: encaminhar ao especialista ou ao sangramento
servigo de emergéncia. nasal/
epistaxe
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Constipacdo Orientar quanto aos habitos alimentares; D08 -
Intestinal e ou Ingerir alimentos que formam residuos, como legumes e verduras — em | Flatuléncia/
Flatuléncia especial as folhosas, por serem ricas em fibras — e frutas citricas; gases/eructa

Aumentar a ingestdo de agua para seis a oito copos/ dia (caso ndo haja | ¢des

nenhuma patologia que a restrinja); Reavaliar alimentagdo rica em fibras

e evitar alimentos que causem muita fermentagao;

Evitar alimentos flatulosos (feijdo, grao-de-bico, lentilha, repolho,

brécolis, pimentdo, pepino e couve); Fazer caminhadas leves (se ndo

forem contraindicadas);

Prevenir fissuras anais (ndo usar papel higiénico, usar agua e sab3do para

limpeza apds as evacuagoes);

Caso essas medidas ndo resolvam, avaliar a necessidade do uso de

medicamentos: Dimeticona VO (40-80 mg), de 6/6 horas, para flatuléncia;

Hioscina VO (10 mg) de 8/8 horas, para dor abdominal; Supositério de

glicerina.
Eliminagdo Orientar beber em média 2 litros de agua por; A97 —sem
Intestinal Esclarecer duvidas sobre funcionamento do sistema digestivo na gravidez | doenca
adequada e puerpério;

Reforgar a orientagdo sobre a dieta alimentar em quantidade, frequéncia e

qualidade;

Reforgar a orientagdo sobre alimentagdo compativel com a idade;

Reforgar a orientagdo sobre o aumento de ingestdo de alimentos ricos em

fibras, verduras, legumes e frutas;

Reforgar a orientagdo sobre o aumento de ingestdo de liquidos;

Reforgar a orientagdo sobre os habitos de higiene;

Reforgar as orientagdes quanto a frequéncia e caracteristicas das

evacuagbes de acordo com a idade; Reforgar orientagdo sobre higiene

intima apds evacuagdes.
Congestdo Nasal | Orientar o uso nasal de soro fisioldgico; RO7 —

espirro/

congestdo nasal

Nauseas e
vOmitos

Esclarecer duvidas sobre funcionamento do sistema digestivo na gravidez
e puerpério;

Monitorar grafico de peso e idade gestacional;

Verificar frequéncia, intensidade e outras causas;

Verificar se hd sinais de alerta (disturbio metabdlico, desidratagéo,
perda de peso, tontura, sonoléncia e desmaio);

Orientar dieta fracionada (3/3hs);

Dar preferencias a alimentos pastosos e

secos; Evitar alimentos gordurosos e

condimentados; Evitar alimentos com odor

forte;

Evitar liquidos durantes as refeicGes;

Avaliar necessidade de medicamentos: Dimeticona 50mg + cloridrato de
piridoxina VO 10mg de 6/6 horas (ndo exceder 400mg/dia) ou cloridrato
de metoclopramida 10mg (8/8h); Ondansetrona — 8mg VO a cada 12
horas, seu uso deve ser restrito para casos refratdrios as terapias
anteriores,

devendo ser evitado no primeiro trimestre.

W05 -
vomitos/ndu
seas durante
a gravidez
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Eliminagao Verificar se ha sintomas de infecgdo urinaria; uo2 -

Urinaria Verificar se ha sinais sistémicos; Micgao

Comprometida Identificar se ha bacteriGria assintomatica (urocultura positiva e ou | frequente/ur
sumario de urina sugestivo de infecgdo urinaria); géncia

Tratar bacteritria assintomatica (Nitrofurantoina VO, 100mg, 6/6 horas | urindria/pola
por 10 dias; Ampicilina 500mg VO de 6/ 6 horas; Cefalexina VO, 500mg, | cidria

6/6 horas, de 7 a 10 dias; Amoxicilina VO 500mg, 8/8 horas de 7 a 10 dias | U04 —

e repetir urocultura 7 a 10 dias apds o tratamento, na apresentacdo do | incontinéncia
segundo episédio de bacteritria assintomatica ou infec¢do urindria ndo | urindria U07 —

complicada, encaminhar para avaliagdo médica); outros sinais
Orientar sobre as alteragdes fisiologicas da gravidez; sintomas
urinario U08 —
retengao
urinaria
Pirose Fazer alimentagdo fracionada (pelo menos trés refeigdes ao dia e dois D03 -
lanches); azia/queima ¢do

Evitar liquido durante as refei¢des e deitar-se logo apds as

refeigdes; Ingerir liquido gelado durante a crise;

Elevar a cabeceira da cama ao dormir (dormir com travesseiro alto);

Evitar frituras, café, cha mate e preto, doces, alimentos gordurosos e/ou
picantes;

Evitar dlcool e fumo — preferencialmente, ndo devem ser utilizados
durante a gestagdo.

Caso essas medidas ndo resolvam, avaliar a necessidade do uso de
medicamentos: Hidréxido de aluminio comprimido de 200mg ou
suspensdo oral 35,6 mg + 37mg/ml dois a quatro comprimidos
mastigaveis apods as refeicbes e ao deitar-se; Bloqueadores H2 e
inibidores da bomba de protons.

Avaliar sinais de Pré-eclampsia.

Corrimento Orientar: O fluxo vaginal normal é comumente aumentado durante a X14 =
Vaginal gestagdo e ndo causa prurido, desconforto ou odor fétido; secre¢do
Lembrar que em qualqguer momento da gestagdo podem ocorrer as IST. vaginal
N&o usar cremes vaginais quando ndo houver sinais e sintomas de
infec¢do

vaginal; em caso de IST, captar parceiro para tratamento, Orientar o uso
correto do preservativo.

Exame Realizar exame preventivo para cancer de colo do utero X86 —
preventivo esfregaco de
ausente Papanicolau
/Colpocitolo
gia oncotica
anormal
Sono Avaliar o periodo e o histérico do sono individual e familiar; P06 -
inadequado Buscar ambiente tranquilo e estabelecimento de horarios para dormir; perturbagdo

Estimular a padronizagdo de horarios para atividades didrias e a realizagdo | do sono
de atividade fisica;

Evitar o uso de computadores, videos games e assistir televisdo préximo
ao horario de dormir;

Orientar a procura de ambiente tranquilo para dormir;

Orientar evitar a ingestdo de café, cha preto e cha-

mate;

Orientar a vestir roupa confortdvel e adequada a temperatura.

Sono adequado Orientar para manter medidas que auxiliam em padrdo de sono. A97 —sem
doenga
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Encaminhar para Delegacia/Hospital de Referéncia;
Estabelecer relagdo de confianga com a paciente;
Identificar rede de apoio familiar e comunitério;
Notificar casos de violéncia conforme protocolo do MS.

Sono excessivo Explicar que é uma queixa comum no inicio da gestagdo. P06 -
perturbagdo
do sono

Atividade Sexual | Reforgar orientagdes acerca das duvidas referentes a atividade P06 -

Satisfatoria sexual; Reforgar orientagdes sobre atividade sexual incluindo o sexo perturbagdo

seguro. do sono

Atividade Sexual | Reforgar orientages acerca das duvidas referentes a atividade P08 —

insatisfatoria Sexual; Reforgar orientagdes sobre atividade sexual incluindo o sexo diminuigdo de

seguro; Encaminhar para equipe multidisciplinar; satisfagdo
Encorajar a verbalizagdo de sentimentos, percepgdes e medo; sexual
Orientar identificagdo da importancia do afeto;
Orientar identificagdo dos efeitos da gestagdo na sexualidade;
Incentivar a responsabilidade relativa ao comportamento sexual;
Orientar investigagcdo fatores que interferem na relagdo sexual;
Investigar vulnerabilidade para IST.
Glandula mamaria| Estimular o aleitamento materno exclusivo até o 62 més; A97 —sem
integra Orientar a gestante para a prevengdo de fissura nos mamilos; doenca
Orientar usar sutid com alcas curtas para manter os seios elevados.
Estado vacinal Orientar quando serd préximas doses vacinais; A 97 —sem
adequado Reforgar a importancia da imunizagao; doenca
Reforgar orientagdes sobre a importancia de guardar o comprovante de 44 —
vacinas. vacinagdo/
medicagdo
preventiva
Estado vacinal Atualizar esquema vacinal; 44 —
atrasado Orientar sobre a importancia de guardar o comprovante de vacinas; vacinagdo/
Reforgar a importancia da imunizagdo medicagdo
preventiva

Retorno venoso Avaliar uso correto de meias compressivas; K07 —

prejudicado Orientar elevar MMII varias vezes ao dia conforme orientagao; tornozelos

Orientar evitar a permanéncia na mesma posi¢do por mais de 20 minutos; | inchados/ed
Orientar fazer uso de meias compressivas conforme prescrigdao médica; ema
Inspecionar retorno venoso em MMII;

Investigar o tempo de aparecimento e caracteristicas do edema;

Observar aparecimento de varizes, edema, alteracdo de cor nas

pernas; Orientar usar calgados confortaveis.

Violéncia a Assegurar respeito aos direitos da mulher; 7225 -

mulher Atender os casos de violéncia contra a mulher, conforme Protocolo do MS; | ato/aconteci

mento violento

Abuso sexual

Acolher a usudria conforme suas

necessidades; Apoiar a mulher vitima de

violéncia; Assegurar respeito aos direitos da

mulher;

Atender os casos de violéncia contra a mulher, conforme protocolo;
Acompanhamento em conjunto com NASF.

725 —
ato/aconteci
mento violento

Uso de dlcool e
outras drogas

Esclarecer duvidas quanto ao uso de drogas;

Estabelecer relagdo de confianga com a paciente;
Identificar rede de apoio familiar e comunitario;
Acompanhamento com equipe de referéncia ou NASF;
Inserir o paciente em atividades recreativas e educativas da
US; Investigar o uso de medicamentos ou outras drogas;
Monitorar através de visita domiciliar;

Orientar os prejuizos do uso de drogas para a mée e bebé.

P15 —abuso
croénico de
alcool

P19 —abuso
de drogas
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Uso de drogas Encaminhar para consulta médica; P19 —abuso
Encaminhar para grupo de de drogas
autoajuda;

Esclarecer duvidas quanto ao uso de drogas na
gestacdo; Estabelecer relagdo de confianga com a
paciente; Identificar rede de apoio familiar e
comunitario Investigar o tipo de substancia utilizado e
tempo de uso;

Realizar visita domiciliar.

Tabagismo Encaminhar para grupo de autoajuda; P19 —abuso
Estimular a redugdo do uso de cigarros de drogas
didrios;

Identificar rede de apoio familiar e comunitario;
Identificar desejo da gestante em parar de fumar;
Monitorar grafico de peso e idade gestacional;
Orientar danos decorrentes do tabagismo.

Fenémeno Tipagem Rh negativo e | Solicitar o teste de Coombs indireto: | 31— exame
relativo a Sanguinea parceiro Rh | Se for negativo, deve-se repeti-lo a | médico/aval
diagnéstico positivo ou cada 4 semanas, a partir da 242 | iacdo de
fator Rh semana; Quando for positivo, deve-se | saude -
desconhecid o | referir a gestante ao pré-natal de alto | parcial
risco.
VDRL VDRL Tratar a gestante e seu parceiro. Sifilis | 31 —exame
positivo primaria = trate com penicilina | médico/aval

benzatina, em dose Unica de 2.400.000 | iagdo de
Ul (1.200.000 em cada nadega). Sifilis | satude -
secunddria ou latente recente (menos | parcial

de 1 ano de evolugdo) = trate com
penicilina benzatina, 2.400.000 Ul
(1.200.000 Ul

em cada nadega), em duas doses, com
intervalo de uma semana. Dose total
de

4.800.000 UlI. Sifilis terciaria ou latente
tardia (1 ano ou mais de evolugdo ou
duragdo ignorada) = trate com
penicilina benzatina, 3 aplicagBes de
2.400.000 Ul (1.200.000 Ul em cada
nadega), com intervalo de uma
semana. Dose total de

7.200.000 Ul. Realize exame mensal
para controle de cura

As gestantes com histéria comprovada
de alergia a penicilina devem ser
encaminhadas para um centro de
referéncia, para que se realize a
dessensibilizagdo. A penicilina é a
Unica  droga treponémica que
atravessa a barreira placentaria e,
portanto, trata também o feto.

As gestantes com manifestaces
neuroldgicas e/ou cardiovasculares
devem ser hospitalizadas e submetidas
a esquemas especiais de penicilina via
intravenosa.
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VDRL Repita o exame no 32 trimestre, no | 31 —exame
negativo momento do parto e em caso de | médico/aval
abortamento. iacdo de
saude -
parcial
Teste Rapido TR positivo Colete amostra sanguinea para 31 - exame
para Sifilis realizacdo do VDRL e teste parceiros médico/aval
sexuais. iacdo de
saude -
parcial
TR negativo Realize sorologia no 32 trimestre, no | 31 —exame
momento do parto e em caso de | médico/aval
abortamento. iacdo de
saude -
parcial
Sumério  de | Urocultura Antibioticos de escolha no tratamento | 31 -—exame
Urina e | negativa: < da bacteritria assintomética e ITU ndo | médico/aval
Urocultura — 1 | 100.000 complicada em gestantes: iacdo de
e e 32 | unidades Nitrofurantoina (100 mg), uma cép., saude -
trimestres formadoras de | de 6/6 horas, por 10 dias (evitar apds a | parcial
coldnias 362 semana de gestagdo);
por ml Cefalexina (500 mg), uma cap., de 6/6
(UFC/ml). horas, por 7 a 10 dias;
Urocultura Amoxicilina-clavulanato (500 mg), uma
positiva: > cap., de 8/8 horas, por 7 a 10 dias.
100.000 Repetir urino cultura sete a dez dias
UFC/ml. apos o termino do tratamento.
Antibiogram a: | Verificar se o quadro de infecc3o
indica os urinaria é recorrente ou de repeticdo.
antibidticos Na apresentagdo de um segundo
que podem episodio de bacteritria assintomatica
ser utilizados ou ITU ndo complicada na gravidez, a
no gestante devera ser encaminhada para
tratamento. avaliagdo e acompanhamento médico.
Para orientagdes referentes a coleta
da urino cultura
Hematuria Se for pilria associada, considere ITU e | 31 — exame
proceda da mesma forma como foi | médico/aval
apresentada no item anterior. Se for | iagdo de
isolada, uma vez que tenha sido | saude -
excluido sangramento genital, é | parcial
necessario referir
a gestante para consulta especializada.
Cilindraria E necessério referir a gestante ao pré- | 31— exame
natal de alto risco. médico/aval
jacdo de
saude -
parcial
Outros N&o necessitam de condutas especiais. | 31 —exame
elementos médico/aval
iagcdo de
saude -
parcial
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Hemograma Hemoglobina | Suplementagdo de ferro a partir da 202 | 31 —exame
>11g/dl semana: 1 drdgea de sulfato | médico/aval
Auséncia de ferroso/dia (200mg), que corresponde | ia¢do de
anemia a 40mg de ferro elementar. | saude-
Recomenda-se ingerir a parcial
medicagdo antes das refei¢des
Hemoglobina | A) Solicite exame parasitolégico de | 31 —exame
(Hb) entre fezes e trate as parasitoses, se | médico/aval
8g/dl e presentes; iacdo de
11g/dl Anemia | B) Trate a anemia com 120 a 240mg | saude -
leve a de ferro elementar ao dia. | parcial
moderada Normalmente, recomendam-se 5
(cinco) drageas/dia de sulfato ferroso,
de 40mg cada, via oral (podem ser 2
pela manhd, 2 a tarde e 1 a noite),
uma hora antes das refeigdes; C)
Repita a dosagem de hemoglobina
entre
30 e 60 dias: Se os niveis estiverem
subindo, mantenha o tratamento até a
Hb atingir 11g/dl, quando deverd ser
iniciada a dose de suplementagdo (1
dragea ao dia, com 40mg de ferro
elementar). Repita a dosagem no 32
trimestre; Se a Hb permanecer em
niveis estacionarios ou se diminuir,
serd necessario referir a gestante ao
pré-natal
de alto risco.
Hemoglobin a | Serd necessario referir a gestante ao 31 — exame
< 8g/dl pré- natal de alto risco. médico/aval
Anemia grave jacdo de
saude -
parcial
Glicemia  de | Solicitar Encaminhar para avaliagdo médica. 31— exame
jejum: Inicio | glicemia de médico/aval
do Pré-Natal jejum iacdo de
<20 semanas imediatamen saude -
te. parcial
Glicemia de
jejum 2> 126
mg/dL ou
glicemia de | Continuar na consulta de pré-natal e,
jejum entre quando tiver entre 24 a 28 semanas,
92 a 125 solicitar TOTG 75g
mg/dL
Glicemia de
jejum < 92
mg/dL
Inicio do Pré- 31 - exame
Natal - Entre 24 a 28 semanas solicitar TOTG médico/aval
entre 20 a 28 758 iagdo de
semanas saude -
parcial
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Inicio do Pré- 31 —exame
Natal > 28 - Solicitar imediatamente TOTG 75g médico/aval
semanas iacdo de

saude -
parcial
TOTG 75g Valores de
dosagem: TOTG 75¢g Continuar a consulta de enfermagem
Jejum, Jejum < de pré-natal
12hora e 22 92mg/dL 12
hora hora <
180mg/dL 22
hora <
153mg/dL Encaminhar para consulta médica 31— exame
médico/aval
Ao menos um jiacdo de
valor de: saude -
Jejum 92 a parcial
125mg/dL 12
hora >180 Encaminhar para consulta médica
mg/dL
22 hora 153 a
159 mg/dL
Ao menos um
valor de:
Jejum
>126mg/ dL
22 hora >
200mg/dL
Teste Rapido TR positivo Realize o aconselhamento pods-teste e | 31 — exame
para HIV encaminhe a gestante para o | médico/aval
seguimento ao pré-natal no servigo de | iagdo de
atencdo especializada em DST/Aids de | saude -
referéncia parcial
TR negativo Realize o aconselhamento pds-teste e 31 -exame
repita a sorologia no 32 trimestre. médico/aval
iacdo de
saude -
parcial
Sorologia para | Positivo Realize o aconselhamento pds-teste e | 31 —exame
HIV encaminhe a gestante para o | médico/aval
seguimento ao pré-natal no servigo de | iagdo de
atencdo especializada em DST/Aids de | saude -
referéncia. parcial
Negativo Realize o aconselhamento pds-teste e 31 - exame
repita o exame no 32 trimestre. médico/aval
iacdo de
saude -
parcial
Sorologia para | Positivo Realize o aconselhamento pds-teste e | 31 —exame
hepatite B encaminhe a gestante para o | médico/aval
seguimento ao pré-natal no servigo de | iagdo de
atengdo especializada em hepatites de | saude -
referéncia. parcial
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semanas:
possibilidade de
infecgdo na
gestagdo —
iniciar
tratamento
imediatamente;
avidez forte e
gestagdo < 16
semanas:
doenga prévia —
ndo repetir
exame.

IgM reagente e
1gG ndo
reagente:
doenga recente
—iniciar
tratamento
imediatamente e
repetir o exame
apos trés
semanas.

1gM ndo
reagente e IgG
reagente:
doenga prévia —
nao repetir o
exame.

1gM e IgG ndo

reagente:
suscetivel —

orientar
medidas de
prevengao e
repetir o exame

no 32 trimestre.

manipular alimentos;

lavar bem frutas,
legumes e verduras
antes de se alimentar;
ndo ingerir  carnes
cruas, mal cozidas ou
mal passadas,
incluindo embutidos
(salame, copa etc.);
evitar o contato com

o solo e a terra de
jardim; se isso for
indispensavel, usar
luvas e lavar bem as
maos apos a
atividade; evitar
contato com fezes de
gato no lixo ou no

solo; apds manusear
carne crua, lavar bem
as maos, assim como
também toda a
superficie que entrou
em contato com o
alimento e todos os
utensilios utilizados;
ndo consumir leite e
seus derivados crus,
nao pasteurizados,
sejam de vaca ou de
cabra; propor que
outra pessoa limpe a
caixa de areia dos
gatos e, caso isso ndo
seja possivel, tentar
limpa- la e trocé-la
diariamente
utilizando luvas e
pazinha; alimentar os
gatos com carne
cozida ou ragdo, ndo

deixando  que eles

Teste Realize o aconselhamento pds-teste e | 31 — exame
negativo vacine a gestante caso ela ndo tenha | médico/aval
sido vacinada anteriormente. Em | iagdo de
seguida, repita a sorologia no 32 | saude -
semestre. parcial
Sorologia para | 12 consulta IgG e IgM Fornecer orientacdes 31 —exame
toxoplasmose | 32 trimestre reagentes: sobre prevencdo | médico/aval
avidez de IgG priméria para  as | iagdo de
fraca ou gestantes suscetiveis: saude -
gestagdo > 16 lavar as maos ao parcial
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fagam a ingestdo de
caga; lavar bem as
mados apds o contato

com os animais.

Parasitoldgico Quando Negativo: O diagndstico e o 31-exame
de fezes anemia auséncia tratamento de | médico/aval
presente ou de gestantes com | iagdo de
outras parasitos parasitoses saude —
manifestagde s intestinais deveriam | parcial
sugestivas ser
realizados antes da
gestacdo.
. Nenhuma droga
Positivo: . o .
antiparasitdria é
conforme 5
L considerada
descrigdo
d totalmente segura na
e N
it gestagdo.
arasitos.
P Mulheres com

parasitoses

intestinais s6 devem
ser tratadas na
gravidez quando o
quadro  clinico é
exuberante ou as

infecgdes sdo
macigas, ndo sendo
recomendado o

tratamento durante o
primeiro trimestre da

gestacdo.
Medidas profilaticas,
como

educaca
o
sanitaria, higiene

correta das maos,
controle da agua, dos
alimentos e do solo,
devem ser
encorajadas  devido
ao impacto positivo
que geram sobre a
ocorréncia de
parasitose

s

intestinais.
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Eletroforese
de
Hemoglobina

12 consulta

HbAA:
se
m doenga
falciforme;
HbAS:
heterozigose
para
hemoglobina
Sou
tra
GO
falciforme, sem
doenga
falciforme.
HbAC:
heterozigose
para
hemoglobina
C,sem
doen
ca falciforme.
HbA
co
m variante
qualquer:
se
m doenga
falciforme;
HbSS ou HbSC:
doenca
falciforme

As gestantes com

trago falciforme
devem

recebe
r informagdes e

orientagdes genéticas
pela equipe de
Atencdo Basica.
As

gestante
s diagnosticadas com
doenga  falciforme
devem ser
encaminhadas ao
servico de referéncia
(pré-natal de alto
risco, hematologista
ou outra oferta que a
rede de saude
ofertar).

31 - exame
médico/aval
iacdo de
saude - parcial
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INTERPRETAGAO DE RESULTADO DE ULTRASSONOGRAFIA OBSTETRICA *

12 trimestre Com base nas evidéncias existentes, a ultrassonografia de rotina nas gestantes
de baixo risco ndo confere beneficios a mde ou ao recém-nascido (grau de
recomendagdo A). Quando indicada, a ultrassonografia precoce pode auxiliar
no diagnédstico oportuno das gestagdes multiplas, na datagdo mais acurada da
idade gestacional, reduzindo, dessa forma, o nimero de indugdes por gestagdo
prolongada, além de evidenciar a viabilidade fetal. Nestes casos,
Preferencialmente deve ser realizada por via transvaginal. Datagdo da idade
gestacional por ultrassonografia: Deverda sempre ser baseada na 12 USG
realizada e nunca ser recalculada com USG posteriores; Quanto maior o tempo
de gestagdo, maior a margem de erro no calculo da IG pelo USG em
comparagdo com a DUM confidvel. O desvio esperado no calculo pelo USG é
em torno de 8% em relagdo a DUM. No primeiro trimestre, o desvio esperado
no calculo da idade gestacional é de trés a sete dias (aumentando o intervalo, o
nuimero de dias, quanto maior a IG). Se a DUM estiver dentro da variagdo
esperada, considera-la para calculo; se a diferenga for maior, considerar a USG.
Ndo recalcular durante a gravidez. Nao é indicado rastreamento de
aneuploidias de rotina no primeiro trimestre, mas se for solicitado, considerar
0s seguintes aspectos: Entre a 112 e a 132 semana de gestacdo, a medida da
translucéncia nucal (TN) associada a idade materna identifica cerca de 75% dos
casos de trissomia do cromossomo 21. No entanto, a indicagao deste exame
deve estar sempre sujeita a disponibilidade local de recursos e ao desejo dos
pais de realizar o exame apds esclarecimentos sobre as implicagdes do exame,
indicacdo, limitagdes, riscos de falso positivos e falso-negativos (grau de
recomendagdo B). Deve-se também ponderar sobre a qualificacdo da equipe
responsavel pelo rastreamento, a necessidade de complementar o exame com
pesquisa de caridtipo fetal nos casos de TN aumentada, a implicagdo
psicoldgica

do teste positivo (incluindo falso positivos) e o impacto no nascimento de
portadores da sindrome genética.

22 trimestre Apesar de aumentar a taxa de detec¢do das malformagdes congénitas, ndo
existem evidéncias de que a USG em gestantes de baixo risco melhore o
prognostico perinatal (grau de recomendagdo A). Entre 18 e 22 semanas, 0s
orgdos fetais ja estdo formados e sdo de visualizagdo mais precisa, de modo
que

este é o momento mais adequado para fazer o rastreamento de malformacgdes,
caso se opte por fazé-lo.

32 trimestre Revisdo sistematica disponibilizada pela biblioteca Cochrane sugere que nao ha
beneficios da ultrassonografia de rotina em gestacdes de baixo risco apds a 242
semana de gravidez (grau de recomendagdo A). Em caso de suspeita da
alteracdo do crescimento fetal, por exemplo, quando a medida da AFU esta
diferente do esperado, a USG pode ser ferramenta util na avaliagdo. Os
achados relacionados com a indicagdo ou ndo de cesdrea, os quais costumam
provocar indicagoes

inadequadas de cesdrea, estdo descritos no Quadro 12.
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ATENCAO

A decisdo de incorporar ou ndo a ultrassonografia obstétrica a rotina do pré-natal deve
considerar recursos disponiveis, qualidade dos servicos de saude, bem como caracteristicas e
expectativas dos casais. A realizagdo de ultrassonografia em gestantes de baixo risco tem gerado
controvérsias, pois ndo existem evidéncias de que melhore o progndstico perinatal, além da grande
variagdo da sensibilidade do método (grau de recomendagdo A). Visto que esta preconizada pelo
Ministério da Saude a realizagdo de 1 (uma) ultrassonografia obstétrica por gestante (Portaria
MS/SAS n2 650, de 5 de outubro de 2011, Anexo lll), os profissionais da Atencdo Bésica devem
conhecer as indicagdes do exame ultrassonografico na gestacdo e estar habilitados para interpretar
os resultados, a fim de, conjuntamente com a gestante, definir o momento mais apropriado de

realizar o exame, caso seja pertinente.
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ANEXOS

ROTEIRO PARA 12 CONSULTA PRE-NATAL

ANAMNESE/HISTORICO DE ENFERMAGEM

- Dados sociodemograficos (tipo de moradia, condi¢ées de saneamento, quantidade
de pessoas que residem no domicilio, coleta de lixo, renda, profissdo/ocupagéo,
situacdo conjugal, nivel de escolaridade, idade).

- Histéria familiar (Hipertensdo, Diabetes, Malformacbes, gemelaridade, CA de
mama e de colo, hanseniase, tuberculose, doenca de chagas, parceiro sexual portador
de HIV).

- Histdria clinica (Doengas preexistentes, cirurgias, tratamentos anteriores, uso de
medicagOes, alergias, histdria de doengas infecciosas, transfusdo sanguinea, desvios
nutricionais, saude bucal, doencas infecciosas tais como: tuberculose, hanseniase,
arboviroses).

- Historia ginecoldgica e obstétrica (DUM, paridade, regularidade dos ciclos, uso de
anticoncepcional, planejamento reprodutivo, intercorréncias em gestagOes anteriores,
histdrias prévia de infec¢Oes sexualmente transmissiveis, atividade sexual, histéria de
violéncia, histéria pessoal e familiar de doengas hereditdrias/malformagdes, cirurgias
ginecoldgicas, doengas ginecoldgicas, cirurgias ginecoldgicas, aleitamento materno em
gestacdo anterior, hipertensdo ou diabetes em gestacdo anterior, intercorréncias em
gestacdes ef/ou partos anteriores, histéria de prematuridade, malformacdes
congénitas, gemelaridade).

-Habitos de vida (atividade fisica, alimentacdo, tabagismo, uso de drogas, etilismo).
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AVALIAGAO NUTRICIONAL

Consiste na tomada de medida do peso e altura para calculo do IMC (indice de
massa corporea)
IMC: Peso (kg) / altura (m) x altura (m)
A partir do estado nutricional pré-gestacional ou no inicio do pré-natal, estima-

se o ganho de peso durante a gestagdo que ira variar de acordo com o IMC da

gestante.

Baixo peso (<18,5Kg/m?) 0,5(0,44 - 0,58) 12,5-18,0
Adequado (18,5 - 24,9
Kg/m2) 0,4 (0,35 - 0,50) 11,5 - 16,0
Sobrepeso(25-29,9 Kg/m?) 0,3(0,23-0,33) 7,0-11,5
Obesidade ( _ 30 Kg/m2) 0,2(0,17-0,27) 5,0-9,0

FATORES DE RISCO INDICATIVOS DE ENCAMINHAMENTO AO PRE- NATAL DE ALTO RISCO

Cardiopatias

Pneumopatias graves (incluindo asma brénquica ndo controlada)

Nefropatias graves (como insuficiéncia renal crénica e em casos de transplantados)

Endocrinopatias (especialmente diabetes mellitus, hipotireoidismo e hipertireoidismo)

Doencas hematoldgicas (inclusive doenga falciforme e talassemia)

Doengas neuroldgicas (como epilepsia)

Doencas psiquiatricas que necessitam de acompanhamento (psicoses, depressao grave
etc.)
Doengas autoimunes (lGpus eritematoso sistémico, outras colagenoses)

Alteragdes genéticas maternas

Antecedente de trombose venosa profunda ou embolia pulmonar

Ginecopatias (malformacédo uterina, tumores anexiais e outras)

Portadoras de doengas infecciosas como hepatites, toxoplasmose, infec¢do pelo HIV,
sifilis terciaria (USG com Mal formacgao fetal) e outras ISTs (condiloma)

Hanseniase

Tuberculose

53

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128




quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Mlll‘liCipiO

Prefeitura Municipal de Terra Nova

Anemia grave (hemoglobina < 8)

Isoimunizagdo Rh

Qualquer patologia clinica que necessite de acompanhamento especializado

Morte intrauterina ou perinatal em gestacdo anterior, principalmente se for de causa
desconhecida

Abortamento habitual (duas ou mais perdas precoces consecutivas)
Esterilidade/infertilidade

Histdria prévia de doenga hipertensiva da gestacdo, com mau resultado obstétrico

e/ou perinatal (interrupcdo prematura da gestagdo, morte fetal intrauterina, sindrome
HELLP, eclampsia, internagdo da mae em UTI)

FATORES DE RISCO INDICATIVOS DE ENCAMINHAMENTO AO PRE- NATAL DE ALTO RISCO

Restricdao do crescimento intrauterino.

Polidramnio ou oligodramnio.

Gemelaridade.

Malformagdes fetais ou arritmia fetal.

Evidéncia laboratorial de proteinuria.

Diabetes mellitus gestacional.

Desnutricdo materna severa.

Obesidade mérbida ou baixo peso (nestes casos, deve-se encaminhar a gestante para
avaliacdo nutricional).

NIC IlI.

Alta suspeita clinica de cancer de mama ou mamografia com Bi-RADS IIl ou mais.

Disturbios hipertensivos da gestacao (hipertensdo cronica preexistente, hipertensao
gestacional ou transitéria).

Infecgdo urindria de repeticdo ou dois ou mais episddios de pielonefrite (toda gestante
com pielonefrite deve ser inicialmente encaminhada ao hospital de referéncia para
avaliacdo).

Anemia grave ou ndo responsiva a 30-60 dias de tratamento com sulfato ferroso.

Portadoras de doengas infecciosas como hepatites, toxoplasmose, infecgao pelo HIV,
sifilis terciaria (USG com malformacdo fetal) e outras IST (infecgdes sexualmente

transmissiveis, como o condiloma), quando ndo ha suporte na unidade basica.
InfecgGes como a rubéola e a citomegalovirose adquiridas na gestagdo atual.

Adolescentes com fatores de risco psicossocial.
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Sindromes hemorragicas (incluindo descolamento prematuro de placenta, placenta
prévia), independentemente da dilatagdo cervical e da idade gestacional.

Nunca realizar toque antes do exame especular, caso o contexto exija avaliagdo
médica.

Suspeita de pré-eclampsia: pressdo arterial > 140/90 (medida apds um minimo de
cinco

minutos de repouso, na posi¢do sentada) e associada a proteinuria.

Pode-se usar o teste rapido de proteindria. Edema ndo é mais considerado critério
diagnédstico.

Sinais premonitdrios de eclampsia em gestantes hipertensas: escétomas cintilantes,
cefaleia tipica occipital, epigastralgia ou dor intensa no hipocondrio direito.

Ecldmpsia (crises convulsivas em pacientes com pré-eclampsia).

Suspeita/diagndstico de pielonefrite, infecgcdo ovular/corioamnionite ou outra infecgdo
que necessite de internagdo hospitalar.

Suspeita de trombose venosa profunda em gestantes (dor no membro inferior, sinais
flogisticos, edema localizado e/ou varicosidade aparente).

SituagOes que necessitem de avaliagdo hospitalar: cefaleia intensa e subita, sinais
neuroldgicos, crise aguda de asma etc.

Crise hipertensiva (PA > 160/110)

Amniorrexe prematura: perda de liquido vaginal (consisténcia liquida, em pequena ou
grande quantidade, mas de forma persistente), podendo ser observada mediante
exame

especular com manobra de Valsalva e elevagdo da apresentacdo fetal.

Trabalho de parto prematuro (contragdes e modificagdo de colo uterino em gestantes
com menos de 37 semanas)

IG a partir de 41 semanas confirmadas

Hipertermia (t.ax > 37,8 2C), na auséncia de sinais ou sintomas clinicos de IVAS.
Suspeita/diagndstico de abdome agudo em gestantes

Investigacdo de prurido gestacional/ictericia

Vomitos incoerciveis ndo responsivos ao tratamento, com comprometimento sistémico
com menos de 20 semanas

Vomitos inexplicaveis no 32 trimestre

Restricdo de crescimento intrauterino

Oligodramnio

Obito fetal
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ROTEIRO PARA A SOLICITAGAO DE EXAMES NO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO

12 consulta Hemograma
ou 1@ Tipagem sanguinea e fator Rh
trimestre Coombs indireto (se for Rh negativo)

Glicemia em jejum

Teste rapido de triagem para sifilis e/ou VDRL
Teste rapido diagndstico anti-HIV

Anti-HIV

Toxoplasmose IgM e 1gG Sorologia

para hepatite B (HbsAg)

Eletroforese de hemoglobinas

Urocultura + urina tipo |

Ultrassonografia obstétrica

Citopatologico de colo de utero (se for necessario)
Parasitoldgico de fezes (se houver indicagdo clinica)

29 trimestre Teste de tolerdncia para glicose com 75g, se a glicemia estiver acima de 85mg/d|
ou se houver fator de risco (realize este exame preferencialmente entre a 242 e a
282 semana)

Coombs indireto (a partir da 242 semana, repetir a cada 4 semanas se

resultado negativo)

32 trimestre Hemograma

Glicemia em jejum

Coombs indireto (se for Rh negativo)

VDRL

Anti-HIV

Sorologia para hepatite B (HbsAg)

Repita o exame de toxoplasmose se o I1gG nao for reagente
Urocultura + urina tipo |

56

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128



103

-

icipio

Didrio Oficial do Mun

| de Terra Nova

quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1

icipa

Prefeitura Mun

LS

oeje1sad ap

BUBWIS 59€ @ 50 € 2J1Ud
91uawienuasaald ed|p
9p 9SOpP BWN JBJISIUIWPY

ed]p asop ewn

1P 9p S250p 5341 WO eWanbs]

oedeysad

9p BUBWS 59€ 3 50T B 243Ud
1usawiepualaald ‘ed]p

9p EWN OpUdS ‘Sajuel|ey
S9S0p 9p OJaWNU 0 dWIOJU0)

ewsanbss Jeys|dwo)

039|dwodul ewanbs]

'SaJolialue sa0de1sad

w?a epezj|eas opis 431 el ap
91uswaluapuadapul ‘sogdelsad
Se sepo} Wa epeJisiuiwpe

J9S 9nap ed | p 9P S0P VY
ed] p ap 9sop ewn opuijuesed
‘9sop T ep selp O€ ap

owljujw o|eAJ3jul 0 opueyadsal
‘opJed op sajue seip 0z souaw
ol2d epez||eaJ Jas N3P Isop

5E NO 57 B ‘|e1BUOSU OUR}D) Op
oeSuanald eised ‘@iuswelpiel
ewanbsa o opeliul 0se) «

(oede1sas
9P BUBWS 59€ 9 50 B 3J3Ud
1uswiepualalald ‘epundas

ep Se|p 0€ owlujw ou no
selp 09 sode) ed|p 9s0p € »
(eq1owiid ep selp 0 owiujw
ou no Q9 sode) | p 3SOP 5T
(jeuoroeysad

apep! Janbjenb) | p 9S0p T

S9S0p s4l

BpPEeUIDBA OBN

0p193Yu0dSIP |euldeA ewanbsy

ed1p/1p

$309VAYISI0

0avIIaNI YININDSI

$3s0a

oyavnLis

VNIDVA

SILNVLSID VHVd VNILOY 3d OYIVNIDVA

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br
Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian

83FA3E702CD3E414DES9E6F5331CE128



io [[o%]

Didrio Oficial do Municip

| de Terra Nova

quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1

icipa

Prefeitura Mun

8¢

‘ol9diand ou Jewoy
95-BpPUBWOJ3 ‘|BUOIDR}SIT

ezuanjju|
opouad ou euloea |euoloelsad
B Opewo} BYua} OBU 0SE) edlun 3soq eojun asoq | opouad Janbjenb wg
sajue}|e} sasop ap 033|dwodu|
0JoWnu 0 dWJ0U0) ewsanbsa Jesjdwo) ewsanbs]
0T > SgH-uy
(esrowinud 9 (-) 8ysgH
_ epeuloen oe
ep sasaw s19s sode) asop g€ peul eN g aeday
(eqrownd ep 0opI123YyuoIsap
selp 0€ sode) asop &g |euioea
9S0p 5T S9S0p S9J 1 ewanbs]
‘oede1sad

9p PBUBWAS 9 3 50T
e 2J3Ud djuawiernualaald
0310J9Y

ed|p asop ewn

e19|dwod ogdeuidep

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br
Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian

83FA3E702CD3E414DES9E6F5331CE128



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

PUERPERIO

!

- Realizar entrevista/histérico de enfermagem;

- Informagdes e possiveis intercorréncias;

- Se RH negativo, verificar se fez uso de imunoglobulina anti-D;
Caso ndo tenha sido administrado, encaminhar ao servigo de
referéncia;

- Colher informagGes sobre alta do recém-nascido.

i

Realizar exame fisico: mamas, abdome, involugdo uterina, ferida
operatdria; em caso de parto vaginal com laceragGes e episiotomia,
verificar dor, presenca de secregdes e sinais flogisticos.

2

Identificar situagdes de risco:
- Febre;
- Sangramento vaginal;
- Dor pélvica;
- Leucorréia fétida;
- AlteragGes na pressao arterial;
- Tonturas frequentes;
- Mamas doloridas e ingurgitadas.

2

Encaminhar para avaliagdo médica, caso necessario,
encaminhar ao hospital.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO

Abortamento

Acolher a mulher

Investigar sentimentos quanto ao desejo de ser mde
Investigar possiveis causas de abortamento
Encaminhar para consulta médica

W82 — abortamento
espontaneo

W83 — abortamento

Agendar esquema vacinal provocado
Averiguar testes soroldgicos
Orientar planejamento
reprodutivo Averiguar léquios
Averiguar sinais de infecgdo

Abandono da crianga Acionar equipe multidisciplinar W99 - outros
Avaliar estado emocional da mde problemas
Identificar possiveis cuidadores relacionados ao
Estimular vinculo mae/filho parto

Adaptagdo Eficaz

Estimular vinculo mae/filho

W 90 — parto sem
complicagGes de
nascidos vivos

Identificar os motivos do uso da mamadeira
Orientar os cuidados com fissuras mamarias
Orientar os cuidados com mastite

Orientar os cuidados com ingurgitamento mamario
Encaminhar para banco de leite

Orientar o risco de uso de formulas

Estimular o uso de copinhos e colheres em caso de
impossibilidade de amamentagdo

Desestimular o uso de mamadeiras e chupetas

Adaptagdo Ineficaz Estimular vinculo mae/filho W18 —sinais e
Encorajar a paciente a explicitar suas ddvidas, anseios e | sintomas do pds
dificuldades parto
Sanar as duvidas e anseios da usudria em relagdo aos
cuidados com o RN
Estimular a participagdo paterna no cuidado mae e filho
Encorajar a familia a ajudar no cuidado ao RN
Investigar tristeza, sentimento de incapacidade, descuido
com si e com o RN
Encaminhar a equipe multidisciplinar NASF
Encaminhar a consulta médica
Avaliar a necessidade em conjunto com médico e/ou
NASF de encaminhamento para CAPS

Adesdo ao Regime de | Estimular vinculo mde/filho durante W18 - sinais e

reabilitacdo sintomas do pds parto

Adesdo as precaugdes de | Acolher o usudrio/familia em suas necessidades W18 —sinais e

segurang¢a do RN Incentivar a manutengdo de vinculo com a familia do sintomas do pds
usuario parto
Identificar suas necessidades frente a situagdo presente

Alimentagdo por mamadeira Estimular amamentar exclusivamente até o 62 més W95- outros

problemas da mama
durante gravidez e
parto
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Amamentacdo Ineficaz Estimular amamentar exclusivamente até o 62 més W95- outros
Orientar a beber liquidos apds e nos intervalos entre as problemas da mama
mamadas, minimo 2 copos durante gravidez e
Estimular vinculo mae/filho durante o aleitamento parto
materno

Orientar a limpeza do bico do seio com o proprio leite
antes e apds cada mamada

Observar a amamentagdo e a pega.

Observar rachaduras, dor e endurecimento das mamas
Orientar a amamentagdo em uma das mamas até
esvazia- la e em seguida oferecer a outra.

Reforgar a importancia da amamentagao.

Reforgar a orientagdo da gestante sobre a amamentagdo
Reforgar a orientagdo sobre os cuidados com as mamas e
mamilos

Reforgar a orientagdo sobre os fatores que favorecem ou
prejudicam a producdo de leite

Evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas e o uso de drogas
Encorajar a paciente a explicitar suas duvidas, anseios e
dificuldades relacionadas a amamentagdo

Ensinar ordenha mamaria

Orientar a exposicdo dos mamilos aos raios solares: 15
minutos pela manha até 10h00min horas, a tarde apds
15h00min horas, ou lampada 40w

Monitorar o peso da crianga

Observar rachaduras, dor e endurecimento das mamas
Orientar a oferta do leite ordenhado ao bebé, com uma
colher pequena ou Copinho (de café)

Orientar sobre os fatores que favorecem ou prejudicam a
produgdo de leite

Amamentacdo Estimular amamentar exclusivamente até o 62 més A97 - Sem doenca
Eficaz/exclusiva Orientar beber liquidos apds e nos intervalos entre

as mamadas, minimo 2 copos

Estimular vinculo m3e/filho durante o aleitamento
materno

Orientar a limpeza do bico do seio com o préprio leite
antes e apds cada mamada

Observar a amamentagao e a pega.

Observar rachaduras, dor e endurecimento das mamas
Orientar a amamentagdo em uma das mamas até
esvazia- la e em seguida oferecer a outra.

Reforgar a importancia da amamentagdo.

Reforgar a orientagdo da gestante sobre a amamentagao
Reforgar a orientagdo sobre os cuidados com as mamas e
mamilos

Reforgar a orientagdo sobre os fatores que favorecem ou
prejudicam a produgdo de leite

Evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas e o uso de drogas
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Angustia

Observar apoio familiar

Estimular apoio familiar

Estimular participacdo do pai no cuidado a crianga
Esclarecer duividas da mulher sobre cuidados com o RN
Identificar situagdes de violéncia

Identificar suas necessidades frente a situagdo
presente Auxiliar a reflexdo sobre as responsabilidades
do cuidado ao RN

Acionar NASF quando necessario

W18 - sinais e
sintomas do pos-
parto A13-
receio/medo de
morrer

W27- medo de
complicagdes na
gravidez

Z27- medo de
problemas sociais

Apoio Familiar Presente/
Ausente

Observar apoio familiar

Estimular apoio familiar

Estimular participagdo do pai no cuidado a crianga
Esclarecer duividas da mulher sobre cuidados com o RN
Identificar situagdes de violéncia

Identificar suas necessidades frente a situagdo
presente Auxiliar a reflexdo sobre as responsabilidades
do cuidado ao RN

Acionar NASF quando necessério

A13- receio/medo
de morrer

W27- medo de
complicagGes na
gravidez

Z27- medo de
problemas sociais

Acolher o usudrio/familia em suas necessidades
Incentivar a manutengdo de vinculo com a familia do
usuario

Identificar suas necessidades frente a situagdo
presente Auxiliar a reflexdo sobre as responsabilidades
do cuidado ao RN

Avaliar a qualidade do cuidado materno

A 97 —sem doenga

insatisfatoria

Orientar adequada higiene corporal

Orientar sinais de risco a infec¢do

Orientar sinais de infecgdo

Orientar limpeza do sitio cirurgico sem infecgdo com
alcool a 70%

Atitude em relagdo a cirurgia Acolher o usudrio/familia em suas necessidades W18 - sinais e

satisfatdria sintomas do pds-
parto

Atitude em relagdo a cirurgia Acolher o usuario/familia em suas necessidades W18 —sinais e

sintomas do pds-
parto

Atitude em relagdo
(Controle da medicagdo)

Autocuidado eficaz

Orientar o uso correto das intervengGes prescritas
Observar o grau de auto - cuidado para a administragao
correta da medicagdo

/identificar erros na administragdo de medicamentos
prescritos

Corrigir erros na administragdo de medicamentos
prescritos

Estimular a participagdo em oficinas

Investigar habitos e costumes de higiene

Reforgar orientagGes sobre o desenvolvimento de habitos
de vida saudavel

W18 —sinais e
sintomas do pds-
parto

A97- sem doenga
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Autocuidado ineficaz

Estabelecer relagdo de confianga com a paciente
Estimular a autoestima da paciente

Estimular a reflexdo sobre a importancia dos hébitos de
higiene e cuidados com seus pertences

Estimular o desenvolvimento de habitos de vida
sauddvel Estimular os habitos didrios de higiene
corporal Identificar rede de apoio familiar e comunitario
Investigar habitos e costumes de higiene

Orientar sobre manter suas coisas

organizadas Monitorar através de visita

domiciliar Orientar os habitos diarios de

higiene corporal

W18 —sinais e
sintomas do pds-
parto

Banho por si propria

Observar condigdo de auto

cuidado Orientar higiene corporal

Orientar quanto ao uso de produtos de higiene conforme
condigdo socioecondmica da familia

Orientar o cuidado com a ferida operatdria durante

o banho

A 97- sem doenga

W18 —sinais e
sintomas do pds-
parto

Baixa autoestima

Estimular vinculo mae/filho

Encorajar a paciente a explicitar suas duvidas, anseios e
dificuldades

Sanar as duvidas e anseios da usudria em relagdo aos
cuidados com o RN

Estimular participagdo da familia no cuidado com a
mulher e RN

Identificar sinais de quadro de tristeza

Identificar sinais de depressdo pos-

parto

Construir PTS caso depressdo pos-

parto Avaliar a qualidade do cuidado

materno

W18 - sinais e
sintomas do pds-
parto

Candidiase mamaria

Encaminhar a consulta médica

S75 - moniliase
oral/candidiase
de

Pele

Capacidade de alimentar-se

Orientar a ingestdo de alimentos a cada trés horas
Orientar sobre as restrigdes alimentares durante o
puerpério para evitar o aparecimento de cdlicas no RN.
Orientar a ingesta hidrica adequada

Orientar sobre a higiene adequada no preparo dos
alimentos

A 97- sem doenga

W18 —sinais e
sintomas do pds-
partoZ 02 —
problemas
relacionados a
agua/alimentagdo
T 05 — problemas

alimentares do adulto

Capacidade para executar
higiene presente

Orientar sobre a importancia dos cuidados com a higiene
Orientar uso de produtos de higiene adequados
Estimular os habitos didrios de higiene corporal
Identificar rede de apoio familiar e comunitério
Investigar habitos e costumes de higiene

Orientar sobre manter suas coisas organizadas

A 97- sem doenga

W18 —sinais e
sintomas do pds-
parto
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Capacidade para executar
higiene ausente

Orientar sobre a importancia dos cuidados com a higiene
Orientar uso de produtos de higiene adequados
Estimular os habitos didrios de higiene corporal
Identificar rede de apoio familiar e comunitario
Investigar habitos e costumes de higiene

Orienta sobre manter suas coisas organizadas

Identificar sinais que indiquem possivel depressdo pds
parto

Construir junto com NASF o PTS Avaliar

a qualidade do cuidado materno

W18 —sinais e
sintomas do pds-
parto

Capacidade para executar
papel de mae/cuidadora
presente

Acolher o usudrio/familia em suas necessidades
Incentivar a manutengdo de vinculo com a familia do
usuario

Identificar suas necessidades frente a situagdo presente

A97- SEM DOENCA

Capacidade para executar
papel de mie/cuidadora
ausente

Construir PTS

Avaliar necessidade de acionar Conselho

tutelar Avaliar necessidade de consulta médica

Avaliar a qualidade do cuidado materno

Avaliar ambiente, histéria familiar, contexto familiar
Avaliar fatores de risco para a violéncia ao concepto e ao
RN

Encaminhar o usudrio ou a familia para grupos de auto-
ajuda

Encaminhar para: atendimento
atendimento psicolégico; consulta médica;
equipamentos sociais da comunidade na area de satude
mental; maternidade de referéncia; oficinas e grupos
educativos Encaminhar para érgdos competentes para
solicitagdo de beneficio

Encaminhar para servigos de apoio

Encorajar a identificagdo de pontos fortes e
capacidades Encorajar a paciente a participar
ativamente de seu cuidado

Encorajar a verbalizagdo de sentimentos, percepgdes e
medos

Encorajar o didlogo

especializado;

W18 —sinais e
sintomas do pds-
parto

Choro

Estimular vinculo méae/filho

Encorajar a paciente a explicitar suas duvidas, anseios e
dificuldades

Sanar as duvidas e anseios da usudria em relagdo aos
cuidados com o RN

Estimular a participagdo paterna no cuidado mae e
filho Encorajar a familia a ajudar no cuidado ao RN
Investigar tristeza, sentimento de incapacidade, descuido
com si e com o RN

Encaminhar a equipe multidisciplinar NASF

Encaminhar a consulta médica

Avaliar a necessidade em conjunto com médico e ou
NASF de encaminhamento para CAPS

W18 —sinais e
sintomas do pos-
parto

Cicatrizacao de ferida eficaz

Orientar sobre limpeza da ferida e curativo

59 — outros problemas
terapéuticos/pequena
cirurgia NE
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Cicatrizagdo de ferida ineficaz Avaliar estado nutricional 59 — outros problemas
Avaliar processo cicatricial terapéuticos/pequena
Avaliar necessidade de consulta médica para uso de cirurgia NE

medicamentos antimicrobianos
Avaliar como estd sendo feito curativo

Célica Aplicar calor local com média intensidade, em baixo DO1- dor abdominal
ventre, enquanto tiver dor generalizada/cdlicas
Orientar métodos para alivio da dor
Avaliar e prescrever, se necessario, uso de
medicamentos (hioscina 10mg 8/8 horas);
Condigdo habitacional | Acionar o conselho Tutelar Z 29 —problema
precaria Acionar recursos comunitarios social NE
Estimular o paciente/familia a procurar ajuda
Oferecer apoio emocional

Investigar habitos alimentares

Desmame precoce do lactente | Acolher a puérpera conforme suas necessidades W18 — sinais e
Orientar a amamenta¢gdo em uma das mamas até | sintomas do pds-
esvazia- la e em seguida oferecer a outra. parto W 19-

Orientar a ingesta de liquidos apds e nos intervalos | problemas lactacdo
entre as mamadas, minimo 2 copos Encorajar a
verbalizagdo, sentimentos, percepcdes e medo

Ensinar a ordenha mamdria

Envolver familia/pessoa significativa nos cuidados
Estimular o aleitamento materno exclusivo até o 62 més
Estimular vinculo m3e/filho durante o aleitamento
materno

Evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas e o uso de drogas
Monitorar através de visita domiciliar

Observar rachaduras, dor e endurecimento das mamas
Orientar os cuidados com as mamas e mamilos conforme
protocolo

Orientar sobre os fatores que favorecem ou prejudicam a
producgdo de leite

Contracepg¢ao presente Avaliar uso de contracepgdo W14 -
Prescrever contracepgdo conforme protocolo de | contracepgdo
planejamento reprodutivo / outros

Esclarecer  davidas sobre a importancia do
autoconhecimento Corporal

Esclarecer sobre a importancia da participacdo do
parceiro

Monitorar adaptagdo ao método

Orientagdo sobre ao uso correto do

método Programar monitoramento

domiciliar

Orientar retornar no dia e horario agendados
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Contracepgdo ausente Avaliar uso de contracepgdo W14 -
Prescrever contracepcdo conforme protocolo de | contracepcio/
planejamento reprodutivo outros

Esclarecer  duvidas sobre a importancia do
autoconhecimento Corporal

Esclarecer sobre a importancia da participacdo do
parceiro

Monitorar adaptagdo ao método

Orientagdo sobre ao uso correto do

método Programar monitoramento

domiciliar
Orientar retornar no dia e horario agendados
Conhecimento sobre cuidados | Avaliar conhecimento sobre manejo do RN W18 - sinais e
com o bebe ( ou lactante) Avaliar conhecimento sobre acompanhamento em sintomas do pds-
puericultura parto W19-
Avaliar conhecimento sobre importancia da vacinagdo problemas lactac3o

Avaliar conhecimento sobre higiene do RN

Avaliar  conhecimento sobre a importancia da
amamentagao

Avaliar conhecimento sobre cuidados com o ambiente
domeéstico no cuidado com a o RN

Orientar sinais de perigo em RN

Orientar quando procurar os servigos de puericultura,
urgéncia na atengdo bdsica, urgéncia hospitalar e

emergeéncia.
Identificar sinais de perigo a violéncia intradomiciliar ao
RN
Identificar perigos ambientais ao RN
Conhecimento sobre cuidado Orientar limpeza adequada com alcool a W18 — sinais e
com a ferida ( coto umbilical) 70% ldentificar sinais de infec¢do sintomas do pos-
Identificar sangramento pelo coto umbilical parto
Encaminhar para consulta médica, caso infecgdo e/ou
sangramentos
Conhecimento sobre higiene Orientar higiene oral adequada W18 —sinais e
oral do RN sintomas do pds-
parto
Constipacdo Esclarecer duvidas sobre funcionamento do sistema D18 - Alteragdes nas
digestivo no puerpério fezes/mov. Intestinais

Estimular aumento de ingestdo de alimentos ricos em
fibras, verduras, legumes e frutas

Incentivar aumento da ingestdo hidrica

Incentivar deambulagdo e caminhadas

Investigar habitos alimentares individuais e familiares,
tipo de alimentos, quantidade e frequéncia

Investigar uso de medicagdo

Orientar dieta alimentar: quantidade, frequéncia e
qualidade

Orientar habitos de higiene

Orientar paciente sobre alimentagdo adequada
Promover discussdo sobre os determinantes da
constipagao

Contaminagdo de coto Orientar a técnica correta de higienizagdo do coto | W95- outros
umbilical umbilical problemas durante
Encaminhar a consulta médica gravidez e puerpério

Acompanhar caso por visita domiciliar ou consulta na
unidade até sanar infec¢do ou até quando se fizer
necessario a depender da avaliagdo de risco familiar
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Descarga (ou fluxo vaginal) Avaliar sangramento Al10-
presente Encaminhar para consulta médica sangramento/hemorrag
Encaminhar para maternidade de referéncia ia NE

Monitorar sinais vitais

Orientar observagdo do sangramento
Desenvolvimento do Recém - Esclarecer  m3e/cuidador sobre as fases do | T10- atraso de
Nascido prejudicado desenvolvimento de acordo com a idade da crianga crescimento
Estimular m3e/cuidador a demonstrar carinho durante
0s contatos com a crianga

Investigar possibilidade de negligéncia a crianga
Programar monitoramento domiciliar

Retornar no dia e horério agendados

Dor nas mamas (mastalgia) Colocar a crianga para sugar primeiro na mama menos W19 - problemas
dolorida lactagao
Ensinar ordenha mamaria X18 — dor na mama

Esgotar manualmente as mamas

Estimular vinculo mae/filho durante o aleitamento
materno

Monitorar através de visita domiciliar

Observar a amamentacdo e a pega

Orientar a amamentagdo em uma das mamas até
esvazia- la e em seguida oferecer a outra.

Oferecer o leite esgotado ao bebé, com uma colher
pequena ou copinho (de café)

Orientar manutencgdo do aleitamento, reduzindo o
intervalo das mamadas

Orientar uso correto de sutid

Verificar a presenca de quadro febril, intensidade da dor
e outras queixas associadas

Orientar retornar no dia e horario agendado
Encaminhar a consulta médica

Emocgao negativa Estimular vinculo méae/filho W96 — outras
Encorajar a paciente a explicitar suas ddvidas, anseios e | complicagdes do
dificuldades puerpério

Sanar as duvidas e anseios da usudria em relagdo aos
cuidados com o RN

Estimular a participagdo paterna no cuidado mae e filho
Encorajar a familia a ajudar no cuidado ao RN

Investigar tristeza, sentimento de incapacidade, descuido
com si e com o RN

Encaminhar a equipe multidisciplinar NASF

Encaminhar a consulta médica

Avaliar a necessidade em conjunto com médico e/ou
NASF de encaminhamento para CAPS
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Esgotamento Estimular vinculo mae/filho A04 - debilidade/
Encorajar a paciente a explicitar suas duvidas, anseios € | cansago geral/fadiga
dificuldades

Sanar as duvidas e anseios da usudria em relagdo aos
cuidados com o RN

Estimular a participagdo paterna no cuidado méae e filho
Encorajar a familia a ajudar no cuidado ao RN

Investigar tristeza, sentimento de incapacidade, descuido
com si e com o RN

Encaminhar a equipe multidisciplinar NASF

Encaminhar a consulta médica

Avaliar a necessidade em conjunto com médico e ou
NASF de encaminhamento para CAPS

Estresse do cuidador Estimular vinculo méae/filho P02 - reagdo aguda
Encorajar a paciente a explicitar suas duvidas, anseios € | ao estresse
dificuldades

Sanar as duvidas e anseios da usuaria em relagdo aos
cuidados com o RN

Estimular a participagdo paterna no cuidado méae e filho
Encorajar a familia a ajudar no cuidado ao RN

Investigar tristeza, sentimento de incapacidade, descuido
com si e com o RN

Encaminhar a equipe multidisciplinar NASF

Encaminhar a consulta médica

Avaliar a necessidade em conjunto com médico e ou
NASF de encaminhamento para CAPS

Exame fisico normal Estimular vinculo mae filho A97 —sem doenga
Orienta cuidados com higiene

Orientar limpeza de sitio cirtrgico (ferida limpa)
Orientar sinais de infec¢do puerperal

Orientar uso de produtos de higiene

Orientar amamentagdo exclusiva até os seis meses
Orientar cuidados com as mamas

Eliminagdo urinaria Orientar a beber 2 litros de agua por U02 — Micgdo
inadequada dia Orientar a técnica para coleta de frequente/urgéncia
urina urinaria/polaciuria
Orientar a eliminar a urina sempre que sentir vontade U04 —incontinéncia
Investigar a frequéncia e caracteristicas das eliminagdes | urindria
vesicais UO07 — outros sinais
Investigar hipertermia, irritabilidade, desconforto sintomas urinario

U08 — retengdo urinaria

Ferida cirurgia limpa Orientar limpeza de sitio S 29 -Sinaise
Orientar sinais de infecgdo sintomas de
Reavaliar na retirada de pontos/e ou em consulta | pele, outros
agendada consulta na USF

Evitar a contragdo perineal e abdominal até a
cicatrizagdo da sutura. Apos a retirada dos pontos,
pode- se realizar a automassagem pericicatricial, a fim
de prevenir queloides e cicatrizes hipertroficas.
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Fissura mamaria

Orientar o esgotar manualmente as mamas

Orientar a exposi¢cdo dos mamilos aos raios solares: 15
minutos pela manhd até 10h00min horas, a tarde apds
15h00min horas, ou lampada 40 W a um palmo de
distancia

Orienta a limpeza do bico do seio com o préprio leite
antes e apds cada mamada

Manter os mamilos e aréolas sempre limpas, evitando o
uso de pomadas, cremes, etc.

Monitorar através de visita domiciliar

Observar a amamentacdo e a pega

Oferecer o leite esgotado ao bebé&, com uma colher
pequena ou copinho (de café)

W19 - problemas
lactagdo

W95 - outros
problemas da
mama durante
gravidez/lactagdo

referéncia

Flatuléncia Orientar quanto a postura no leito (decubito lateral para | D08 —
facilitar a eliminagdo dos flatos), incentivar a | flatuléncia/gases/
deambulagdo precoce eructagdes
Hemorragia uterina Encaminhar a urgéncia obstétrica ou ao hospital de W17 -

hemorragia pos-
parto

Hipertensao arterial ( DHEG)

Identificar medicagdo em uso

Questionar e orientar uso correto da medicagdo prescrita
Agendar consulta médica para avaliagdo da terapéutica
medicamentosa

W99- outros
problemas da
gravidez/parto

W81- toxemia
gravidica/DHEG

Hipotensao arterial

Identificar comorbidades prévias

Orientar a alimentagdo de 3/3 horas

Orientar repouso em conjunto com o

RN Verificar sinais vitais

Orientar a ingestdo de dois litros de agua ao dia
Arejar o ambiente

Agendar consulta médica

Identificar uso de medicamentos hipotensores

K88 - hipotensdo
postural

W99- outros
problemas da
gravidez/parto

Infecgdo

Avaliar sinais de infecgdo puerperal
Encaminhar para consulta médica imediata

W70 - infecgdo
Puerperal

Infecgdo ausente

Estimular vinculo - m3e filho
Orientar limpeza de sitio cirdrgico e ou perineo
Orientar o reconhecimento de sinais de infec¢do

A97 — sem doenga
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Ingurgitamento mamario

Colocar a crianga para sugar primeiro na mama menos
dolorida

Ensinar ordenha mamaria

Esgotar manualmente as

mamas

Estimular vinculo mae/filho durante o aleitamento
materno

Monitorar através de visita domiciliar

Observar a amamentagdo e a pega

Oferecer o leite esgotado ao bebé, com uma colher
pequena ou copinho (de café)

Orientar a amamentagdo em uma das mamas até
esvazia- la e em seguida oferecer a outra.

Orientar manutencdo do aleitamento, reduzindo o
intervalo das mamadas

Orientar uso correto de sutia

Verificar a presenca de quadro febril, intensidade da dor
e outras queixas associadas

Retornar no dia e horario

agendado Encaminhar a consulta

médica

W19 - problemas
lactagdo

Relagdo Sexual
ausente/presente

Encaminhar para equipe multidisciplinar

Encorajar a verbalizagdo de sentimentos, percepgbes e
medo

Esclarecer duvidas referentes a atividade sexual
Identificar a importancia do afeto

Identificar os efeitos da medicagdo na sexualidade
Incentivar a responsabilidade relativa ao comportamento
sexual

Investigar fatores que interferem na relagdo sexual
Investigar vulnerabilidade para HIV

Reforgar orientagGes acerca das duvidas referentes a
atividade sexual

Reforgar orientagGes sobre atividade sexual incluindo o
Sexo seguro

Oferecer folder educativo sobre atividade sexual

W99- outros
problemas da
gravidez/parto

X24 - medo de
disfungdo sexual

A97 — sem doenga
W14

contracepgao
/outros

Regime de cuidados com as
mamas presentes/ausentes

Estimular o aleitamento materno exclusivo até o 62 més
Expor as mamas a duchas de dgua fria

Identificar o tipo de mamilo da gestante

Reforgar orientagGes para a prevengao de fissura nos
mamilos

Reforgar orientacGes sobre o uso correto de sutid

W19- problemas
lactagdo

W96 outras
complicagdes
gravidez e puerpério

Renda Familiar
ineficaz/Eficaz

Encaminhar ao servigo de assisténcia social
Avaliar cadastro em programas sociais
Agendar retorno

727 - medo de
problemas sociais

Retengdo Urinaria

Orientar a beber 2 litros de agua de dgua por

dia Orientar a técnica para coleta de urina

Orientar a eliminar a urina sempre que sentir vontade
Investigar a freqliéncia e caracteristicas das eliminagdes
vesicais

Investigar hipertermia, irritabilidade, desconforto, dor,
ardéncia ao urinar

Orientar higiene intima

Agendar Consulta médica

uo8 -
retengao
urinaria
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Sangramento Vaginal Avaliar sangramento A10 -
inadequado Encaminhar para consulta médica sangramento/Hemorra
Encaminhar para maternidade de referéncia gia NE

Evitar relagdo sexual vaginal neste periodo
Orientar fazer repouso

Investigar quantidade e duragdo do sangramento
Manter acompanhantes informados sobre o estado
clinico e agdes adotadas

Monitorar sinais vitais

Orientar e agendar

retorno

Orientar familiares para acompanhar paciente
Orientar o uso de medicagdo

Orientar observagdo do sangramento

Orientar para realizagdo do exame de avaliagdo
especular Orientar sobre restrigdo as atividades
Programar visita domiciliar

Sangramento vaginal ausente Orientar sinais de perigo A97 — sem doenga
Identificar retorno de vida sexual

Orientar sobre sexo desprotegido

Orientar sobre possibilidade de gravidez mesmo em
amamentagao

Sono prejudicado Orientar descanso junto com RN P06 - perturbagdo
Auxiliar ~a identificacdo dos determinantes da | do sono
inadequagdo do sono

Buscar ambiente tranquilo e estabelecimento de horarios
para dormir

Orientar evitar a ingestdo de café, cha preto e cha-mate
Vestir com roupa confortdvel e adequada a temperatura
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PROTOCOLO SAUDE DA CRIANCA
Samanta M. R.Lima

APRESENTACAO

A assisténcia a crianga no Brasil tem se baseado nas premissas da promocgéo da
saude, prevencao, diagndstico e intervengao precoce para recuperagdo dos agravos na
infancia, em conjunto ao acompanhamento programado do crescimento e
desenvolvimento. Essas agdes sdao complementadas por atividades de controle das
doencas prevalentes, e pelas a¢Ges basicas, como o estimulo ao aleitamento materno,
orientagdo alimentar e imunizagGes (GUBERT et al, 2015).

A consulta visa acompanhar o crescimento e o desenvolvimento, orientar sobre
prevencdo de acidentes de acordo com a faixa etaria, avaliar o desenvolvimento
neuropsicomotor, identificar duvidas e dificuldades da mde e de outros membros da
familia, procurando esclarecé-las, observar a cobertura vacinal, estimular a pratica do
aleitamento materno, orientar a introducdo da alimentagdao complementar, e prevenir
as doengas que mais frequentemente acometem as criangas no primeiro ano de vida,

como a diarreia e as infecgBes respiratérias (OLIVEIRA; CADETTE, 2009).
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PUERICULTURA

SINAIS DE PERIGO:
Encaminhar para avaliacdo médica de urgéncia.

< 2 meses > 2 meses

Ndo consegue beber ou mamar; Vomita tudo o

que ingere; Convulsdes ou apneia (> 20 Ndo consegue beber ou
segundos); Frequéncia cardiaca < 100bpm; mamar; Vomita tudo o que
Letargia ou Inconsciéncia. Frequéncia ingere; Convulsdes; Letargia
respiratéria > 60mrpm ou < 30mrpm; Atividade ou Inconsciéncia

reduzida; Febre (>37,52C ou mais); Hipotermia
(< 35,59C); Tiragem subcostal; Batimentos de
asas do nariz; Cianose generalizada ou palidez
importante; Ictericia visivel abaixo do umbigo ou
nas primeiras 24 horas de vida; Gemidos;
Fontanela abaulada; Secre¢do purulenta do
ouvido; Umbigo com hiperemia estendida a pele
da parede abdominal e/ou com secre¢do
purulenta; Pustulas na pele (muitas e extensas);
Irritabilidade ou dor a manipulagdao
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Prefeitura Municipal de Terra Nova

T2>38,5°C
Na falta de
termometro,
Antitérmicos: Idade < 3 meses Duragdo> 3 considerara
Paracetamol gotas: dias (72h) Doenca de base palpacaodo
200 mg/mi- 1 Tremores de frio rigidez de cuidador.
gota/kg/dose ou nuca Petéquias,
Dipirona gotas: 500 Abaulamentode fontanela
mg/ml - Estado geral decaido, que ndo
1gota/2kg/dose; de melhora com uso do
6 em 6 horas até antitérmico

passar a febre.

T 38,02C: dar antitérmico. y
Retornoem trésdias,sea . NAD SIM >
febre persistir.

Investigar outros sintomas

Avaliacdo médica
com urgéncia
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PROTOCOLO DE SAUDE DO HOMEM
Samanta Malta Reis Lima

APRESENTACAO

A Politica Nacional de Atenc¢do a Saude do Homem-PNAISH possui o objetivo de
propiciar a melhoria das condi¢gdes de saude do homem, colaborando para a redugdo
da morbidade e mortalidade dessa populagéo, através do enfrentamento dos fatores
de risco e mediante a facilitagdo ao acesso, as a¢des e aos servigos de assisténcia a
saude. A PNAISH atua na compreensdo do cuidar, articulando os trés niveis de atengao
uma vez que a atengdo basica é a porta de entrada para os homens no Sistema Unico
de Saude - SUS. Diante dessa perspectiva a populagdo masculina deve ser assistida de
forma integral, levando-se em consideragdo a abrangéncia historica, social, emocional,

cultural e espiritual e, ndo meramente organica (BRASIL, 2009a).

A assisténcia de enfermagem em andrologia nas USF atinge uma série de a¢Ges
sistematicas incluindo: o acesso, acolhimento e classificagdo de risco; consulta de
enfermagem com investigacdo holistica do individuo, familia e coletividade;
levantamento de diagndsticos de enfermagem; intervencdes e avaliagdo da
assisténcia; encaminhamentos a consultas especializadas e aconselhamentos em

grupos de apoio na unidade de satde (COFEN, 2010).
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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM NAS UNIDADES DE ATENCAO PRIMARIA

~

—
—
/_

I\

* Ver Protocolo de Acolhimento e Classificagdo de Risco
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EXAMES LABORATORIAIS SOLICITADOS A POPULAGAO MASCULINA

-
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EXAMES PRE-NUPCIAIS DO HOMEM E A PARTICIPACAO DO HOMEM NO
PLANEJAMENTO FAMILIAR

F
=

=g

* 0 enfermeiro deve estimular a participagdo paterna em todas as consultas do pré-natal e orientar
acerca da Rede Cegonha, parto humanizado, cuidados com o bebé, gestante e parturiente.
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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO HOMEM

DIAGNOSTICOS DE INTERVENCOES CIAP 02
ENFERMAGEM
Eliminagdo urinaria | Cuidados na incontinéncia urinaria: uU29 Sinais/sintomas

prejudicada

Identificar causas multifatoriais de incontinéncia (débito
urinario, padrdo miccional, fungdo cognitiva, medicamentos,
problemas urinarios pré existentes).

Explicar etiologia do problema e o motivo para suas agées.
Auxiliar na selegdo da roupa/protecdo apropriada.

Programar a administracdo de diuréticos para gerar menor
impacto no estilo de vida.

Limitar a ingestdo de irritantes da bexiga (refrigerantes, café,
cha e chocolate).

Monitorar os habitos intestinais.

Encaminhar para especialista em continéncia urinaria, conforme
apropriado.

Monitorar a  efetividade de
farmacoldgicos e autoprescritos.
Cuidados na retengdo urinaria:

tratamentos cirurgicos,

Realizar uma avaliagdo urinaria abrangente (débito urinario,
padrdo miccional, fungdo cognitiva, medicamentos, problemas
urinarios pré existentes).

Monitorar os efeitos de medicamentos prescritos, como
blogueadores de canal de célcio e anticolinérgicos.

Sugerir estimulos para micgdo: abrir torneira da pia ou
descarga no vaso sanitario.

Orientar sobre formas de evitar constipagdo ou impactagdo das
fezes.

aparelho urindrio,
outros

U70 Pielonefrite

u71 Cistite/outra

infec¢do urinaria
U72 Uretrite
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Incontinéncia urinaria Cuidados na incontinéncia urinaria: u29 Sinais/sintomas
de esforgo aparelho urinario,
Identificar causas multifatoriais de incontinéncia (débito | outros

urindrio, padrdo miccional, fungdo cognitiva, medicamentos,
problemas urinarios pré-existentes).

Explicar etiologia do problema e o motivo para suas acées.
Auxiliar na selegdo da roupa/protecdo apropriada.

Programar a administragdo de diuréticos para gerar menor
impacto no estilo de vida.

Limitar a ingestdo de irritantes da bexiga (refrigerantes, café,
chd e chocolate).

Monitorar os habitos intestinais.

Encaminhar para especialista em continéncia urinaria, conforme
apropriado.

Monitorar a  efetividade de tratamentos cirdrgicos,
farmacoldgicos e autoprescritos.

Exercicios para a musculatura pélvica :

Determinar a capacidade de o usuario reconhecer a urgéncia
miccional.

Orientar o usuario a enrijecer depois relaxar o anel do musculo
ao redor da uretra e do anus, como se estivesse tentando
impedir a micgdo ou evacuagdo. Orientar o usudrio a evitar
contrair o abdome, coxas e nadegas, prender a respira¢do, ou
fazer forgca durante o exercicio.

Assegurar que o usudrio possa diferenciar entre a contragdo
muscular direcionando o movimento para dentro e para cima e
o esforgo indesejado em sentido contrario.

Orientar o usuario a realizar exercicios de fortalecimento,
fazendo até 300 contragGes por dia, mantendo as contragdes
por 10 segundos e repousando por pelo menos 10 segundos
entre cada contragdo, de acordo com o protocolo da
instituicdo.

Informar ao usuario, que demora pelo menos 6 a 12 semanas
para que os exercicios sejam efetivos.

Fornecer feedback positivo por fazer os exercicios do modo
prescrito.

Orientar o usuario a monitorar a resposta aos exercicios
tentando parar o fluxo de urina pelo menos uma vez por
semana. SAUDE.

Informar sobre a existéncia do biofeedback ou estimulagdo
elétrica para usuarios quando indicado para identificar os
musculos que devem contrair e/ou para desencadear a forca
desejada da contragdo muscular.

Fornecer informag&es por escrito descrevendo a intervengdo e
o numero recomendado de repeticdes.

Criar um registro diario da continéncia com o usuario para
promover a confianga do usuario.
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Retengdo urinaria

Cuidados na retengdo urinaria:

Realizar uma avaliagdo urinaria abrangente (débito urinario,
padrdo miccional, fungdo cognitiva, medicamentos, problemas
urinarios pré-existentes).

Monitorar os efeitos de medicamentos prescritos, como
bloqueadores de canal de célcio e anticolinérgicos.

Sugerir estimulos para micgdo: abrir torneira da pia ou
descarga no vaso sanitério.

Orientar sobre formas de evitar constipagdo ou impactagdo das
fezes.

u29 Sinais/sintomas

aparelho urinario,
outros
uss Malformacgdo

congénita do aparelho
urinario

Estilo de vida
sedentario

Promogéo do exercicio:

Avaliar as crengas de satide do usuario quanto a exercicio
fisico. Explorar as experiéncias anteriores com exercicio.
Determinar a motivagdo individual para comegar/continuar o
programa de exercicios.

Auxiliar o usudrio a desenvolver um programa de exercicio
adequado para atender as necessidades.

Auxiliar o usuario a organizar periodos regulares para o
programa de exercicio em sua rotina semanal.

Informar o usuario sobre os beneficios a saide e os efeitos
fisiolégicos do exercicio.

Oferecer feedback positivo para os esforgos dos usudrios.

-49 Outros
procedimentos
preventivos.

A98 Medicina
preventiva/Manutengio
da saude

Padrdo de sexualidade
Ineficaz

Aconselhamento sexual:

P07 Diminuigdo do
desejo sexual
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Estabelecer um relacionamento terapéutico, baseado em

verdade e respeito. P08 Diminuicdo da
Estabelecer a duragdo do relacionamento de aconselhamento. | satisfacdo sexual
Proporcionar privacidade e garantir a confidencialidade; Y07 Impoténcia
Informar ao usudrio, logo no inicio do relacionamento, que a Y08 Sinais/Sintomas da
sexualidade é parte importante da vida e que a doenga, funcao sexual
medicamentos e estresse (ou outros problemas e eventos masculina, outros;

vivenciados pelo usuario) frequentemente afetam a fungdo
sexual. Encorajar o usudrio a verbalizar temores e fazer
perguntas sobre fungdo sexual.

Apresentar questdes sobre sexualidade com uma afirmativa que
diga ao usudrio que muitas pessoas tém dificuldades sexuais.
Comegar pelos assuntos menos sensiveis e seguir para os mais
sensiveis.

Obter a histdria sexual do usuario, prestando bastante atengdo
aos padrées normais de fungdo e aos termos usados pelo
usuario para descrever a fungao sexual.

Determinar a duragdo da disfungdo sexual e potenciais causas.
Monitorar quanto a estresse, ansiedade e depressdo como
possiveis causas de disfungao sexual.

Determinar o nivel de conhecimento do usudrio, bem como sua
compreensdo acerca da sexualidade em geral.

Fornecer informagdo sobre fungdo sexual, conforme
apropriado. Discutir o efeito da saide e da doenga sobre a
sexualidade.

Discutir o efeito das medicagBes e suplementos sobre a
sexualidade, conforme apropriado.

Discutir as modificagdes necessarias na atividade sexual,
conforme apropriado.

Auxiliar o usudrio a expressar tristeza e raiva em relagdo as
alteragGes envolvendo a aparéncia ou funcionamento do
corpo, conforme apropriado.

Apresentar ao usudrio modelos de papéis positivos que tiveram
éxito diante de problemas parecidos, conforme apropriado.
Fornecer informagdo factual sobre mitos e informagdes
equivocadas sobre sexo que o usudrio possa verbalizar.

Discutir formas alternativas de expressdo sexual que sejam
aceitaveis para o usuario, conforme apropriado

Orientar o wusuario quanto ao uso de medicamentos e
dispositivos para aumentar a capacidade de desempenho
sexual, conforme apropriado.

Determinar o grau de culpa sexual associada a percepgdo do
usuario dos fatores causais da doenga.

Evitar encerrar precocemente discussdes sobre sentimentos de
culpa, mesmo que estes paregam ser irracionais.

Incluir ao maximo outras pessoas significativas no
aconselhamento, conforme apropriado.

Fornecer encaminhamento ou consulta com outros membros
da equipe de saude, conforme apropriado.
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Nutrigdo
desequilibrada: mais
do que as
necessidades
corporais

Aconselhamento nutricional:

Discutir as necessidades nutricionais do usudrio e suas
percepgdes quanto a dieta prescrita.

Auxiliar o usuario a registrar o que geralmente come em um
periodo de 24 horas.

Discutir os habitos de compra de alimentos e as restri¢cdes
orgamentarias.

Discutir sobre o que o usudrio gosta e ndo gosta de comer.
Fornecer referéncia/consulta com outros membros da equipe de
saude, conforme apropriado.

Estabelecer metas realistas em curto e longo prazo para a
mudanga no estado nutricional.

Facilitar a identificagdo de comportamentos alimentares a
serem mudados.

T07 Aumento do peso

T82 Obesidade
T83 Excesso de peso

Sobrecarga de estresse

Melhora do enfrentamento:

Avaliar o impacto da situagdo de vida do usudrio sobre os
papéis e relagoes.

Procurar compreender a perspectiva do usuario sobre uma
situagdo estressante.

Desencorajar a tomada de decisdo quando o usuario esta sob
forte estresse.

Encorajar atividades sociais e comunitarias.

Encorajar a verbalizagdo de sentimentos, percepgdes e medos.
Auxiliar o usuario a identificar as estratégias positivas para lidar
com limitagdes e gerenciar o estilo de vida necessdrio ou
mudanca de papel.

Promogao da resiliéncia:

Encorajar a comunicagdo e suporte familiar.

Encorajar o desenvolvimento e adeséao as rotinas e tradigbes
familiares (ex: nascimentos, feriados).

Encorajar a frequéncia da familia a servigos e/ou atividades
religiosas.

P02 Reagdo aguda ao
estresse

P04 Sentir/comporta-se
de forma irritavel/
zangada

Repouso alterado

Investigar habitos e estilo de vida.
Orientar sobre o repouso adequado.
Orientar sobre técnicas de relaxamento.

P01 Sensagao de
ansiedade/nervosismo/
tensdo

Sono inadequado

Auxiliar a identificagdo dos determinantes da inadequagdo do
sono. Avaliar o periodo e o histérico do sono individual e
familiar.

Orientar a procura de ambiente tranquilo para dormir.
Estimular a padronizagdo de horérios para atividades diarias e
a realizagdo de atividade fisica

Orientar evitar a ingestdo de café, cha-preto e cha-mate

P06 Perturbacdo do
sono
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Ansiedade frente a Acolher o usuario conforme suas necessidades. Buscar Al13 receio/medo do
coleta e resultado comprgender a expectativa apresentada. tratamento
de exames Encorajar a verbalizagdo, sentimentos, percep¢Bes e medo. Esclarecer o| pog Medo de

usudrio quanto aos achados em exames.
Esclarecer sobre o tratamento a ser realizado.
Estabelecer relagdo de confianga com o usudrio.
Estimular a confianga no atendimento prestado. Orientar
quanto terapéutica medicamentosa.
Orientar periodicidade do exame.
Tranquilizar o usudrio durante a realizagdo do procedimento. Usar
abordagem calma e segura.
Orientar sobre consultas urolégicas anualmente.
Promover ambiente de privacidade.

morrer/medo da morte
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Tabagismo Encaminhar para grupo de autoajuda ou P17 Abuso do tabaco
operativos. Estimular a redugdo do uso de cigarros
didrios.

Identificar rede de apoio familiar e comunitario.
Orientar danos decorrentes do tabagismo.

Uso de alcool e Auxiliar nas mudangas de habitos. P15Abuso Cronico do
outras drogas Esclarecer duavidas quanto ao uso de alcool
drogas. P16 Abuso agudo do
Estabelecer relagdo de confianga com o alcool
usuario. Identificar rede de apoio familiar e P19 Abuso de drogas
comunitdrio. Inscrever no programa de saude
mental.

Investigar o uso de medicamentos ou outras

drogas. Monitorar através de visita domiciliar.

Orientar sobre grupos de autoajuda: AA, ALANON.

Orientar sobre as crises de abstinéncia.

Solicitar o comparecimento dos familiares para esclarecimentos
da doenga.
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ANEXO |

CONSULTA DE ENFERMAGEM EM SAUDE DO HOMEM

ANAMNESE

Durante a entrevista alguns aspectos devem ser avaliados como caracteristicas
sociodemograficas, antecedentes pessoais e familiares, histéria de afec¢des
uroandroldgicas, queixas, enfermidade ou situacdo de saude atual, perfil masculino e
cobertura vacinal.

EXAME FiSICO GERAL

O exame fisico na consulta androldgica consiste no levantamento das condi¢des
globais do paciente, tanto fisicas quanto psicoldgicas, no sentido de buscar
informacgdes significativas que possam subsidiar a assisténcia prestada ao paciente.
Constitui no exame externo do homem devendo incluir suas condi¢des gerais como:
estado geral, postura, estado mental, expressdo facial, sinais vitais. Compreende
também a andlise do exame neuroldgico, avaliagdo da funcdo motora, dilatagao
pupilar, funcdo sensitiva, cerebelar e avaliagdo dos nervos cranianos. Examinar a
cabeca e o pescoco, térax (aparelho respiratério e circulatério), abdome (aparelho
digestivo e urinario), genitais, avaliacdo da locomocgdo e estado nutricional.

EXAME FiSICO DA MAMA MASCULINA

INSPECAO ESTATICA - HOMEM EM POSICAO SENTADA
Avaliar localizagdo, divisdo, forma e mamilos. Atentar para a circulagdo venosa superficial,

alteragBes na coloragdo da pele (hiperemia, edemas ou Ulceras), retragdes ou afundamentos.
Relatar se os mamilos sdo protusos, planos ou invertidos.

INSPECAO DINAMICA - HOMEM EM POSICAO ORTOSTATICA
- Solicitar que o homem eleve os bragos e apds coloque as maos no quadril, imprimindo os

movimentos e as contracdes musculares.

- Mamas: Homem em decubito dorsal horizontal, com as mdos na nuca, palpar os quatro

PALPACAO

quadrantes mamarios.

- Linfonodos: O paciente deve estar em decubito dorsal com as mdos repousando sobre as
laterais do corpo favorecendo o relaxamento da musculatura peitoral. Os linfonodos cervicais,
supra claviculares, intraclaviculares e axilares.
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EXAME FiSICO DO GENITAL MASCULINO
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TRIAGEM
- Verificar e registrar circunferéncia abdominal: A medida da circunferéncia

abdominal deve ser mensurada do maior perimetro entre a uUltima costela e a crista
iliaca (WHO, 2003).

Classificagdo do risco aumentado para doengas cardiovasculares de acordo com a
circunferéncia de cintura

Valor de circunferéncia da cintura

Homens > ouiguala 94,0 cm

Fonte: Brasil, 2008

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E RISCO DE COMPLICAGOES METABOLICAS
ASSOCIADAS COM OBESIDADE EM HOMENS

Idade (anos) Risco estimado
Baixo Risco (cm) | Moderado Risco Alto Risco (cm) | Risco Muito Alto
(cm) (cm)
20 a 29 anos <0,83 0,83-0,88 0,89-0,94 >0,94
30 a 39 anos <0,84 0,84-0,91 0,92-0,96 > 0,96
40 a 49 anos <0,88 0,88 -0,95 0,96-1,0 >1,0
50 a 59 anos <0,90 0,91-0,98 0,97 -1,02 > 1,02

Fonte: WHO, 2003

VERIFICAR E REGISTRAR IMC= PESO (KG)/ ALTURA? (M)
Valores de IMC com as respectivas classificacdes e risco de comorbidades

Classificagao IMC (kg/m?) Risco de
Comorbidades
Baixo peso <18,5 Baixo
Eutrdfico 18,5a 24,9 Médio
Sobrepeso >ouigual a -
25,0
Pré-obesidade 25,0a29,9 Aumentado
Obesidade de classe | 30,00 a 34,9 Moderado
Obesidade de grau Il 35,0a39,9 Grave
Obesidade de grau lll > ouigual a 40 Muito Grave

Fonte: WHO, 2000.
115

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128




quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1

Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

VERIFICAR E REGISTRAR A GLICEMIA CAPILAR:

Valores preconizados para o diagndstico de DM tipo 2 e seus estagios pré-clinicos

Categoria Gicemia de TTG: duas Glicemia Hemoglobina
jejum* horas depois de casual** Glicada
75g de glicose (HbA1(C)
Glicemia <110 <140 <200
normal
Glicemia >110e< 126
alterada
Tolerancia >ouigual a 140
diminuida a e <200
glicose
Diabetes >ouiguala126 > ouigual a 200 200 (com >6,5%
Mellitus sintomas
classicos***)

Fonte: Adaptado de Sociedade Brasileira de Diabetes, 2009; World Health Organization (2006).

*0 jejum é definido como a falta de ingestdo caldrica por, no minimo, oito horas.

**Glicemia plasmatica casual é definida como aquela realizada a qualquer hora do dia, sem
se observar o intervalo desde a ultima refeigdo.
***QOs sintomas classicos de DM incluem poliuria, polidipsia e polifagia.

VERIFICAR E REGISTRAR OS VALORES DA PRESSAO ARTERIAL (PA)

Classificagdo da pressdo arterial para homens maiores de 18 anos

Otima <120 <80

Normal <130 <85

Limitrofe 130-139 85-89
Hipertensdo de estagio 1 140-159 90-99
Hipertensdo de estagio 2 160-179 100 - 109
Hipertensdo de estagio 3 >ouigual a 180 >ouigual a 110

Fonte: (SBC; SBH; SBN, 2010).
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VERIFICAR E REGISTRAR PRESENCA DE DISLIPIDEMIAS
Recomendagdes dos teores de lipidios ou gorduras no sangue

Triglicerideos < 150 mg/dl

HDL - colesterol Para homens: >40 mg/dlI

Para mulheres: > 50 mg/dl|

LDL - colesterol < 160 mg/dl

Fonte: Brasil, 2008.
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PROTOCOLO SAUDE DO ADOLESCENTE

Samanta Malta Reis Lima

APRESENTACAO

Podemos delimitar adolescéncia de acordo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como o periodo entre os 10 e 20 anos incompletos. J4 o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) delimita adolescentes entre 12 e 18 anos.

E bom enfatizar que os Adolescentes tém direito de controle e decisdo, de
forma livre e responsavel, sobre questdes relacionadas a sexualidade, incluindo-se a
salde sexual e reprodutiva, livre de coer¢do, discriminagdo e violéncia. A igualdade
entre mulheres e homens, no que diz respeito a relacdo sexual e reproducdo,
incluindo-se o respeito a integridade, requer respeito mutuo, consentimento e divisdo
de responsabilidades pelos comportamentos sexuais e suas consequéncias.
(CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE A MULHER, 1995).

Um dos grandes desafios que as equipes das USF's possuem é trazer o
adolescente, estes geralmente ndo costumam comparecer ao servi¢o, possuem
duvidas, medos, e desafios de uma etapa da vida com turbilhdes de sentimentos,
emocdes e grandes oscilacdes hormonais. E de grande importancia saber cativar estes
adolescentes, tracar metas para atrair estes as USF para promover uma melhor

qualidade de saude e prevenir futuros problemas.
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ANEXO |

il °REFEITURA MUNICIPAL DE TERRA NOVA oy

. SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

‘ PRONTUARIO N°: }
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

[ CONSULTA DO ADOLESCENTE ]
1. IDENTIFICAQAO
NOME: DN: IDADE
ANOS
NATURALIDADE: APELIDO: ACS:
RESIDENCIA:
CARTAO SUS OU CPF
2. SITUAQAO ESCOLAR
INSTRUGAO: ESTUDA? _
SIM () NAO ( )

10 GRAU CcompPLETO _

[2° GRAU CiINcOMPLETO SERIE E TURNO:

CJSUPERIOR CJANALFABETO

3. PATOLOGIAS CLINICAS
HISTORIA FAMILIAR:
USO DE MEDICAGOES:
PROCEDIMENTO CIRURGICO: ( )SIM ( )NAO
QUAIS:
ALERGIAS:
TIPO DE SANGUE:
OBSERVAGOES:
4, HABITACAO
CONDICOES DE HABITACAO: DESTINO DOS RESIDUOS SOLIDOS:
N2 DE COMODOS ILUMINAGAO ELETRICA:
AGUA: () rede () pogo () outra
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ESGOTO:
5. IMUNIZACAO
DT HEPATITE B TRIPLICE HPV INFLUENZA MENINGOCOCICA B
VIRAL
FEBRE
AMARELA HEPATITE A
6. ACOMPANHAMENTO
ALTURA:
DATA PESO KG PA mmHg MEDICAMENTO EM USO ORIENTACOES
7. DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
LEVéggg'I\_AEEl\I;errg DE Déagnostico de Prescri¢do de Enfermagem Responsavel
nfermagem
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ANEXO Il . ’

Tabelda 1 - Caraclernisticas dos estigios de matoragio sexusl

dremitais (sexo mascalinog)

L) Pén, esticulos e escroto de tamanb @ propor-
oes infantis
a2 Aumento el do volume testycular (>d2ml).

Pebe escrotal mudade lexiura e imasse avermes
lhada. Aumento do péns mimmo oo assente.

=3 Crescn T primcipal £ COim=
primentas. baxw crescimento dos testiculos &
escrolo.

e Conimuss cresc mmeniio peTiiano, agori prncipals
mente em difimetro, e oom manr desenvolyis
mento da plamde. Mawwr crescimento dos lestis
culos & do esoroln, oo pele se lomas mas
mzmentads

x5 [esenvaoly 1L pletn da pentdles, gue

assume tamantho & forma adulea.

L | (sexo Feminino

M1 Bdamannfanil, com elevaciosomente da papila.

M Brow mamdrn: aumemo mecial da eldndola
mamdria, com elevacio & aréola e papila, fore

fo wma. pee) dEncia. A o did=

metro da aréola, @ modifica-%e sua lexiura,

M3 b da e dda ardola, mas sem
separacio die seus conbonmos.

M hlagor crescimento da mama e da aréola, sndo

gue esta apora forma oma segumda saliEncia
acima dio conborno da momme,

MS Blamas corm aspecio sdo o, () contormo areolar
movamenie inconporado ao comlormo da mema.

Félos palricos {ambos os sexos)

Fl Auséncia de pélos pobianos. Pode haver uma
leve penugem seme lhamte 4 observada na pares
e abdommal.

P2 Aparecimentode pélos lomeos « fmos, levemens

te przmemados, heos own poosco encaracolados,
primcypalments na base do pénas {ou a0 bongo
dios grandes laboos)

F3 Mlasor gquesntidade de pélos, agora mars grossoos,
escunos & encaracoladoes, espallando=-se espar-
sarmenie pela sinfise pabasca.

4 Félos do tipo adulto, cobrinde mass densaments
a regido pobeca, mas amda som atingr a foe
mnbernea ders onocas.

Ps Pilosidsde pubsans 1zssl & do sdolio, em gusen-
tidade ¢ dstribuicio, myvadinds a face merma
(% CONCHS.

Pé& Extensiin dos pélos para coma oa regafio pabeca.
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PROTOCOLO DO IDOSO
Patricia Gabiella Rios Ribeiro Gomes
Jaqueline Lispector Moraes Santos Casaes

APRESENTACAO

O eixo adotado pela OMS de para a promogao de politicas publicas integradas que
possam contribuir para a saude da populacdo idosa (pessoas com pelo menos 60 anos de
idade) encontra-se no conceito de envelhecimento ativo. Brasil (2010) reforca esta ideia
quando diz que: “mais do que prevenir doencas, o foco para este grupo etario deve ser a
melhoria da autonomia, da inclusdo na familia e na comunidade e tudo aquilo que melhore a
qualidade de vida”.

Com a finalidade de promover melhor qualidade de vida desta clientela e seus
familiares este protocolo pretende abranger de forma simples o rastreamento da atendendo

assim as politicas de saude vigentes que perpassam por esta populagado.

ORGANIZACAO DA DEMANDA

As prioridades deverdo ser definidas em fung¢do da estratificacdo dos idosos pela
funcionalidade, considerando a avaliagdo da capacidade cognitiva, de comunicacdo e de

mobilidade.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM

CONSULTA DE
ENFERMAGEM

Historico de enfermagem ]

Atengéo SolicitagGes
de
exames
Identificagdo dos ( ) )
Diagnésticos de Conduta > Encaminhamentos
( \ Enfermagem L )
Doengas existentes
Estado de saude percebido T oo e )
X i Plano de
Capacidade funcional cuidados
Imunizagdes de
Apoio familiar e social enfermagem
Avaliagdo nutricional Avaligdo —
do risco de quedas Adesdo a
tratamento medicamentoso e Agendar consulta
n3o medicamentoso de retorno de
acordo com a
necessidade.

\ / Atividades
educativas

Os exames laboratoriais a serem solicitados devem levar em consideragdo o rastreamento de

doengas agudas e crbnicas conforme as queixas encontradas, bem como o das doengas

cronicas pré-existentes nesta populagdao, como:

Hemograma Glicemia de jejum Colesterol total e | Triglicérides
fragoes

Ureia Acido drico Creatinina Sddio

Potéssio Calcio ALT AST

Fosfatase alcalina Bilirrubina total PSA Sumario de urina

Observacgdo: Nos casos de diagndstico médico de hipertensdo e/ou diabetes, seguir seus respectivos protocolos.
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TABELA 1 - DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM SEGUNDO NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS

DIAGNOSTICO DE

INTERVENGOES DE ENFERMAGEM

CIAP 02

ENFERMAGEM
P Respiratdrio
a
d
r
a
o
i
n
e
f
i
c
a
z

Auscultar sons pulmonares. Avaliar

as condigdes respiratorias. Ensinar

a tossir de forma eficiente. Manter

vias aéreas limpas.

Orientar repouso com cabeceira da cama
elevada.

Orientar quanto a importancia de ambiente
arejado e ventilado, assim como o controle
de poeira e sujidade do ambiente

RO2 - Dificuldade
respiratoria/Dispneia
R28 - Limitagdo

Funcional/Incapacidade

Desidratagdo

Identificar o grau e a causa da desidratagdo.
Discutir o conhecimento do idoso sobre sua
necessidade de ingerir liquidos.

Orientar ingesta de liquido, especialmente
4gua, varias vezes ao dia.

Orientar soro de reidratagdo oral em
pequenas quantidades, varias vezes ao dia,
conforme aceitagdo.

Orientar a administracdo da terapia de
reidratagdo oral.

Programar monitoramento domiciliar.

T11 - Desidratagdo

Excesso de peso;

Hiperglicemia;

Peso
corporal
aumentado;

Peso corporal
diminuido;

Avaliar os conhecimentos sobre padrao
alimentar.
Discutir a cerca da alimentagdo saudavel.
Discutir a relagdo entre ingestdo alimentar,
exercicios, aumento e perda de peso.
Discutir com o idoso e com os cuidadores
sobre os habitos, os costumes, os fatores
culturais e hereditdrios relacionados a
alimentagdo.
Educar sobre o padrdo alimentar satisfatério
Ensinar o idoso a prender a respiragdo ao
engolir.
Fazer controle mensal do peso corporal.
Informar sobre os riscos de estar com
aumento do peso corporal ou excesso de
peso.
Orientar a alimentar-se  lentamente,
assegurando que a porgdo anterior de
alimentos tenha sido engolida.
Orientar a ndo falar durante o ato de se
alimentar.
Orientar para que o idoso se concentre na
tarefa de deglutir.
Reforgar alimentacdo,

cuidados alimentares,

TO7 — Aumento peso

T89 - Diabetes insulinodependente

T90 - Diabetes nao insulinodependente

T83 — Excesso peso

TO8 — Perda peso
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Degluti¢ao
prejudicada.

hidratagdo e uso de medicamentos.
(Ver protocolo para diabetes.)

D21 - Problemas degluticao

Disuria;
Eliminagdo
urinaria
adequada;
Eliminagao
urinaria
prejudicada;
Incontinéncia
urinaria;
Retengdo urinaria;
Risco de
incontinéncia
urindria de urgéncia;

Constipacgao;
Diarreia;
Incontinéncia
intestinal;

Avaliar se ha desidratagdo (ver item
hidratagdo).

Determinar a causa fisica ou psicoldgica da
incontinéncia intestinal.

Discutir a importancia do controle
miccional.

Discutir sobre os sinais e sintomas da
infecgdo urinaria.

Estimular a ingestdo de liquidos durante o
dia, quando ndo contraindicado.
Incentivar a micgdo frequente acada2 a3
horas, esvaziando a bexiga por completo.
Orientar quanto aos exercicios de
musculatura pélvica e treinamento vesical
para suprir a instabilidade e aumentar a
capacidade vesical por meio de técnicas de
fortalecimento.

Orientar sobre o uso de fraldas a noite.

U01 - Disuria/micgdo dolorosa
U05 — Outros problemas com
a micgdo U04 - Incontinéncia
urinaria

U08 — Retengdo urinaria

U05 — Outros problemas com a micgdo

D12 - obstipagao

D11 - Diarreia

Risco de constipacdo.

Ensinar o idoso a massagear seu abdome
uma vez ao dia para ajudar no peristaltismo
intestinal.

Identificar fatores que possam contribuir
para constipagdo.

Incentivar deambulagdo e caminhadas.
Orientar selegdo de dieta rica em fibras.
Orientar dieta sem alimentos formadores de
gazes.

Orientar sobre o uso de fraldas a noite.

D17 — Incontinéncia fecal

Sono prejudicado

Avaliar o padrdo de sono do idoso para
identificar problemas fisioldgicos ou
emocionais subjacentes.

Orientar a redugdo das distragdes
ambientais no periodo noturno.
Recomenda a diminuigdo de estimulos
recebidos, e a evitar alimentos e bebidas
contendo cafeina durante a noite.
Recomendar a familia sobre a importancia
de seguir uma rotina simples de hordrio
para dormir e descansar.

P06 — Perturbagdo do sono
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Fadiga; Auxiliar a identificar as prioridades e A04 - Debilidade/Cansaco geral/Fadiga
eliminar as atividades ndo essenciais.

Intolerancia Encorajar o andar em intervalos regulares.

a atividade. Estimular a atividade fisica regular.
Explicar ao idoso e cuidador as causas da
fadiga.

Orientar caminhar em locais seguros e
apropriados.

Promover discussdo sobre os determinantes
da auséncia da realizagdo de atividades
fisicas.

Orientar e estimular uso de calgado leve e
confortavel para caminhadas e passeios.
Orientar e estimular uso roupa leve e
confortavel.

Disfungao sexual; Avaliar o conhecimento do idoso sobre seu Y07 — Impoténcia NE
padrdo de sexualidade.

Padrao de Discutir o impacto das doengas crénicas ou
sexualidade efeitos das medicagdes sobre a sexualidade. P07 — Diminui¢do do desejo
ineficaz. Encaminhar a equipe multidisciplinar.
Esclarecer duvidas referentes a atividade sexual P08 — Diminui¢do da
sexual.
Investigar fatores que interferem na relagdo satisfagdo sexual
sexual.

Investigar vulnerabilidade para HIV e
orientar quanto a prevengdo das ISTs.

Andar prejudicado; Ajudar e orientar o idoso e a familia a L28 — Limitagdo funcional/incapacidade
modificar o ambiente e ampliar a
Capacidade de quantidade de atividades que possam ser
executar atividades desempenhadas independentemente.
pessoais Avaliar resposta a deambulagdo. Capacitar
prejudicada; o idoso e cuidador ao uso de tecnologias
assistidas para o sanitario. Determinar a
Capacidade forga muscular e resisténcia do idoso ao
de transferir- se transferir.
se Discutir sobre a importancia da adaptagdo
prejudicada; do ambiente de modo a oferecer seguranga.
Elogiar a aprendizagem de capacidade para
Capacidade de usar se alimentar.
ovaso sanitario Encorajar a deambulagdo frequente com
prejudicada. auxilio, se instavel.
Encorajar a deambulagdo dentro de limites
seguros.
Elogiar as tentativas efetivas de uso
sanitdrio.

Ensinar métodos de transferéncia da cama
para poltrona, para o sanitario e para
posicdo em pé.

Orientar adaptagdes que facilitem a
chegada ao banheiro.

Informar sobre recursos auxiliares para
deambulagdo.
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Capacidade de
se vestir/despir
e arruma-se
efetiva;

Capacidade de
se vestir/despir
e arruma-se
prejudicada;

Capacidade de
tomar banho
prejudicada;

Capacidade para
cuidar da higiene
pessoal
satisfatoria;

Capacidade para
cuidar da higiene
corporal
prejudicada;

Capacidade para
fazer a higiene
oral efetiva;

Incapacidade
de melhorar o
autocuidado;

Incapacidade para
cuidar da
higiene pessoal.

Avaliar as atitudes face ao autocuidado de
vestir-se, despir-se e arrumar-se.

Educar para o autocuidado pessoal no
chuveiro.

Educar para o cuidado com a higiene
pessoal.

Elogiar a aprendizagem em cuidar da
prépria higiene, tentativas e desempenho
em executar as atividades de vestir/despir,
arrumar-se.

Incentivar a independéncia, mas interferir
quando o idoso ndo conseguir realizar a
atividade.

Investigar a possibilidade de negligéncia.
Investigar habitos e costumes de higiene.

L28 - Limitacdo funcional/incapacidade

Mucosa oral
prejudicada;

Risco de lesdo por
pressdo;

Lesdo por pressao;

Ulcera venosa.

Ver protocolo de feridas.
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Dor; Avaliar a dor com uso de recursos

Dor aguda; complementares.

Dor cronica; Avaliar a eficacia das medidas de controle da dor por L20 -

Dor por meio de um levantamento constante da experiéncia.

artrite; Avaliar resposta psicossocial ao ensino sobre o Sinais/Sintomas

Acuidade visual tratamento da dor.

prejudicada; Avaliar o conhecimento sobre as respostas ao articulagdes NE

Percepgdo controle e tratamento da dor.

auditiva Avaliar os estimulos ambientais que FO5 — Outras

prejudicada. influenciam a dor. perturbagdes visuais
Considerar as influéncias culturais sobre a resposta a
dor e controla-las (temperatura ambiente, HO2 - Problemas de
iluminagdo, ruido). audigio

Avaliar as caracteristicas da dor, incluindo inicio,
duragdo, frequéncia, qualidade, intensidade e
fatores precipitantes.

Encaminhar para atendimento médico
especializado.

Identificar alteragdes da visdo. Investigar o
impacto da dor sobre a capacidade de realizar
atividades da vida diaria.

Monitorar os sinais de dor. Observar sinais

ndo verbais de dor. Orientar uso de 6culos.

Prover informagdes ao idoso sobre a falta
progressiva da audi¢do, mudangas na gustag¢do e na
percepgdo visual que ocorre com a idade.

Reforgar importancia do uso de parelhos auditivos,
quando necessario.

Pressdo Ver protocolo para Hipertensdo arterial. K85 — Pressdo arterial
sanguinea elevada
alterada
Risco de falta Avaliar o ambiente onde vive a pessoa idosa.
de seguranga Gerir a seguranga do ambiente.
no ambiente
fisico
Capacidade para gerir Disponibilizar informagdes de forma gréfica, conforme N28 — Limitagao
o regime terapéutico necessario a compreensao pelo idoso e ou cuidador. funcional/incapacidade
prejudicada Ensinar ao cuidador o regime terapéutico. Mostra-se

disposto a ajudar sempre que houver duvida acerca do
regime terapéutico.

Orientar o uso de medicagdo conforme prescrigdo.
Programar monitoramento domiciliar. Proporcionar
reforgo positivo para seus esforgos.

Reforgar para a familia e ou cuidador a importancia da
manutengdo do tratamento.
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Depressdo;

Risco de depressdo;
Autoestima baixa;
Confusdo aguda;
Confusdo cronica;
Falta de apoio
familiar;

Memoria
prejudicada;
Risco de lesdo;
Risco de queda;

Auxiliar o idoso a verbalizar sobre a presenca de
desesperanga em sua vida. Conversar com os
membros da familia sobre as condigdes do idoso.
Desencorajar o uso de roupas de dormir durante o
dia.

Discutir razdes para viver. Elogiar treino

da memoria.

Encorajar a verbalizagdo de sentimentos, percepgées e
medos.

Enfatizar a importancia do apoio familiar para o bem
estar do idoso.

Identificar causas de tristeza e dos sentimentos
negativos.

Identificar possiveis fatores envolvidos e o nivel de
depressao.

Informar ao idoso e/ou cuidador sobre os habitos de
lazer para evitar o isolamento social como estratégia de
enfrentamento. Informar sobre exercicios de
relaxamento por meio da respiragdo controlada.
Manter idoso orientado no tempo e no espaco.
Oferecer informagdes verbais e escritas. Promover o
uso de dispositivos auxiliares de memdria.

Usar televisdo, radio ou a musica como parte do
programa de estimulos planejado. Encorajar o idoso a
solicitar auxilio durante a noite.

Ensinar estratégias de manutencgdo de cuidados de
saude, de modo a manter a prépria saude fisica e
mental.

Incentivar a interagdo social. Investigar

causa de quedas.

Investigar déficits sensoriais e motores. Monitorar as
respostas fisicas, emocionais e sociais as atividades
fisicas e de lazer.

Observar sinais de ansiedade, nervosismo e medo.

Rastrear riscos de quedas e outros acidentes no domicilio.

P03 — Sensagdo de depressdo

N29 — Sinais/sint. do
sistema neuroldgico,
outros.

220 — Problema

relacional com

familiares P20 —

Alteragdes de

memoria
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Vinculo familiar
ausente;
Relacionamento
familiar prejudicado;
Risco de soliddo; Risco
de violéncia
domeéstica; Violéncia
doméstica evidente.

Atividade recreativa
deficiente; Atividade
de vida diaria
prejudicada;
Capacidade para
fazer compras e/ou
preparar alimentos
e/ou tomar conta da
casa prejudicada.

Identificar se é possivel contar com ajuda de Z20 — Probl. relacional com familiares
um familiar como cuidador.

Ajudar a familia a identificar e a resolver
conflitos que tém causado prejuizos.
Comunicar os casos de violéncia as
autoridades competentes.

Discutir a importancia da socializagdo.
Identificar os sinais de violéncia, avaliando os
diferentes estagios de cicatrizagdo, laceragdes,
hematomas, fraturas, falta de cabelos, couro
cabeludo sensivel e marcas de mordidas
humanas.

Promover apoio e fornecer informagdes
necessdrias para o idoso ter acesso aos

locais de denuincia por maus-tratos.
Reconhecer as dificuldades do cuidador.
Sugerir a divisdo das atividades com outros
familiares.

725 — Acto ou acontecimento violento

Auxiliar a escolher atividades de lazer
compativeis com suas capacidades fisicas,
psicologicas e sociais.

Descrever beneficios dos momentos de
lazer.

Elogiar quando da realizagdo das atividades de
lazer.

Encorajar a continuidade das atividades de
realizar compras, preparar alimentos e/ou
tomar conta da casa de acordo com seu nivel
de capacidade.

Encorajar a frequentar ceriménias

religiosas.

Identificar as atividades de lazer favoritas.
Incentivar reunides familiares que
proporcionem momentos de bem-estar.

A28 — Limitagdo funcional/incapacidade NE L28

— Limita¢&o funcional/incapacidade

Fonte: CUBAS e NOBREGA, 2015; CIPESC, s/ano.
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PROTOCOLO DE SAUDE SEXUAL E PLANEJAMENTO FAMILIAR
Samanta Malta Reis Lima

APRESENTACAO

O planejamento reprodutivo é definido como um conjunto de a¢des de regulagdo da
fecundidade, as quais podem auxiliar as pessoas a prever e controlar a geragdo e o
nascimento de filhos, e englobam adultos, jovens e adolescentes, com vida sexual com e sem
parcerias estaveis, bem como aqueles e aquelas que se preparam para iniciar sua vida sexual
(HEILBORN, 2019).

A Atencdo a Vida Sexual e Reprodutiva tem como base a Constituicdo Brasileira de
1988 e a Lei do Planejamento Familiar n? 9.263/1996. Dessa forma, a legislacdo brasileira
garante os direitos sexuais e reprodutivos da populagdo em todos os niveis de atengdo, em
todos os ciclos vitais, na garantia da atengdo integral a saide (BRASIL, 1996).

J& a enfermagem tem um papel imprescindivel neste contesto, como o acesso a
informacéo e a facilidade de obtenc¢do de meios contraceptivos sob a orientacdo adequada é
a Unica maneira de preservar a saude das pessoas, evitando o aumento dos casos de
doencgas sexualmente transmissiveis, gestacGes indesejadas, diminuindo o numero de
gestacOes de alto risco, abortos inseguros e consequentemente reduzindo a mortalidade

materna e infantil. Busca auxiliar uma melhor condugao da concepgado segura e planejada.
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METODOS CONTRACEPTIVOS OFERECIDOS PELO SUS
Métodos Reversiveis
Métodos de Barreira

Diafragma | Preservativo masculino | Preservativo feminino
Métodos Hormonais
Via de Tipos Apresentagdo
administracdo
Hormonais Orais Combinado (monofasico) - Etinilestradiol 0,03 mg + levonorgestrel 0,15
AOC Mg
Minipilulas Noretisterona 0,35 mg
Pilula anticoncepcional de Levonorgestrel 0,75 mg
emergéncia
Hormonais Mensais (combinado) Enantato de noretisterona 50 mg + valerato
injetaveis de
estradiol 5 mg
Trimestrais (progestageno) Acetato de medroxiprogesterona 150 mg

Método Mecanico
DIU — Dispositivo Intra Uterino Tcu — 380 A (DIU T de cobre)
Métodos Irreversiveis

Feminino — Laqueadura tubdria | Masculino - Vasectomia
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SITUACOES DE CONTRA INDICAGOES, SEGUNDO O TIPO DE METODO CONTRACEPTIVO
Método contraceptivo Contra indicagGes

Métodos Reversiveis
Métodos de Barreira

Diafragma Nao ha contra indicagdes
Preservativos masculino o L c e
. N3o ha contra indicagbes
e feminino

Métodos Hormonais Orais

* Durante a gravidez;

* Lactentes com menos de 6 semanas pos parto;

* Idade maior ou igual a 35 anos e fumante (mais de 20
cigarros/dia);

* Hipertensao arterial com doenga vascular;

* Doenga tromboembdlica em atividade no momento ou no
passado;

* Cirurgia de grande porte com imobilizagao
prolongada;

* Cardiopatia isquémica;

* Antecedente de acidente vascular cerebral (AVC);

* Doenga cardiaca valvular complicada

* Cefaleia grave, recorrente, incluindo enxaqueca, com
sintomas neurolégicos focais

* Cancer de mama atual

* Cirrose hepatica descompensada;

* Hepatite viral em atividade;

* Tumores de figado malignos ou benignos;

Pilulas orais
combinadas

* Gravidez
Minipilula * Cancer de mama atual

Anticoncepcional de Qualquer mulher pode usar a anticoncepgao oral de
emergéncia emergéncia, desde que ndo esteja gravida.

Métodos hormonais injetaveis
* Gravidez
* Cancer de mama atual
*Sangramento vaginal inexplicado

Anticonceptivo injetavel
trimestral
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* Durante a gravidez;
* Lactentes com menos de 6 semanas pds parto;
* Hipertensdo arterial grave ou com doenga vascular;
* Doenga tromboembdlica em atividade no momento
ou no passado;
* Cirurgia de grande porte com imobilizacdo
prolongada;
* Cardiopatia isquémica no passado ou atual;
* Antecedente de acidente vascular cerebral (AVC);
* Doenga cardiaca valvular complicada
* Cefaleia grave, recorrente, incluindo enxaqueca,
com sintomas neuroldgicos focais;
* Cancer de mama atual;
Método Mecanico

DIU de cobre * Gravidez;
* Sepse puerperal;
* Apds aborto séptico;
* Sangramento vaginal inexplicado;
* Cancer de colo uterino, de ovario ou de endométrio;
* Doenga inflamatdria pélvica atual ou nos ultimos
3 meses
* Doenca sexualmente transmissivel atual ou
nos ultimos 3 meses
* Doenga trofoblastica gestacional maligna;
* AlteragOes anatdmicas que distorcem a
cavidade uterina;
* Tuberculose pélvica;

Métodos irreversiveis
Laqueadura tubaria Ndo hd contra indicagdes. Em todas as situacdes fora
do periodo gravidico puerperal, deve ser feita no
periodo pds-menstrual e pré-ovulatério, para evitar
realizar o procedimento numa gestacdo inicial. Pode ser
feita em qualquer periodo se a mulher estiver usando
um método
contraceptivo eficaz ou em abstinéncia sexual.

Vasectomia Ndo hd contra indicac¢des.
Fonte: Brasil, 2002 (adaptado)

Anticonceptivo
injetavel mensal
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PERIODICIDADE DE RETORNO DAS CONSULTAS, SEGUNDO O TIPO DE METODO
CONTRACEPTIVO REVERSIVEL ESCOLHIDO.

Método contraceptivo Retorno de consulta

METODOS DE BARREIRA

DIAFRAGMA Primeiro retorno uma semana apds a primeira
consulta.

Retorno subsequente apds 30 dias. Demais
retornos anuais.

PRESERVATIVO Primeiro retorno depois de um més. Demais
FEMININO retornos anuais.

PRESERVATIVO Primeiro retorno depois de um més para
MASCULINO avaliar uso correto, efeitos secundarios e

orientagOes que se fizerem necessarias.
Demais retornos anuais.

METODOS HORMONAIS ORAIS
PILULAS ORAIS Retorno inicial em 30 dias. Retornos
COMBINADAS subsequentes anuais.
MINIPILULA Retorno inicial em 30 dias. Retornos

subsequentes anuais.
METODOS HORMONAIS INJETAVEIS

ANTICONCEPTIVO Retorno inicial em trés meses. Retornos
INJETAVEL subsequentes anuais.
TRIMESTRAL
ANTICONCEPTIVO Primeiro retorno 30 dias. Retorno seguinte
INJETAVEL MENSAL em trés meses. Retornos subsequentes
anuais.
METODO MECANICO
DIU DE COBRE Primeiro retorno apds a primeira menstruagdo

depois da inser¢do. Retornos subsequentes a cada
6 meses no primeiro ano.
Demais retornos anuais.

Fonte: Brasil, 2002 (adaptado)
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CARACTERIZAGAO DOS METODOS COMPORTAMENTAIS (NATURAIS)

METODOS NATURAIS CARACTERISTICAS
Método de Ogino-Knaus (Tabelinha) Este método possibilita a determinagdo do periodo fértil da
mulher. A ovulagdo ocorre entre 11 e 16 dias antes do inicio
do ciclo menstrual. O évulo, apés ter sido liberado, tem
uma sobrevida de aproximadamente 24 horas.
O espermatozoide, apés sua inoculagdo no trato genital
feminino, tem capacidade para fecundar um évulo em até

48 ou 72 horas. O calculo do periodo fértil da mulher é feito
mediante a andlise de seu padrdao menstrual prévio,
durante 6 a 12 meses.

Método da Temperatura Basal O método fundamenta-se no fato que, por um ou dois dias
Corporal proximo da ovulagdo, a temperatura em repouso da
mulher aumenta um pouco. Esse aumento é resultado da
elevacdo dos niveis de progesterona, que tem efeito
termogénico. O método permite, portanto, através da
mensuragdo didria da temperatura basal, a determinagdo
da fase fértil (ovulatoria) e infértil (pds-ovulatéria).

Método de Billing (muco cervical) Este método baseia-se na identificagdo do periodo fértil por
meio da auto-observacdo das caracteristicas do muco
cervical e da sensagdo por ele provocada na vulva. O muco
cervical, no inicio do ciclo, é espesso, grumoso, dificultando
a ascensdo dos espermatozoides pelo canal cervical. Na
fase ovulatdria, com a acdo estrogénica, o muco fica mais
elastico, transparente, escorregadio e fluido, semelhante a
clara de ovo, indicando o periodo de fertilidade. Nesse
periodo, o muco garante umidade e lubrificagdo a vulva e
ao canal vaginal, facilitando a relagdo sexual e a ascensdo
dos espermatozoides pelo canal cervical.

Método Sinto-Térmico Consiste na combinagdo dos multiplos indicadores de
ovulagdo (temperatura basal corporal e muco cervical),
com a finalidade de determinar o periodo fértil com maior

precisdo e confiabilidade.
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DIAGNOSTICOS E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NA SAUDE SEXUAL E PLANEJAMENTO

REPRODUTIVO
gIEAGNOSTICO INTERVENC()ES DE ENFERMAGEM CIAP 02
ENFERMAGEM
Estado vacinal Esclarecer duvidas frente a
atrasado importancia do estado vacinal A98 — Medicina
completo; preventiva/ manutengio
Atualizar esquema vacinal; de saude

Orientar sobre a importancia de
guardar o comprovante de
vacinas.

Risco para aborto

Eliminar o uso de tabaco e alcool;
Investigar o wuso de drogas;
Orientar sexo seguro.

W29 - Sinais/sintomas
de gravidez, outros
W84 - Gravidez

atividades educativas;

Examinar mamas anualmente;
Executar agGes de prevengdo do
cancer de mama e colo de
Utero; Inspecionar  retorno
venoso em MMI|;

Oferecer folderes educativos
sobre auto exame de mamas;
Orientar para realizagdo do exame
preventivo;

Reforgar orientagdo quanto ao uso
correto do contraceptivo adotado;
Sensibilizar para uso de
preservativos;

Verificar pressdo arterial e peso
mensalmente;

Retornar no dia e

horario agendados.

W99 - Out.
prob.
gravidez/parto
Infertilidade Investigar a histdria clinica do casal; W15-
Orientar sobre Infertilidade/
fatores relacionados a subfertilidade
infertilidade; Orientar acerca de
servigos disponiveis na Y10 - Infertilidade /
rede e realizar os subfertilidade
encaminhamentos necessarios. masculina
Uso de Dispensar método contraceptivo;
contraceptiv Esclarecer duvidas quanto aos
o métodos contraceptivos;
inadequado Estimular a participagdo em W14 - Contracepgdo/outros
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Prevencgdo da
gravidez: métodos
de barreira

Monitorar adaptagdo ao
método; Orientar quanto uso
correto do diafragma;

Orientar quanto uso correto

do preservativo masculino e
feminino;

Orientar sobre o uso de método
contraceptivo escolhido;
Reforgar a importancia de usar o
método combinado;

Programar

monitoramento

domiciliar;

Orientar retorno no dia e
horério agendados.

W14 -Contracep¢do/outros

Prevengao
da gravidez:
métodos cirurgicos

Monitorar adaptagdo ao
método; Orientar sobre o
método contraceptivo
escolhido;

Orientar acerca da participagdo do
parceiro;

Orientar acerca dos critérios de
acesso ao método cirurgico;
Solicitar exames conforme
protocolo existente;
Programar

monitoramento

domiciliar;

Orientar retorno no dia e
horario agendados.

W13 - Esterilizagdo

Y13 - Esterilizagdo
masculina

Prevencdo da
gravidez: métodos
hormonais

Dispensar o contraceptivo;
Encaminhar para consulta médica;
Monitorar adaptagdo ao método;
Orientar o controle de peso e
pressdo arterial;

Orientar as possiveis interagées
com outros medicamentos;
Orientagdo sobre ao uso correto
do anticoncepcional oral/injetavel;
Programar monitoramento
domiciliar;

Orientar retorno no dia e

horario agendados.

W10 - Contracepgao
pos- coital

W11 - Contracepgdo oral

W14 - Contracepgio/outros

Prevencdo da
gravidez: métodos
comportamentais

Esclarecer duvidas sobre a
importancia do
autoconhecimento corporal;
Esclarecer sobre a importancia da
participagdo do parceiro;

W14 - Contracepgdo/outros

150

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian

83FA3E702CD3E414DES9E6F5331CE128




quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicéo n° 00740 | Caderno 1

Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

Monitorar adaptagdo ao método;
Orientagdo sobre ao uso correto
do método;

Programar monitoramento
domiciliar;

Orientar retorno no dia e horario
agendados;

Atividade Sexual
Insatisfatoria

Encaminhar para equipe
multidisciplinar;

Encorajar a verbalizagdo de
sentimentos, percepg¢des e medo;
Esclarecer duvidas referentes a
atividade sexual;

Identificar a importancia do afeto;
Identificar os efeitos da medicagdo
na sexualidade; Incentivar a
responsabilidade relativa ao
comportamento sexual; Investigar
fatores que interferem na relagdo
sexual;

Investigar vulnerabilidade para
HIV e outras DSTs.

X23 — Medo doenga
transmissao sexual

X28 — Limitagdo
funcional/incapacidade

X29 — Sinais/sintomas ap.
genital feminino, outra

X99 — Doenga genital
feminina outro

Y28 — Limitagdo funcional /
incapacidade

Y99 — Doenga genital
masculina / outra
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO AS INFECCf)ES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS
Samanta Malta Reis Lima

APRESENTACAO

No mundo, podemos estabelecer a ocorréncia de mais de 10 milhdes de novas infecgGes de
transmissdo sexual que podem permanecer assintomaticas ou evoluir para doencas sintomdticas
como uretrites, cervicites, Ulceras e verrugas genitais. A gestdo compartilhada do cuidado do
portador do HIV entre a rede primaria e a rede secundaria (Servigo de Assisténcia Especializada - SAE)
é a solugdo para melhorar a assisténcia das pessoas vivendo com HIV no Brasil. A Unica forma de
complementar o acesso tanto a assisténcia quanto ao diagnostico do HIV é por meio da rede basica
de salde.

A terminologia Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST) esta sendo adotada a partir desse ano
de 2015 pelo Ministerio da Saude, em substituicdo a expressdo Doencgas Sexualmente Transmissiveis
(DST). Nesse contexto, alerta-se a populagdo sobre a possibilidade de ter e transmitir uma infecgao,
mesmo sem sintomas, o que aponta para estratégias de atengdo integral, eficaz e resolutiva.

Esse protocolo ird corroborar as recomendag¢des nacionais, ajustando-as a realidade local do
municipio de Terra Nova. O maior objetivo é contribuir com o processo de diagnédstico e tratamento das
pessoas com IST na USF, bem como de suas parcerias sexuais e assim cessar a cadeia de transmissao,
consequentemente prevenindo outras infecgGes e possiveis complicagdes.

O enfermeiro desempenha atividades de naturezas diversas na atengdo primaria em saude,
incluindo aquelas relacionadas as IST’s. Tradicionalmente desenvolve atividades de educacdo em
saude nas escolas ligadas ao assunto, destaca-se nas questdes sexuais e reprodutivas das mulheres.
Com frequéncia, é este profissional que identifica IST’s nas consultas de triagem, com coleta de
material citopatoldgico para identificagdo de cancer de colo de Utero. Além disso, o enfermeiro tem
desempenhado importante papel no acolhimento a demanda espontanea nas unidades basicas de
saude. Por isso, é essencial que este profissional esteja adequadamente capacitado e legalmente
amparado para a identificacdo, tratamento e orientagdo das IST’s mais comuns, propiciando ao

usuario menor constrangimento e maior privacidade.
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ABORDAGEM SINDROMICA

A abordagem Sindrémica, que consiste nos aspectos clinicos para classificar os
principais agentes etioldgicos e determinar o tratamento, tem o proposito de interromper a
cadeia de transmissdo das IST, evitando as complica¢des e suspendendo os sintomas de forma
efetiva e imediata, porém, ndo possui cobertura completa nos diferentes aspectos das IST.
Dessa forma, sempre que possivel, realizar os testes laboratoriais ou rapidos para auxiliar na
definicdo do diagndstico.

A abordagem sindromica oferece aos profissionais de saude, sobretudo os
trabalhadores da atengdo bdsica um conhecimento féacil, rdpido e efetivo no tratamento e
seguimento aos portadores das IST, pressupde:

Acompanhamento, investiga¢do, rastreamento de outras IST;

Seguimento dos casos, abordagem de parcerias sexuais;

Promocgdo de incentivo ao uso de preservativo;

Notificacdo e oferta de exames;

Utiliza-se de fluxogramas que auxilia os profissionais de saude através de uma
sequéncia légica identificar as causas de uma determinada sindrome tornando o tratamento
mais acessivel.

O rastreamento das IST ndo identifica apenas uma pessoa; ao contrario, estara sempre

ligado a uma rede de transmissdo.
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RASTREAMENTO DE IST

HIva Sifilis® Clamidia e gonococo® Hepatites Bde C°
Adolescentes Ver recomendagdo para pessoas
e jovens Anual com prética sexual anal -
(<30 anos) receptiva sem uso de
preservativos
Na primeira consulta do pré- Hepatite B: na primeira
natal (idealmente, no 12 consulta do pré-natal
trimestre da gestacdo); (idealmente, no primeiro
Gestantes No inicio do 32 trimestre Na primeira consulta trimestre)
(282 semana); do pré-natal Hepatite C: de acordo com o
No momento do parto ou histérico de
aborto, comportamento de risco
independentemente de para exposi¢do ao HCV F
exames anteriores
Gays e HSH

Profissionais do sexo
Travestis/transexuais
Pessoas que usam
dlcool e

outras

drogas

Semestral

Ver recomendagdo para
pessoas com pratica sexual anal
receptiva sem uso de
preservativos

Semestral

HIV

Semestral

No momento do diagnostico

Anual

Pessoas com
diagndstico de IST

No momento do diag. e 4 a
6 semanas apos o diag. de
IST

No momento do diagndstico

No momento do
diagndstico

Pessoas com
pratica sexual
anal
receptiva
(passiva) sem uso
de preservativo

Semestral

Pessoas com
diagndstico

de

hepatites virais

No momento do diagndstico

Pessoas com
diagndstico
de
tuberculose

No momento do diagndstico
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Violéncia sexual No atendimento No atendimento inicial e 4 No atendimento inicial e 6 meses apds
inicial; 4 a a 6 semanas apos exposicdo

6 semanas apos exposi¢ao
exposi¢ao e

3 meses apos
exposi¢ao

Pessoas em uso de Em cada Trimestral Semestral Trimestral
PreP visita ao
servigo

Pessoas com No atendimento No atendimento inicial e 4 No atendimento inicial e 6 meses apos
indicagdo de PEP inicial; 4 a a 6 semanas ap0ds exposicdo exposi¢do

6 semanas apas
exposicao e

3 meses apos
exposi¢ao

3 HIV: preferencialmente com teste rapido.

b sifilis: preferencialmente com teste rapido para sifilis. Para pessoas com histéria de sifilis, iniciar rastreamento
com teste ndo treponémico (ex.: VDRL, RPR).

€ Clamidia e gonococo: detecgdo de clamidia e gonococo por biologia molecular. Pesquisa de acordo com a
pratica sexual: em urina (uretral), amostras endocervicais, secregao genital, swab anal e amostras faringeas.

d Hepatite B: preferencialmente com teste rdpido. Recomenda-se vacinar toda pessoa susceptivel a hepatite B.
Pessoa susceptivel é aquela que ndo foi vacinada, ou que foi vacinada, mas apresenta titulos de anti-HBs
inferiores a 10mUI/mL e HBsAg n3o reagente (ou teste rapido ndo reagente).

€ Hepatite C: preferencialmente com teste rapido.

F £ recomendada a realizagdo da sorologia em gestantes com fatores de risco para infeccdo por HCV, como:
infeccdo pelo HIV, uso de drogas ilicitas, antecedentes de transfusdo ou transplante antes de 1993, realizacdo de
hemodialise e eleva¢do de aminotransferases sem outra causa clinica evidente.

Fonte: BRASIL, 2018
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PRINCIPAIS SINDROMES EM IST

AGENTE ETIOLOGICO INFECCAO SINAIS E
SINTOMAS
Chlamydia trachomatis Linfogranum Linfadenopatia inguinal e/ou femoral. 1-Fase de
oma inoculagdo: papula, pustula ou exulceragdo indolor. 2-
venéreo Fase de disseminacdo linfatica
(LGV) regional: linfadenopatia inguinal. 3- Fase de sequelas:

linfonodos individualizados, parcialmente fundidos em
uma grande massa.

Haemophilus ducreyi Cancroide Lesdes dolorosas, geralmente mltiplas e devidas com borda
é irregular, contornos eritemato-edematosos e fundo

heterogéneo, recoberto por
exsudato necrdtico amarelado com odor fétido.

Virus do Herpes simplex (tipo 2) Herpes genital® Primo-infeccdo herpética: lesdes eritemato-papulosas,
vesiculas sobre base eritematosa, muito dolorosas com
conteudo citrino, raramente turvo, corrimento vaginal e
corrimento uretral. Recorréncias: prurido leve ou

sensagdo de “queimagdo”, mialgias e “fisgadas” nas pernas,
quadris e regido anogenital.

Klebsiela granulomatis Donovanose Ulceragdo de borda plana ou hipertréfica delimitada, com
fundo granuloso, de aspecto vermelho vivo e de sangramento
facil. A ulceragdo podendo tornar-se vegetante ou Ulcero-

vegetante. As lesées costumam
ser multiplas, nas bordas cutaneas e/ou mucosas.

Treponema pallidum Sifilis Priméria: Cancro duro (Ulcera genital) Linfonodos regionais.
Secundadria: LesGes cutdneo-mucosas (roséola, placas
mucosas, sifilides papulosas, sifilides palmoplantares,
condiloma plano, alopecia em clareira, madarose, rouquidéo)
Micropoliadenopatia Sinais constitucionais Quadros
neurolégicos, oculares, hepaticos.

Terciario: Cutaneas: lesdes gomosas e nodulares, de carater
destrutivo; Osseas: periostite, osteite gomosa ou
esclerosante, artrites, sinovites e nddulos justa-articulares;
Cardiovasculares: estenose de corondrias, aortite e
aneurisma da aorta, especialmente da porgdo toracica;
Neuroldgicas: meningite, gomas do cérebro ou da medula,
atrofia do nervo 6ptico, lesdo do sétimo par craniano,
manifestagdes psiquiatricas,

tabes dorsalis e quadros demenciais como o da paralisia geral.

SINDROME — CORRIMENTO
URETRAL/VAGINAL

AGENTE ETIOLOGICO INFECCAO SINAIS E
SINTOMAS
Candida albicans Candidias Classico: Prurido, ardéncia, corrimento geralmente grumoso,
e sem odor, dispareunia de introito vaginal e disuria externa.
vulvovagi Caracteristicos: eritema e fissuras vulvares, corrimento
nalb grumoso, com

placas aderidas, cor branca, edema vulvar, escoriagdes e
lesdes satélites por vezes, pustulosas pelo ato de cogar.
Chlamydia trachomatis Clamidia Corrimento vaginal, sangramento intermenstrual ou
pés-coito, dispareunia, disuria, polaciuria e dor
pélvica crénica.

Ao exame fisico, podem encontrar dor a mobilizagdo do
colo uterino, material mucopurulento no orificio externo
do colo, edema cervical e sangramento ao toque da
espatula ou swab.

Neisseria gonorrhoeae Gonorreia
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Trichomonas vaginalis Tricomoniase Corrimento vaginal intenso, amarelo-esverdeado, por vez
acinzentado, bolhoso e espumoso, acompanhado de odor
fétido (na maioria dos casos, lembrando peixe) e prurido

eventual, sinusiorragia, dispareunia, edema
vulvar e disuria.

Multiplos agentes Vaginose Corrimento vaginal com odor fétido, corrimento perolado

bacteriana bolhoso. Obs.: Aumenta o risco de contrair HIV e pode trazer
complicagdes as cirurgias ginecoldgicas e a gravidez, aumenta
o risco de doengas inflamatdria
pélvica (DIP).
Sindrome — Verruga anogenital
Agente Infecgao
etiolégico
Papilomavirus humano (HPV) Condiloma
acuminado®

Notas:
2 N3o sdo infecgdes curaveis, porém trataveis.
Sdo infec¢bes enddgenas do trato reprodutivo, que causam corrimento vaginal, ndo sendo consideradas IST.

Fonte: BRASIL, 2018
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CONSULTA DE ENFERMAGEM - IST SINTOMATICAS

Queixa de sindrome especifica

A\ 4

Anamnese e exame fisico

v

Identificagao da sindrome

'

oo
c Presenca de laboratério? S

NAO

- Fluxograma ?Lom
uxogra}nja em Lahoratario

SIM

Tratamento etiolégico ou baseado na clinica

(para os principais agentes causadores da

sindroma)

Orientagao educagdo e saude
Oferta de preservativo e gel lubrificante

Oferta de teste para HIV e demais IST (sifilis, hepatite B, gonorreia e clamidia), quando disponiveis,
énfase na adeséo ao tratamento

Vacina para Hepatite B e HPV, conforme estabelecido
Oferta de profilaxia pds exposi¢éo para o HIV, quando
indicado Oferta de profilaxia pds exposicao as IST
(violéncia sexual) Notificagdo do caso, conforme

estabelecido

Fonte: Brasil, 2018
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CORRIMENTO VAGINAL E CERVICITE

Queixa de corrimento vaginal i Histporia clinica: avaliar praticas sexuais e os
fatores de risco para IST, data da Ultima
H

* mesntruagéo, priticas de higiene vaginal e uso de;

rerrrne T ' medicamemo_s _tt')picos ou _si§témicos e/gu outros |

| potenciais agentes irritantes locais. i

‘ 1 Fluxo vaginal: consisténcia, cor e alteragdes no !
Bl i odor do corrimento, presenca de prurido e/ou |
(toque e exame especular) irrtacsa local i

Dor & mobilizagéo do colo uterino, material {Fatores de risco paraIST |
mucopurulento no orificio externo do colo, !

edma cervical e sangramento ao toque da i-ldade abaixo de 30 anos
espatula ou swab?

i-Novas ou multiplas parcerias :
1sexuais '
i-Parcerias com IST i

H

i-Historia prévia/presenca de outra

Sim Néo ST
l i-Uso irregular de preservativo
Ver cervicite

Corrimento vaginal confirmado?
Microscopia disponivel na

i |
consulta? S WED
: - pH vaginal e/ou KOH a 10%
—_——— . P
Sl REW disponivel?
Nao Sim

Coleta de material |
para microscopia

\ v

Presenca de clue Tratar vaginose pH>4,5 e/ou KOH (+) pH<4,5 e/ou KOH (-)
cells . bacteriana . l
Presenga de tratar

3 — - = - Corrimento grumoso
Trichomonas sp. trlcomf.mlase o0 erlemE ivar?

y Tratar *—k—*
Presenga de hifas — s pa—

Sim Néo
Tratar vaginose Tratar causa fisiolégica «——

bacteriana e tricomoniase candidiase

{“Reaiizar aconselhamento cenirado na pessoa & suas pricas sexuais. ]
i-Contribuir para que a pessoa a reconhega e minimize o risco de infec¢do por uma IST. | E

H i . i Avaliar se o
i-Oferecer testagem para HIV, sifilis e hepatite B e C. : e
i-Oferecer vacinacéo para hepatite A e B, e para HPV, quando indicado. i i -
i-Informar sobre a possibilidade de realizar Prevencéo Combinada para IST/HIV/hepatites ! " Pipanicolau
ivirais. ] - :
{-Tratar, acompanhar e orientar a pessoa e suas parcerias sexuais. : Sz
i-Notificar o caso, quando indicado. :

Fonte: Brasil, 2018
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TRATAMENTO PARA CORRIMENTO VAGINAL E CERVICITE

Agente etiolégico \ Tratamento medicamentoso

Azitromicina, 1g, VO, dose Unica; ou

Doxiciclina 100 mg, VO, de 12/12 horas, por 7 a 10 dias
(contraindicado em gestantes, nutrizes e menores de 10 anos);

Ceftriaxona 500 mg IM , dose Unica mais Azitromicina 500gm, 2
comprimidos, VO, dose Unica.

Ceftriaxona 1g IM ou IV ao dia, completando ao menos 7 dias de
tratamento MAIS Azitromicina 500mg, 2 comprimidos, VO, dose
Unica

Conjuntivite gonocdcica no adulto Ceftriaxona 1g, IM, dose Unica

*Metronidazol 2g VO dose Unica; ou

Metronidazol 400 a 500 mg VO a cada 12 horas, por 7 dias; ou
Metronidazol 250 mg VO a cada 8 horas, por 7 dias; ou Secnidazol
2 g VO dose Unica; ou

Tinidazol 2 g VO dose Unica.

Fonte: Brasil,2018

Observagoes:

Trichomonas vaginalis: Orientar quanto ao efeito antabuse e o uso de alcool com todas as trés drogas,
ndo fazer uso bebida alcdolica antes, durante e apds o tratamento;

TODOS os parceiros devem ser tratados com dose Unica;

50% dos casos sdo assintomaticos.

Gonorreia e Clamidia: TODOS os parceiros dos ultimos 60 dias devem ser tratados com dose Unica,
devido a possibilidade de coinfecgdo e desenvolvimento da doenca infecciosa pélvica, justifica-se o
tratamento combinado de clamidia e gonorreia em TODOS os casos;

As principais complicages da cervicite por clamidia e gonorreia, quando ndo tratadas incluem:
doenga inflamatdria pélvica (DIP), infertilidade, gravidez ectdpica e dor pélvica cronica.
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TRATAMENTO PARA CORRIMENTO VAGINAL (VAGINOSE) E CERVICITE GESTANTES E
NUTRIZES

Agente etioldgico Tratamento medicamentoso

Primeira escolha

Azitromicina, 1g, VO, dose Unica

Segunda escolha

Amoxiciclina 500 mg, VO a cada 8 horas por 7 dias; ou
Eritromicina estearato, 500 mg, VO, a cada 6 horas, por 7 dias ou
Eritromicina estearato, 500 mg, VO, a cada 12 horas, por 14 dias
Primeira escolha

Ceftriaxona 500 mg, IM dose Unica;

Segunda escolha

Espectinomicina 2g IM dose Unica; ou

Ampicilina 2 ou 3 g + Probenecida 1 g VO dose Unica ou Cefixima
400 mg dose Unica.

Primeiro trimestre:

Clindamicina 300mg, VO, 2x/dia, por 7 dias

ApGés primeiro trimestre:
Metronidazol 250mg, 1 comprimido VO, 3x/dia, por 7
Dias

Fonte: Brasil,2018
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Agente
etioldgico

Tratamento medicamentoso

1 -A primeira escolha é a via
vaginal:

Miconazol creme a 2% —um
aplicador (5 g) a

noite, ao deitar-se, por 7 dias;
OU Nistatina 100.000 Ul —um
aplicador a noite,

ao deitar-se, por 14 dias.

2 - A via oral (22 esquema):
Fluconazol, 150 mg, VO, dose
Unica; OU

Itraconazol, 200 mg, VO, a cada
12 horas,

por 1 dia.

3 - CVV complicada ou
recorrente:

fluconazol 150mg, VO, 1x/dia,
dias1,4e7

ou

Itraconazol 100mg, 2
comprimidos, VO,

2x/dia, por 1 dia

ou

Miconazol creme vaginal tépico
diario por

10-14 dias.

Manutencdo: fluconazol 150mg,
VO,

1x/semana, por 6

meses OU

Miconazol creme vaginal tépico,
2x/semana

ou

Ovulo vaginal, 1x/semana,
durante 6 meses

Gestante/nutriz

*miconazol creme
a2%

—um aplicador (5 g)
a

noite, ao deitar-
se, por 7

dias; OU
 Nistatina 100.000
ul—

um aplicador a
noite, ao
deitar-se, por

14 dias;

Observagao

A candidiase recorrente
(quatro ou mais

episddios em um ano)
necessita de cultura para
candida, visando

a identificacdo de cepas
nao albicans, que sdao
resistentes aos tratamentos
habituais — reforgar
medidas higiénicas,
investigar doencas
imunossupressoras.

¢ Fluconazol, 150 mg, VO,
1x/semana, por 6 meses;
ou

* Itraconazol, 400 mg, VO,
1x/més, por 6 meses;

Fonte: Brasil,2018
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VAGINOSE BACTERIANA

Agente etiologico Tratamento medicamentoso Observagao

Via oral (12 opgdo): O tratamento das parcerias
Metronidazol, 500 mg, VO, a sexuais ndo esta

cada 12 horas, por 7 dias; recomendado.

ou
Via intravaginal (22 opgdo): Orientar quanto ao efeito
Metronidazol gel vaginal, antabuse — ndo fazer uso de bebida
100mg/g,1 aplicador (5 g), alcdolica antes, durante e apds o
1x/dia, por 5 dias; tratamento.

ou
Clindamicina creme 2%, 1 Puérperas e nutrizes: mesmo
aplicador (5 g), 1x/ esquema terapéutico das
dia, por 7 dias. gestantes.

Fonte: Brasil,2018

Observagoes:

O tratamento das parcerias sexuais ndo esta recomendado.

Orientar quanto ao efeito antabuse nao fazer uso de bebida alcdolica antes, durante e apds
o tratamento.

Puérperas e nutrizes: mesmo esquema terapéutico das

gestantes. Durante o tratamento, devem-se suspender as

relagBes sexuais. Manter o tratamento durante a menstruagao

TRICOMONIASE — E causada pelo Trichomonas vaginalis (protozoario flagelado), tendo como
reservatério o colo uterino, a vagina e a uretra. A prevaléncia varia entre 10% a 35%, conforme a

populagdo estudada e o método diagndstico.
Caracteristicas clinicas:

1. Corrimento abundante, amarelado ou amarelo esverdeado, bolhoso;

N

Prurido e/ou irritagdo vulvar;
3. Dor pélvica (ocasionalmente);
4. Sintomas urindrios (disuria, polaciuria);

5. Hiperemia da mucosa, com placas avermelhadas (colpite difusa e/ou focal, com aspecto de

framboesa).

O diagnéstico laboratorial da Tricomoniase é feito através de visualizagdo dos protozoarios méveis em
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material de endocérvice, por meio de bacterioscopia. A Tricomoniase vaginal pode alterar a classe da
citologia oncética. No caso de mulheres com Tricomoniase e alteragGes morfoldgicas celulares, deve-

se realizar o tratamento e repetir a citologia apds trés meses, para avaliar a persisténcia das alteragdes.

Portadoras do HIV: devem ser tratadas com os esquemas habituais, mas atentar para a interagao
medicamentosa entre o metronidazol e o ritonavir, que pode elevar a intensidade de nduseas e
vOomitos, reduzindo a adesdo aos antirretrovirais. Para evitar tal ocorréncia, recomenda-se intervalo

de duas horas entre as ingestas do metronidazol e ritonavir.

A tricomoniase vaginal pode alterar a classe da citologia oncoldgica. Por isso, nos casos em que
houver alteragdes morfoldgicas celulares e tricomoniase, deve-se realizar o tratamento e repetir a

citologia apdstrés meses, para avaliar se as alteragGes persistem.

VAGINOSE BACTERIANA - E caracterizada por uma desarmonia da microbiota vaginal normal, devido
ao aumento excessivo de bactérias anaerdbicas (Prevotella sp., Mobiluncus sp.), Gardnerella vaginalis,
Ureaplasma sp., Mycoplasma sp., e outros numerosos anaerdbios fastidiosos, associado a auséncia ou
diminuicdo acentuada dos lactobacilos aciddfilos (Lactobacillus spp.), que sdo os agentes

predominantes na vagina normal. Em alguns casos, pode serassintomatica.
Caracteristicas clinicas incluem:

v corrimento vaginal com odor fétido, mais acentuado apds a relacdo sexual, sem o uso do

preservativo, e durante o periodo menstrual;

v' corrimento vaginal branco-acinzentado, de aspecto fluido ou cremoso, algumas vezes

bolhoso;

v dor a relagdo sexual (pouco frequente).

Ndo se caracteriza como infecgdo de transmissdo sexual, pode ser desencadeada pela relagdo sexual
em mulheres predispostas, ao terem contato com o esperma, que por apresentar pH elevado,
contribui para desequilibrar a flora vaginal em algumas mulheres suscetiveis. O uso de preservativo
pode ter algum beneficio nos casos recidivantes.

VB recorrente: o triplo regime (metronidazol gel dez dias + acido boérico 21 dias + metronidazol gel
duas vezes por semana, por quatro a seis meses) parece promissor, porém requer validagdo com
estudo prospectivo randomizado e controlado. O papel do 4cido bérico é remover o “biofilme”

vaginal que facilitaria a persisténcia das bactérias patogénicas
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O uso de antissépticos, pré-bidticos e proé-bidticos e a reposicdo de lactobacilos
vem sendo estudada, mas ha ainda longo caminho a percorrer, pois a reposicdo deve ser
realizada com as espécies que habitam a vagina e produzem H202, caracteristicas primordiais
para a protecdo contra varias infecgdes, inclusive VB (YUDIN; MONEY, 2008; MACHADO et al.,
2016).

Portadoras do HIV: devem ser tratadas com os esquemas habituais, mas atentar
para interacdo medicamentosa entre o metronidazol e o ritonavir, que pode elevar a
intensidade de nduseas e vomitos, reduzindo a adesdo aos antirretrovirais. Para evitar tal
ocorréncia, recomenda-se intervalo de duas horas entre as ingestas do metronidazol e
ritonavir.

CANDIDIASE VULVOVAGINAL — E uma infeccdo da vulva e vagina, causada por um fungo
comensal que habita a mucosa vaginal e a mucosa digestiva, que cresce quando o meio torna-
se oportuno para o seu desenvolvimento. A relagdo sexual ndo é a principal forma de
transmissdo, visto que esses microorganismos podem fazer parte da flora endégena em até
50% das mulheres assintomaticas. Cerca de 80 a 90% dos casos sdo devidos a Candida albicans
e de 10 a 20% a outras espécies (C.tropicalis, C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis).

Embora a candidiase vulvovaginal ndo seja transmitida sexualmente, é vista com maior
frequéncia em mulheres em atividade sexual, provavelmente, devido a microorganismos
colonizadores que penetram no epitélio via microabrasdes.

Sinais e sintomas vdo depender do grau de infec¢do e da localizagdo do tecido inflamado;
podem se apresentar isolados ou associados, e incluem:

Prurido vulvovaginal (principal sintoma, e de intensidade variavel);

Disuria;

Dispareunia;

Corrimento branco, grumoso, inodoro e com aspecto caseoso (“leite coalhado”);
Hiperemia;

Edema vulvar;

Fissuras e maceragdo da vulva;

Fissuras e maceracgdo da pele;

Vagina e colo uterino recobertos por placas brancas ou branco acinzentadas, aderidas a
mucosa.
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Fatores que predispGem a infecgdo vaginal por Candida sp., epodemos destacar:
Gravidez;

Diabetes mellitus (descompensado);

Obesidade;

Uso de contraceptivos orais

Uso de antibidticos, corticoides, imunossupressores ou quimio e radioterapia;
Habitos de higiene e vestuario que aumentem a umidade e o calor local;

Contato com substancias alergénicas e/ou irritantes (p. ex: talcos, perfumes, sabonetes ou
desodorantes intimos);

Alteragdes na resposta imunoldgica (imunodeficiéncia), incluindo a infecgdo pelo HIV.

As parcerias sexuais de portadores de candidiase vulvovaginal ndo precisam ser tratadas, ex-
ceto os sintomaticos (uma minoria de parceiros sexuais do sexo masculino que podem
apresentar balanite e/ou balanopostite, caracterizada por areas eritematosas na glande do
pénis, prurido ou irritagdo, tendo indicagdo de tratamento com agentes topicos).

Nos casos recorrentes ou de dificil controle, devem-se investigar as causas sistémicas
predisponentes (diabetes, imunodepressdo, inclusive a infeccdo pelo HIV e uso de
corticoides).

Dentre as reagGes adversas raras (entre 0,01% e 0,1%) do uso do fluconazol, citam-se
agranulocitose, leucopenia, neutropenia, trombocitopenia, anafilaxia, angioedema,
hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, hipocalemia, toxicidade e insuficiéncia hepética.

Portadoras do HIV: devem ser tratadas com os esquemas habituais.
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MANEJO DE CORRIMENTO URETRAL

Histporia clinica: avaliar praticas sexuais e os

Queixa de corrimento uretral : X

1 fatores de risco para IST, uso de produtos e/ou
i

i

\

Anamnese e exame clinico

obejtos na pratica sexual.

Aspecto do corrimento: mucopurulento, com
volume variavel associado a dor uretral
(independentemente da micgéo), disuria,

estranguria (micgéo lenta e dolorosoa), prurido

uretral e eritema de meato uretral.

Corrimento uretral

confirmado -

‘ atores de risco para IST H

Laboratério disponivel? i-ldade abaixo de 30 anos i

r | ;-Novas ou multiplas parcerias '

g isexuais E

Sim Nao i-Parcerias com IST H

| Q-Histc')ria prévia/presenca de outra '

ST :

‘ i-Uso irregular de preservativo H

coleta de material para Biologia | T

microcospia (Gram) e molecular
cultura para gonococo disponivel?

v
Presenca de diploocos

gram-negativos Ch N&o
intracelulares?

— l —

Nao Sim Tratar Tratar clamidia
conforme e gonorréia
¢ ‘ achado
Tratar Tratar
clamidia gonorréia

——

Sinais e sintomas persistem ap6s
7 dias?
\J v

Nao Sim

'

Coletar material para biologia molecular e
cultura, quando dispnivel. Tratar para
Trichomonas vaginalis. Tratar gonorréia e
clamidia caso néo tratadas anteriormente.
\4
Sinais e sintomas persistentes ap6s 14 dias?

I
\J ¥

Nao Sim

Excluir reinfecgéo, tratamento
inadequado para clamidia e gonorréia,
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ resisténcia antimicrobiana, trauma,
irritagdo quimica ou insergéo de corpos
estranhos.

Referenciar ao servico
especializado

Realizar aconselhamento centrado na pessoa e suas praticas sexuais. H
i-Contribuir para que a pessoa a reconheca e minimize o risco de infec¢do por uma IST. :
i-Oferecer testagem para HIV, sifilis e hepatite B e C. ;
Oferecer vacinacéo para hepatite A e B, e para HPV, quando indicado.

i

i-Informar sobre a possibilidade de realizar Prevengdo Combinada para IST/HIV/hepatites
ivirais.

i-Tratar, acompanhar e orientar a pessoa e suas parcerias sexuais.

Notificar o caso, quando indicado.

Fonte: Brasil, 2018
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TRATAMENTO PARA CORRIMENTO URETRAL

Condig¢ao Primeira Segunda op¢do Comentarios
clinica
Ceftriaxona 500mg, IM, Ceftriaxona 500mg, IM,
dose Unica MAIS dose unica MAIS Doxiciclina
Azitromicina 500mg, 2 100mg, 1 -
comprimidos, VO, dose comprimido, VO, 2x/dia, por
Unica 7 dias

Ceftriaxona 500mg, IM,
dose Unica MAIS

Azitromicina —500mg, 2 - -
comprimidos, VO, dose

Unica
Azitromicina 500mg, 2 Doxiciclina 100mg, 1 A resolugdo dos
comprimidos, VO, dose comprimido, VO, 2x/dia, por | sintomas pode levar
Unica 7 dias até 7 dias apds a

conclusao

da terapia
Azitromicina 500mg, 2 Doxiciclina 100mg, 1 A resolugdo dos
comprimidos, VO, dose comprimido, VO, 2x/dia, por | sintomas pode levar
Unica 7 dias até 7 dias apds a

conclusdo

da terapia
Ceftriaxona 500mg, IM, Gentamicina 240mg, IM Para casos de falha
dose Unica MAIS MAIS Azitromicina 500mg, 4 | de tratamento.
Azitromicina 500mg, 4 comprimidos, VO, dose Possiveis reinfecgoes
comprimidos, VO, dose Unica devem ser tratadas
Unica com as doses

habituais

Azitromicina 500mg, 2
comprimidos, VO, dose - -
Unica
Metronidazol 250mg, 2 Clindamicina 300mg, VO,
comprimidos VO, 2x/dia, | 2x/dia, por 7 dias -
por 7 dias

Ceftriaxona 500mg, IM,
dose Unica MAIS
Azitromicina 500mg, 2 - -
comprimidos, VO, dose
Unica
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Ceftriaxona 500mg, IM,
dose Unica MAIS
Azitromicina 500mg, 2
comprimidos, VO, dose
Unica

As falhas de
tratamento foram
observadas apos
terapia Unica para
infec¢des orofaringeas

gonocdcicas e,
portanto, recomenda-
se terapia dupla. Essa
recomendacao aplica-
se

a gestantes

Ceftriaxona 1g IM ou IV
ao dia, completando ao
menos 7 dias de
tratamento MAIS - -
Azitromicina 500mg, 2
comprimidos, VO, dose
Unica

Ceftriaxona 1g, IM, dose
Unica - -

Azitromicina 500mg, 2
comprimidos, VO, dose
Unica OU Doxiciclina - -
100mg, VO, 2x/dia, por 7
dias (exceto gestantes)

Fonte: Brasil, 2018

Notas:

e Se 0 paciente apresentar alergia grave as cefalosporinas, indicar azitromicina 500mg,
4 comprimidos, VO, dose Unica (dose total: 2g).

e Os pacientes e os contatos devem se abster de relagdes sexuais desprotegidas até que o
tratamento de ambos os parceiros esteja completo (ou seja, apds o término do tratamento
com multiplas doses ou por 7 dias apds a terapia com dose Unica).
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MANEJO DE ULCERA GENITA

Queixa de LIchera Histéria clinica: avaliar praticas sexuais e
genital fatores de risco para IST.
‘ Lesdes: ulcerativas erosivas, precedidas
Anamnese e exame = , ”
37 TR ou néo por pustulas e/ou veslculas,
clinico "
acompanhadas ou néo de dor, ardor,
‘ prurido, drenagem de material

mucopurulento, sangramenrto e

IST como causa e ¢ A
linfadenopatia regional.

provavél?

; | ! iFatores de risco para IST |

Nao Sim i-ldade abaixo de 30 anos :

E—Novas ou multiplas parcerias :

1sexuais e

i-Parcerias com IST

_— E—Hist(’)ria prévia/presenca de outra '

Investigar Laboratério ST !

outras causas disponivel? i-Uso irregular de preservativo :

[ e e

Nao Sim
Coleta de material para microscopia (Gram
= Evidéncia de e Giemsa) e campo escuro
LesGes com o
: lesGes
ARG vesiculosas l
B
SEmanasy ativas? ¢ ‘ } 1
= Identificagdo Sugestivo ~ Sugestivo
sim Nao Sim Sugestivo e : o
de T. de H. de K.
de HSV % . .
l l l pallidum ducreyi  granulomatis
Tratar sifilis, l l l
cancro mole e o Tratar
Sonovenace Tratar sifilis e Tratar herpes Tratar ot Tratar
; cancro mole genital sifilis
Realizar mole donovanose
bidpsia. , | ]
l_ Sinais e sintomas persistem ap6s 14 dias? j
N&o Sim
Alta; em caso de sifilis, mater monitoraento poe Referencian

pelo menos 2 anos.

i-Realizar aconselhamento centrado na pessoa e suas praticas

isexuais.

:-Contribuir para que a pessoa a reconhega e minimize o risco

ide infecgdo por uma IST. :
-Ofercer testagem para HlV, sifilis e hepatites B e C. :
- Oferecer vacinagao para feptite A e B, para HPV, quando .
indicado. i
- Informar sobre a possibilidade de realizar Prevengéo 1
1Combinada para IST/HIV/Hepatites virais. :

i- Notificar o caso, quando indicado.

Fonte: Brasil, 2018
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TRATAMENTO PARA ULCERA GENITAL

TRATAMENTO PARA LINFOGRANULOMA VENERIO (LGV) E DONOVANOSE

Azitromicina Ceftriaxona 250 O tratamento sistémico deve ser
500 mg, 2 mg, IM, dose Unica acompanhado de medidas locais de
comprimidos, VO, ou higiene.
dose Unica Ciprofloxacina 1500 O tratamento das parcerias
mg, 1 comprimido, VO, |sexuais é recomendado, mesmo
2x dia, por 3 dias. quando assintomaticas.
Doxiciclina 2 Azitromicina 500 mg, 2 | As parcerias sexuais devem ser tratadas.
100 mg, VO, 1 comprimidos, VO, 1x Se a parceria for sintomatica, o
comprimido, 2x dia, |semana, por 21 dias tratamento deve ser realizado com os
por 21 dias. (preferencial nas mesmos medicamentos do caso-indice.
gestantes) Se a parceria for assintomatica,
recomenda-se um dos tratamentos
abaixo:

Azitromicina 500 mg, 2 comprimidos,
VO, dose Unica OU

Doxiciclina 2 100 mg, 1 comprimido, VO,
2xdia, por 7 dias

O prolongamento da terapia pode
ser necessario até a resolucdo da
sintomatologia.

A antibioticoterapia ndo tem efeito
expressivo na duracdo da
linfadenopatia inguinal, mas os
sintomas agudos sdo frequentemente
erradicados de modo rdpido. Os
antibidticos ndo revertem sequelas
como estenose retal ou elefantiase
genital.
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Azitromicina 500mg,
2 comprimidos, VO,
1x/semana, por pelo
menos trés semanas,
ou até a cicatrizacdo
das lesdes

Doxiciclina 100mg, 1
comprimido, VO,
2x/dia, por pelo menos
21 dias, ou até o
desaparecimento
completo das lesdes
OU Ciprofloxacinoa
500mg,1e %
comprimido, VO,
2x/dia, por pelo menos
21 dias, ou até a
cicatrizagdo das lesGes
(dose total: 750mg) OU
Sulfametoxazol-
trimetoprima
(400/80mg), 2
comprimidos, VO,
2x/dia, por no minimo
3 semanas, ou até a
cicatrizagdo das lesGes

N3do havendo resposta na aparéncia
da lesdo nos primeiros dias de
tratamento com
ciprofloxacina,
adicionar um
aminoglicosideo, como a gentamicina 1
mg/kg/dia, EV, 3xdia, por pelo menos
trés semanas, ou até cicatrizacdo das
lesdes Em PVHA, sugerem-se os mesmos
esquemas terapéuticos, e o uso de
terapia parenteral com a gentamicina
deve ser considerado nos casos mais
graves.

O critério de cura é o desaparecimento
da lesdo, ndo tendo sido relatada
infecgdo congénita. As sequelas da
destruicdo tecidual ou obstrugado linfatica
podem exigir correc¢do cirurgica.

Devido a baixa infectividade, ndo é
necessario fazer o tratamento das
parcerias sexuais.

recomenda-se

Fonte: Brasil,2018

Notas:

Pessoa Vivendo com HIV/AIDS- PVHA com cancroide e LGV devem ser monitoradas
cuidadosamente, visto que podem necessitar de maior tempo de tratamento, além do que a
cura pode ser retardada e a falha terapéutica pode ocorrer em qualquer dos esquemas

recomendados.

A ciprofloxacina esta contraindicada para gestantes, lactantes e criangas.

A doxiciclina estd contraindicada para gestantes e lactantes.
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TRATAMENTO PARA HERPES GENITAL

Aciclovir 200 mg, 2 comprimidos,

VO, 3xdia, por 7 dias OU Aciclovir

200 mg, 1 comprimido, VO, 5x dia
(7h, 11h, 15h, 19h, 23h, 7h...), por
sete dias

Iniciar o tratamento o mais precocemente
possivel. O tratamento pode ser prolongado se a
cicatrizagdo estiver incompleta apods 10 dias de
terapia.

Aciclovir 200 mg, 2 comprimidos,
VO, 3x dia, por 5 dias OU Aciclovir
200 mg, 4 comprimidos, VO,
2x/dia, por 5 dias

O tratamento deve ser iniciado
preferencialmente no periodo prodrémico
(aumento de sensibilidade local, ardor, dor,
prurido e hiperemia da regido genital)

Aciclovir 200 mg, 2 comprimidos,
VO, 2x dia, por até seis meses,
podendo o tratamento ser
prolongado por até dois anos

Aciclovir endovenoso, 5-10 mg/kg
de peso, EV, de 8/8h, por 5 a 7 dias,
ou até resolugdo clinica

Consideram-se elegiveis para o tratamento
supressivo pacientes com surtos repetidos de
herpes genital (mais de seis surtos ao ano)
Indicada avaliagdo periddica de fungdo renal e
hepatica

Em caso de lesdes extensas em pacientes com
imunossupressdo (usuarios cronicos de
corticoide, pacientes em uso de
imunomoduladores, transplantados de drgaos
sélidos e PVHA), pode- se optar pelo tratamento
endovenoso

Tratar o primeiro episddio em
qualquer trimestre da
gestacao, conforme o
tratamento para o primeiro
episddio

Fonte: Brasil, 2018

Notas:

O tratamento com antivirais é eficaz para redugdo da intensidade e duragdo dos episédios,

quando realizado precocemente;

O tratamento local pode ser feito com compressas de solucdo fisiolégica ou degermante em

solugdo aquosa, para higienizagdo das lesoes;

Analgésicos orais podem ser utilizados, se necessario;

E recomendado retorno em uma semana para reavaliacdo das lesdes;

A forma de transmissdo, a possibilidade de infec¢do assintomatica, o medo de rejeigdo por
parte das parcerias sexuais e as preocupacgdes sobre a capacidade de ter filhos sdo aspectos

que devem ser abordados;

E importante mencionar que n3o ha associacdo entre herpes simples genital e cancer.
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MANEJO DA SiFILIS, UTILIZANDO TESTE NAO TREPONEMICO INICIAL COM TESTE RAPIDO
CONFIRMATORIO

Realizar teste ndo-treponémico (TNT)

(p.ex. VDRL,RPR)

!

Resultado
reagente?

Niao — Sim———

Ndo tratar

Orientar sobre DST

Realizar TR no momento da
Nas gestantes, repetir TESTE consulta

RAPIDO
e do resultado do TNP positivo

No 32 trimestre (282 semana)

4 Tratar para sifilis
~ Resultado .
Nio s Sim——>
reagente? p
B Testar e tratar a parceria sexual (*)
% (**)
Realizar teste Parcerias sexual de pessoa com sifilis
Treponé!'nico Deverdo:
convencional

2) ser tratadas com esquema de sifilis latente tardia,

Fonte: Brasil,2018.
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MANEJO DA SIFILIS, UTILIZANDO APENAS TESTE RAPIDO (GESTANTE)

SIM

Resultado reagente?

Tem sifilis ou teve sifilis

(titulos baixos) ou falso

Parcerias sexual de pessoa com Sifilis deverao:

1) realizar testes imunoldgicos;

2) ser tratadas com esquema de sifilis latente
Testagem Testage
na tardia, na auséncia de sinais e sintomas e
m para f q H
282 semana guand_o |'mposswel estabelecer-se a data
de sifilis infecgao;
taca 3) ser tratadas na mesma oportunidade, em

caso de duvida auanto ao seauimento.

Fonte: Brasil,2018.

176

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128




quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

RESULTADOS DE TESTES TREPONEMICOS E NAO TREPONEMICOS DE SiFILIS, INTERPRETACAO E
CONDUTA

Primeiro Teste + Teste Possiveis interpretacoes Condutas
complementar

- Diagnéstico de sifilis. - Quando sifilis, tratar,

e (Classificagdo do estagio realizar monitoramento
clinico a ser definida de com teste ndo
acordo com o tempo de treponémico e notificar
infeccdo e o histérico o caso de sifilis.
de tratamento.

- Cicatriz soroldgica:
tratamento anterior
documentado com queda da
titulagdo em pelo menos
duas dilui¢des.

- Quando
confirmado caso de
cicatriz soroldgica,
apenas orientar.

- Realiza-se um terceiro teste | - Quando sifilis, tratar,
treponémico com realizar monitoramento
metodologia diferente do com teste ndo
primeiro. treponémico e notificar
e Se reagente, diagnostico o caso de sifilis.
de sifilis ou cicatriz - Quando
soroldgica. confirmado caso de
e Se ndo reagente, cicatriz soroldgica,
considera-se resultado apenas orientar.
falso reagente para o - Para os casos
primeiro teste, sendo concluidos como
excluido o diagndstico de | auséncia de sifilis, apenas
sifilis. orientar.
- Diagnéstico de sifilis. - Quando sifilis, tratar,

e Classificacdo do estagio realizar monitoramento
clinico a ser definida de com teste ndo
acordo com o tempo de treponémico e notificar o
infeccdo e o histérico caso de sifilis.

de tratamento. - Quando confirmado
- Cicatriz soroldgica: caso de cicatriz
tratamento anterior soroldgica, apenas

documentado com quedada | grientar.
titulagdo em pelo menos
duas dilui¢des.

Fonte: Brasil, 2018
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ESQUEMA TERAPEUTICOS PARA SIFILIS E SEGUIMENTO

Penicilina G benzatina 2,4 Doxiciclina 100 mg, VO, 2x dia, por 15
milhGes dias (exceto gestantes)

Ul, IM, dose Unica (1,2 milhdo ou

Ul em cada gluteo) b Ceftriaxona“®1g, IV ou IM, 1x dia, por 8 a
10 dias para gestantes e ndo gestantes.

Penicilina G benzatina 2,4 Doxiciclina 100 mg, VO, 2x dia, por 30
dias(exceto gestantes)

Ul, IM, semanal, por 3 semanas ou

Dose total: 7,2 milhdes Ul, IM |Ceftriaxona®1 g, IV ou IM, 1x dia, por 8 a
10

dias para gestantes e ndo gestantes

Penicilina cristalina 18-24 Ceftriaxona® 2 g, IV ou IM, 1x dia, por 10 a
milh&es Ul/dia, por via 14 dias.

endovenosa, administrada em
doses de 3-4 milhdes Ul, a cada
4 horas ou por infusdo
continua, por 14 dias.

Fonte: Brasil,2018.
Notas:

Para gestantes com alergia confirmada a penicilina: como ndo ha garantia de que outros
medicamentos consigam tratar a gestante e o feto, impde-se a dessensibilizagdo e o
tratamento com penicilina benzatina. Na impossibilidade de realizar a dessensibilizagdo
durante a gestacdo, a gestante devera ser tratada com ceftriaxona. No entanto, para fins de
definicdo de caso e abordagem terapéutica da sifilis congénita, considera-se tratamento
inadequado da mae, e o RN devera ser avaliado clinica e laboratorialmente.

Embora ndo exista evidéncia cientifica que uma segunda dose de penicilina G benzatina traga
beneficio adicional ao tratamento para gestantes, alguns manuais a recomendam.

Os pacientes devem ser seguidos em intervalos mais curtos (a cada 60 dias) e as gestantes,
mensalmente, para serem avaliados com teste ndo treponémico, considerando a detecgdo de
possivel indicagdo de retratamento (quando houver elevagdo de titulos dos testes ndo
treponémicos em duas diluicdes (ex.: de 1:16 para 1:64, em relacdo ao ultimo exame
realizado), devido a possibilidade de falha terapéutica.

Os pacientes devem ser seguidos em intervalos mais curtos (a cada 60 dias) e avaliados
quanto a necessidade de retratamento, devido a possibilidade de falha terapéutica.
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MANEJO DA DOENCA INFLAMATORIA PELVICA - DIP

Queixa de dor abdominal
baixa ou dor pélvica

+ Histdria clinica: avaliar {Fatores de risco para IST ;
Anamnese e exame praticas sexuais e fatores de
ginicolégico (toque vaginale ~~~""~" risco para IST. i-ldade abaixo de 30 anos
exame especular) i-Novas ou multiplas parcerias H
Inser¢ao de DIU ou biépsia isexuais i
4 de endométrio ou curetagem, i-Parcerias com IST
Sangramento vaginal ou entre outros. i-Histéria prévia/presenca de outra |
— Sim «+— atraso mesntrul ou Uso de tampdes e duchas ST
parto/aborto recente? i-Uso irregular de preservativo
- e

Nao

Critérios Maiores
Dor no hipogéstrio

Quadro abdominal grave:
defesa muscular ou dor a

Sim «——— palpitacéo ou temp. axilar Dor a palpagéo dos anexos
o
>37'5§8%‘ié?)m'°'a| Dor & mobilizacéo de colo uterino
il Critérios Menores
* Temperatura axilar > 37,5°C ou temperatura oral > 38,3°C
Nao Contéudo vaginal ou secrecéo endocervical anormal
+ Massa pélvica
v SV meeeemeeecesiemmomesmeiiesees Mais de cinco leucécitos por campo de imerséo em
- Diagnostico clinico de material de endocérvice
I Referenciar DIP? - —
- Leucocitose em sangue periférico
[ —— > Néo Proteina C rativa ou velocidade de hemossedimentagao

(trés critérios maiores Mais
um critéric menor OU um *
critério elaborado)

(VHS) elevada.
Comprovagdo laboratorial de infecccéo cervical por

v Investigar gonococo, clamidia ou micoplasmas.
outras causas ——
Sim Critérios Elaborados
* Evidéncia histopalégica de endometrite
—— : _ Presenca de abscesso tubo-ovariano ou fundo de saco
Ssim Indicacao de internagéo de Douglas em estudo de imagem.
hospitalar T ——
* Laparoscopia com evidéncia de DIP
Néo
Iniciar tratamento Coleta de material para
ambulatorial e investigacédo de gonococo,
agendar retorno em clamidia, tricomoniase e
trés dias vaginose bacteriana.

\

Houve melhora em 3

1IST/HIV/Hepatites virais.
i-Tratar, acompanhar e orientar a pessoa e suas parcerias sexuais.
i

dias?
»| Nao Sim ir-ReaIizar aconselhamento centrado na pessoa e suas praticas sexuais. i
1-Contribuir para que a pessoa a reconheca e minimize o risco de infecgdo por !
¢ tuma IST. i
i-Ofercer testagem para HIV, sifilis e hepatites B e C. H
Manter conduta; enfatizar - Oferecer vacinagéo para feptite A e B, para HPV, quando indicado. :
adesdo e tratamento. i- Informar sobre a possibilidade de realizar Prevengdio Combinada para :

Fonte: Brasil, 2018 i» Notificar o caso, quando indicado.
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TRATAMENTO DA DOENGCA INFLAMATORIA PELVICA

Ceftriaxona 500 mg, IM, dose Cefotaxima 500mg, IM, dose
Unica Unica

MAIS MAIS

Doxiciclina 100mg, 1 Doxiciclina 100 mg, 1
comprimido, VO, 2x dia, por 14 |comprimido, VO, 2x dia, por
dias 14 dias

MAIS MAIS

Metronidazol 250 mg, 2 Metronidazol 250 mg, 2
comprimidos, VO, 2x dia, por comprimidos, VO, 2x dia, por
14 dias 14 dias

Fonte: BRASIL/MS, 2018.

DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Enfatizar a importancia de convocar e tratar o parceiro e o uso | X14 —Secrecdo
correto da medicacgdo; vaginal

Evitar a relagdo sexual no periodo de tratamento caso ndo
seja possivel, fazer uso do preservativo;

Encorajar a paciente a participar ativamente de seu
cuidado; Indicar banho de assento;

Investigar o tempo de aparecimento do

corrimento; Orientar ingestao de alimentos;

Orientar o uso correto do

preservativo; Orientar sobre

higiene das genitdlias;

Explicar os mecanismos de transmissdo.

Captar parceiro para tratamento; X15 - Sinais/
Encorajar a paciente a participar ativamente de seu sintomas vagina
cuidado; Preparo e utilizagdo de banho de assento

com camomila; Orientar o modo correto da higiene X72 — Candidiase
dos genitais; genital feminina
Orientar o uso de roupas mais folgadas e de algoddo que

facilitem a ventilagdo e a diminuigdo da umidade no local; X84 —

Evitar uso de talco e outros produtos perfumados; Vaginite/

Evitar o uso do papel higiénico perfumado, aspero e
colorido Orientar o risco de ter varios parceiros sem o
uso do preservativo Investigar o tempo de aparecimento
da queixa;

Orientar dieta alimentar.

vulvite NE
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Colher material para citologia oncética;
Encaminhar para atendimento

X01 - Dor genital

especializado; X99 - Doenga
Encorajar a verbalizagdo, sentimentos, percepgdes e genital feminina,
medo; Fazer exame especular; outra

Investigar fatores fisioldgicos;

Relacionar a queixa com o método contraceptivo utilizado.

Encorajar verbalizagOes, sentimentos, percepgoes e X04 — Relagdo
medo; Fazer exame especular; sexual  dolorosa
Investigar fatores fisioldgicos que interferem na relagdo; Relacionar a na mulher

queixa com o método contraceptivo utilizada; X99 - Doenga
Enfatizar a importancia de convocar e tratar o parceiro e o uso correto | genital feminina,
da medicagdo; outra

Evitar a relagdo sexual no periodo de tratamento caso ndo seja possivel, | YO1 — Dor no
fazer uso do preservativo; pénis

Encaminhar para consulta médica. Y99 — Doencga

genital masculina,
outra

Encorajar verbalizagdes, sentimentos, percepgdes e

medos; Estimular o autocuidado corporal e habitos de

higiene;

Estimular o desenvolvimento de habitos de vida saudavel; Explicar os
riscos a saude devido as mas condig¢Ges de higiene pessoal e domiciliar;
Fazer exame especular;

Orientar uso correto do preservativo.

Encaminhar para equipe multidisciplinar;

Encorajar a verbalizagdo de sentimentos, percepgdes e medo;
Esclarecer duvidas referentes a atividade sexual;

Identificar a importancia do afeto;

Identificar os efeitos da medicagdo na sexualidade; Incentivar a
responsabilidade relativa ao comportamento sexual;
Investigar fatores que interferem na relagdo sexual; Investigar
vulnerabilidade para HIV;

Oferecer folder educativo sobre atividade sexual;

Orientar sobre atividade sexual incluindo o sexo

seguro;

Orientar sobre consultas ginecoldgicas/uroldgicas anualmente.

X04 — Relagdo
sexual  dolorosa
na mulher

X24 - Medo

disfungdo sexual

Y07 — Impoténcia
NE

Y08 —

Sinais/sint. fungdo
sexual masculina,
outros

socializagdo; Investigar o uso

da medicagdo;

Observar efeito adversos da medicagdo;

Orientar o uso correto da medicag¢do ao paciente/ familia.

Y24 - Medo

disfungdo sexual

masculina
Estimular o autocuidado; Al13 -
Identificar um agente Receio/medo do
cuidador; Incentivar a tratamento
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Fonte: Brasil, 2018

Reforgar orientagdes sobre a possibilidade do usuario estar
em janela imunoldgica e necessitar de um novo teste.
Reforgar praticas seguras.

Orientar o uso correto do preservativo.

A13 — Receio/
medo do
tratamento

A27 — Medo de
outra doenga
NE
Z11 -
Problema
relacionado
com

esta
r
doente

Encaminhar a gestante com VDRL e FITA Abs reagentes ao
servico de referéncia de pré-natal de alto risco.

A13 — Receio /

Encaminhar para a oficina de gestante. medo do
Encaminhar para maternidade de referéncia de pré-natal | tratamento

de alto risco.

Fazer seguimento soroldgico quantitativo mensal durante a| Z11 — Probl.
gestacdo, conforme protocolo. Relacionado
Monitorar a gestante quanto a presenga nas consultas do | com

servigo de referéncia e uso correto da medicagdo. estar
Notificar a epidemiologia. doente
Orientar esquema

terapéutico. Realizar visita

domiciliar.

Registrar no prontudrio e cartdo da gestante.

Usar preservativo em todas as relagGes

sexuais

Encaminhar para a oficina de gestante;

Encaminhar para maternidade de referéncia de pré-natal | z11 - Probl.
de alto risco.; Relacionado
Monitorar a gestante quanto a presenga nas consultas do | com

servico de referéncia e ao uso correto da medicagdo; estar
Notificar a epidemiologia; doente

Orientar a importancia de ndo amamentar;
Orientar a importancia do sexo seguro através do
preservativo;

Orientar casal/mulher para o planejamento
familiar; Orientar esquema terapéutico;
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ANEXO |

ORIENTACGES GERAIS NA ABORDAGEM SINDROMICA
Teste de Whiff: (teste das aminas ou do “cheiro”)

- Lamina com uma gota de KOH 10%(hidroxido de potdssio) sobre uma a duas gotas de

conteudo vaginal, considerando o resultado positivo se o cheiro for de peixe podre).
Fazer teste do swab do contetido cervical:

-> Colher swab endocervical com cotonete e observar se é muco purulento contrapondo

em papel branco.

Se houver muco purulento endocervical (teste do swab positivo), colo friavel, dor a

mobilizagcdo do colo ou presenca de algum critério de risco,
- Encaminhar a consulta para o tratamento como cervicite (gonorreia e

clamidia). Obs.: Na vaginose bacteriana — os parceiros ndo precisam ser tratados.
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PROTOCOLO DE SAUDE MENTAL

Mayane Carvalho Almeida Sousa

APRESENTACAO

Neste documento iremos apresentar os aspectos da Politica Nacional de saide Mental
para nortear as agles do enfermeiro no ambiente de da Saude Mental e Enfermagem
Psiquidtrica no Brasil.

O Ministério da Saude apresenta dados de que cerca de 10% a 20% da populagdo de
criancas e adolescentes sofrem de transtornos mentais (MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Dentre
os problemas mais prevalentes, destacam-se os de natureza comportamental, ex. autismo,
transtornos do déficit de atengdo e hiperatividade, transtorno de ansiedade de separacdo,
transtorno de ansiedade generalizada, depressdo, esquizofrenia, anorexia, bulimia,
transtornos pelo uso abusivo de alcool, tabaco e drogas ilicitas (FEITOSA et al, 2011; MENEZES,

MELO, 2010).

185

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba
terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

ATUACAO DO ENFERMEIRO EM SAUDE MENTAL

Realizar escuta qualificada, que
possibilita reconhecer sinais e

Acolhimento sintomas, significagéo de
sentimentos, condigdes familiares
e sociais

Consulta de
Enfermagem PTS-
Plano Terapéutico

Visita domiciliar

N PN

1- Escolher espago com recursos fisicos e Gecurso facilitador no estabelecimento de\

matérias para a realizagdo da consulta, com vinculo entre usuario, familia e equipe e tem

iluminagdo e ventilagdo adequadas, além de como objetivo compreender a dinamica

considerar a privacidade. familiar, identificar as possibilidades de
envolvimento da familia no projeto terapéutico

2 — Preparar o ambiente de forma acolhedora. singular e na corresponsabilizagdo de seu
tratamento.

3 — Se apresentar ao paciente e convidar para o

ambiente da entrevista.

4 — Avaliar a necessidade ou ndo da presenga de \ j

um familiar/pessoa que possua vinculo para
acompanhar a consulta. Se houver necessidade, é
importante ouvir o usuario primeiramente e sempre
dar espago para a verbalizagéo.

5 — A entrevista deve ser pouco diretiva, permitindo
a livre expressao do paciente ou acompanhante.

6— Apds a exposicdo inicial do usuario/
acompanhante, o entrevistador deve adotar um
papel mais ativo e observar linguagem néo verbal.
A avaliagdo psiquiatrica comega antes mesmo do
inicio da entrevista, com a observacdo da
expressdo facial e corporal do paciente, trajes,
movimentos e maneira de se apresentar.
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DIAGNOSTICO E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL

DIAGNOSTICO DE CIAP 02
ENFERMAGEM

Déficit no 45 — Obs./educ.

autocuidado Saude/
para Aconselhamento/

Dieta

A-18
Preocupagdo cm
a aparéncia

banho/higiene
(Todos os
sujeitos)

Mucosa D 20 - Sinais/
oral Sintomas
prejudicada boca/

lingua/labios
D 83- Doenga
boca/

lingua/labios

Constipagao D 12- Obstipacdo

D 29 -Outros
Sinais/Sintomas
Digestivos
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Enfrentament P 29- Sinais/
o ineficaz Sintomas
psicolégicos,

outros

A P 29- Sinais/
Sintomas
psicolégicos, outros

Manutengdo
ineficaz da satde

P 99 — Outras
Perturbacées
psicoldgicas

P 25- Problemas fase
vida do adulto

P 01- Sensagdo de
ansiedade/
nervosismo/ tensio

Ansiedade

Manutengdo Z 20 -Probl.
do lar Relacional com
prejudicada familiares
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ANEXOS

Atuacdo do enfermeiro nas agoes de saiide mental e psiquiatria na Atencdo Basica
Acolhimento

Objetivo: Realizar escuta qualificada, que possibilita reconhecer sinais e sintomas,
significacdo de sentimentos, condigdes familiares e sociais para organizar as intervengdes
necessarias. Na USF essa acdo é fundamental para a formacdo de vinculo entre o
enfermeiro e o cliente.

Com esse conhecimento, o enfermeiro tem como criar recursos coletivos e individuais de
cuidado avaliados como os mais necessarios ao acompanhamento e ao suporte de seus
usuarios e de sua comunidade.

Implementar o processo de enfermagem em saude mental por meio da construgdo do
Projeto Terapéutico Singular (PTS)

Cada usudrio terd um PTS singular, ou seja, individualizado, de acordo com suas
necessidades evidenciadas no processo de enfermagem.

Como sugestdo para facilitar a compreensdo da possivel operacionalizagdo da realizagdo da
consulta de enfermagem e PTS, seguem as orienta¢des para a realizagdo da consulta de
enfermagem:

Escolher espaco que possua recursos fisicos e matérias para a realizagdo da consulta, com
iluminagdo e ventilagdo adequadas, além de considerar a privacidade.

Preparar o ambiente de forma acolhedora.

Se apresentar ao paciente e convidar para o ambiente da entrevista. Nesse momento, cabe
ao enfermeiro avaliar a necessidade ou ndo da presenca de um familiar ou pessoa que
possua vinculo para acompanhar a consulta. Se houver necessidade desta presenca é
importante ouvir o usudrio primeiramente e sempre dar espac¢o para a verbaliza¢do. O inicio
da entrevista deve ser pouco diretiva, permitindo a livre expressdo do paciente ou
acompanhante.

Apds a exposicao inicial do usudrio ou acompanhante, o entrevistador deve adotar um papel
mais ativo e observar linguagem nado verbal. Vale destacar que, a avaliagdo psiquiatrica comeca
antes mesmo do inicio da entrevista, com a observagdo da expressdo facial e corporal do
paciente, trajes, movimentos e maneira de se apresentar.

Depois desse contato, o enfermeiro deve proceder o Processo de Enfermagem que
compreende 5 etapas (Resolugdo COFEN 358/2009, BRESSAN, 2013):

Coleta de dados (ou Histérico de Enfermagem): Esta etapa compreende a realizagdo da
anamnese/entrevista, exame psiquico, exame fisico e comentarios/ observacbes do
enfermeiro. No caso de pacientes com transtornos mentais, é nessa etapa que se chama
atencgdo para a observagdo da fala do individuo, como ele se comporta durante a entrevista,
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os dados trazidos por ele durante a consulta, memdria, orientagdo e presenga de delirios e
alucinagGes, pois, muitas vezes, esses dados oferecem subsidios para a avaliagdo do estado
psiquico a serem coletados. Nesse espago, podem surgir informagdes preciosas de situagGes
percebidas, como o relacionamento entre o sujeito e familia, comportamentos e atitudes
manifestados pelo individuo.

Diagnéstico de Enfermagem e Prescricdo de enfermagem: Essas etapas compreendem a
interpretacdo e agrupamento dos dados coletados na entrevista para levantar as
necessidades do usudrio e da familia. Essas informacdes auxiliam a selecdo das agbes ou
intervengdes com as quais se objetivam alcangar os resultados esperados pelo usudrio e
familia no territdrio. O enfermeiro tem autonomia para escolher a taxonomia que entender
mais adequada para pensar o processo.

Segundo CANABRAVA (2012), as atividades e responsabilidades inerentes ao enfermeiro
tornaram-se explicitas bem como a importancia da consulta de enfermagem no processo de
trabalho.

Implementagdo: compreende a realizagdo das a¢des propostas no PTS.

Avaliagao de Enfermagem: compreende um processo sistematico e continuo de verificagdo
de mudangas nas respostas da pessoa e familia para determinar se o resultado das a¢des ou
intervengGes do PTS foram alcangados.

Realizar visitas domiciliares (VD)

A visita domiciliar constitui um recurso facilitador no estabelecimento de vinculo entre
usuadrio, familia e equipe e tem como objetivo compreender a dinamica familiar, identificar as
possibilidades de envolvimento da familia no projeto terapéutico singular e na
corresponsabilizagdo de seu tratamento.

Hoje a enfermagem psiquiatrica tem contribuido para a ressocializagdo dos usudrios,
por meio da orientagdo desses e familiares, intervencdo em situagdo de crise, consulta de
enfermagem em saude mental, acolhimento, entre outras modalidades assistenciais, que ja
fazem parte do seu cotidiano. Sendo assim, acredita-se que as visitas domiciliares de
enfermagem, interagindo com o usuario em seu ambiente familiar, orientando a familia,
contribuem para que ambos possam conquistar condi¢Ges de viver, trabalhar e produzir,
convivendo com o transtorno mental de forma satisfatéria (REINALDO, ROCHA; 2002).
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PROTOCOLO DE HIPERTENSAO
Inés Silva Teles Lima

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de Pressdo Arterial (PA 2140 x 90mmHg)

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

RASTREAMENTO

Todo adulto com 18 anos ou mais de idade, quando vier a USF para consulta,
procedimentos, entre outros, e ndo tiver registro no prontudrio de ao menos uma
verificagdo da PA nos ultimos dois anos, devera aferir e registrar.

A primeira verificagdo deve ser realizada em ambos os bragos. Caso haja diferenca
entre os valores, deve ser considerada a medida de maior valor. O braco com o maior
valor aferido deve ser utilizado como referéncia nas préximas medidas. O individuo devera
ser investigado para doengas arteriais se apresentar diferencas de pressdo entre os
membros superiores maiores de 200/100 mmHg para as pressdes sistolica/diastdlica,
respectivamente, com intervalo de um minuto, no minimo, uma segunda medida dever
ser realizada (SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2010).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010), a classificacio da

hipertensdo em adultos maiores de 18 anos esta apresentada na Tabela 1, abaixo:

Tabela 1- Classificagdo da Hipertensdo, Recife, 2016

Classificagdo Pressdo diastolica (mmHg)
Otima <80
Normal <85
Limitrofe 85- 89
Hipertensdo estdgio 1 90 -99
Hipertensdo estagio 2 100 - 109
Hipertensdo estagio 3 >110

Fonte: SBC, 2010.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM NA HIPERTENSAO

A consulta de enfermagem para pessoas com pressao arterial limitrofe tem o objetivo de

trabalhar o processo de educagdo em Saude para a prevencdo primaria da doenga, por

meio do estimulo a adog¢do de habitos saudaveis de vida (QUADRO 1) e também de avaliar e

estratificar o risco para doencas cardiovasculares.

QUADRO 1- MUDANGA DO ESTILO DE VIDA (MEV) PARA MANEJO DA HAS, RECIFE, 2016.

Redugdo do peso Manter IMC entre 18,5 e 24,9 5a20
kg/m?
Alimentagdo saudavel Rica em frutas e vegetais. 8ald
Pobre em gordura total e
saturada.
Atividade fisica Atividade aerdbica por 30 4a9
minutos, pelo menos, na
maioria dos dias da
semana.
Moderagao do consumo de E  aconselhdvel evitar o 2a4

alcool

consumo de bebidas alcodlicas.
Quando ndo for possivel,
recomenda-se que consumo de
alcool ndo ultrapasse 30ml de
etanol/dia (90ml de

destilados, ou 300ml de
vinho ou 720ml de cerveja),
para homens e, 15ml de
etanol/dia para mulheres e

individuos de baixo peso.

Fonte: Brasil, 2010.
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Na consulta de enfermagem para a estratificacdo de risco cardiovascular orienta-
se a utilizacdo do escore de Framingham (Ver anexo C). A estratificagdo tem como
objetivo estimar o risco de cada individuo sofrer uma doenca arterial coronariana nos
préximos dez anos. Essa estimativa se baseia na presenga de multiplos fatores de risco,
como sexo, idade, niveis pressoricos, tabagismo, niveis de HDL e LDL. A partir da
estratificacdo de risco, selecionam-se individuos com maior probabilidade de
complicagdes, os quais se beneficiardo de intervengdes mais intensas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2010).

Este processo de estratificagdo possui trés etapas. A primeira é a coleta de
informagdes sobre fatores de risco prévios. Se o usuario apresenta apenas um fator de
risco baixo/intermediario, ndo ha necessidade de calcular o escore, pois ele é
considerado como baixo Risco Cardiovascular - RCV. Se apresentar ao menos um fator de
alto RCV, também ndo ha necessidade de calcular o escore, pois esse paciente ja é
considerado como alto RCV. O célculo serd realizado quando o usudrio apresentar mais
de um fator de risco baixo/intermediario (BRASIL, 2013). Os achados clinicos encontram-
se no quadro 2 abaixo:

QUADRO 2 - ACHADOS CLINICOS INDICATIVOS DE RISCO DE DCV, RECIFE, 2016

Tabagismo; Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Hipertensdo;

Obesidade;

Sedentarismo;

Sexo masculino;

Historia familiar de evento;

Cardiovascular prematuro (homem < 55

prévio;

Infarto agudo do Miocérdio (IAM) prévio;
Lesdo periférica — Lesdo de drgdo- alvo
(LOA);

Ataque isquémico transitorio (AIT);

Hipertrofia doVentriculo Esquerdo

anos; Mulheres ( < 65 anos); (HVE);
Idade > 65 anos. Nefropatia;
Retinopatia;

Aneurisma de aorta abdominal;
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Fonte: Brasil, 2013.

Na segunda etapa, sera avaliada a idade, exames de LDL, HDL, PA e tabagismo. Em
seguida, inicia a terceira etapa, em que se estabelece uma pontuacdo e, a partir dela,
obtém- se o risco percentual de evento cardiovascular em dez anos para homens e

mulheres (BRASIL, 2013), como mostrado na Tabela 2.
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TABELA 2 - CLASSIFICACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR, SEGUNDO O ESCORE DE

FRAMINGHAM E SUGESTAO DE PERIODICIDADE DE ACOMPANHAMENTO EM CONSULTA

MEDICA, DE ENFERMAGEM E ODONTOLOGICA, RECIFE, 2016

Categoria Risco de Consulta Consulta de Consulta
Evento médica Enfermagem Odontoldgica
Cardiovascula
rem 10 anos
Baixo <10% Anual Anual Anual
Moderado 10— Semestral Semestral Anual
20%
Alto 20% Quadrimensal Quadrimensal Anual

Fonte: Brasil, 2013.
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DIAGNOSTICO/ INTERVENGCAO DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (ANEXO B)

Diagnosticos

Padrdo Respiratodrio
Adequado

Padrdo Respiratodrio
Prejudicado

CIAP

Adesao ao regime
dietético
Capacidade para
preparar alimentos
saudaveis
Capacidade
prejudicada para
preparar alimentos
saudaveis
Emagrecimento
saudavel
Emagrecimento
Excesso de peso
Hiperglicemia
Hipoglicemia

A97 -Sem doenca

R0O4 — Outros problemas
respiratorios

A97 — Sem doenga

TOS5 — Problemas
alimentares adulto

TO7 — Aumento de peso
TO8 — Perda de peso T87 —
Hipoglicemia

T89 — Diabetes
insulinodependente

T90 — Diabetes ndo
insulinodependente
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Ingestdo de T29 - Sinais/sint.

alimentos endoc/met/
deficitaria nutricionais,

outros
Ingestdo de

alimentos excessiva
T82 — Obesidade

Falta de adesao
ao regime
dietético

Obesidade

Peso
corporal
adequado

Peso
corporal
diminuido

Risco de ingestao
de alimentos
excessiva

TO3 — Perda de apetite

Risco de ingestao
nutricional
elevado

TO7 — Aumento do peso

Sobrepeso
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Sono adequado A97 — Sem doenga

Sono prejudicado
P06 — Perturbagdo de sono

A98 — Outras psicoses
NE

Adesdo ao regime de exercicios;

Falta de capacidade para gerir
regime de exercicios;

L76 — Qutras fraturas

Falta de adesdo aos exercicios;

Risco de trauma (queda);

Trauma (queda).
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Controle de sintomas da
hipertensao arterial efetivo;

Controle de sintomas da
hipertensao arterial ineficaz;

Edema periférico;

Edema periférico melhorado;

Frequéncia cardiaca alterada;

Frequéncia cardiaca diminuida;

Hipertensao arterial;

Hipotensdo;

Risco de edema periférico;

Risco de hemorragia.

K86 — Hipertensao sem
complicagoes

K87 — Hipertensao com
complicacdes

KO7 —Tornozelo
inchados/edema

K79 — Taquicardia
paroxistica

K80 — Arritmia cardiaca
NE

K85 — Pressdo arterial
elevada

K99 — Outras doengas do
aparelho circulatério
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P01 - Sensacdo de
ansiedade/
nervosismo/
tensdo

Ansiedade (especifica o grau);

Depressao (especificar o grau);

PO3 - Sensacgdo de

Risco para Depressao. depressao

AO01 - Dor
generalizada/multipla

Controle de dor Efetivo

Controle de dor ineficaz
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Adesdo ao regime terapéutico; A98 — Medicina
preventiva/manutencdo
Adesdo ao regime de saude

medicamentoso;

Falta de adesdo ao regime
terapéutico;

Falta de adesdo ao regime
medicamentoso.

Aceitag¢do do Estado de Saude
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Falta de apoio social; 729 — Problema social NE

Falta de apoio familiar 720 — Problema relacional

com familiares

A98 - Medicina
preventiva/manutengio de
saude

Conhecimento adequado sobre a
hipertensio arterial;

Falta de conhecimento sobre a
hipertensio arterial;

Manutenc¢ao da saude
prejudicada;

Habilidade para
desempenhar a manutencio da
saude;

Comportamento de busca de
saude.
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ANEXO A

INSTRUMENTO PARA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA HIPERTENSAO

1. Identificacdo

2. Anamnese/ Histérico:

Profissdo:
Moradia: Prépria, Alugada, Emprestada

Mora com quem?

Esgoto tratado?

Agua que faz uso: encanada, de pogo/cisterna, outros

Fuma? Quantos cigarros ao dia?

Bebe? Qual a frequéncia: _

Apresenta alguma doencga?

Alguém da sua Familia tem pressdo alta ou doenga no coragdo?

Faz algum tratamento? Qual medicamento toma e como?
Deixou de tomar algum desses medicamentos alguma vez?
Motivo: esquecimento, acabaram, sentiu-se mal, outros

Onde obtém os remédios? Tem dificuldade de consegui-los? Qual? Utiliza algum meio para

controlar a pressdo  alta? Qual?

Sente algum (uns) desses sintomas: dores de cabeca, formigamento nos membros, dores no

peito.
Diminuiu a ingestdo de sal?
Pratica algumaatividade fisica? Qual? Frequéncia:

Tem alguma dificuldade de comparecer as consultas ou reunies de grupo?
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3. Exame Fisico: peso, altura, circunferencia abdominal, pressdo aretrial, temperatura,
IMC e pulso.
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Cabecga: Couro cabeludo: limpo, comsujidade, integro, com lesdo, alopecia, seborreia

Olhos: Acuidade Visual: uso de lentes corretivas, sem alteragdo. Presenca de secre¢ao?
Aspecto?Pupilas: simétricas, assimétricas.

Nariz: Secrecdo?Aspecto?Congestao?Epistaxe?
Boca: Mucosa: corada, descorada, integra, com lesdo.
Dentigdo: completa, incompleta com prétese, incompleta sem protese.
Pescoco: pele integra, com lesdo, nddulos. Aspecto? Extase jugular.
Torax: simétrico, assimétrico
Ausculta Cardiaca: Bulhas, Ausculta, Respiratorio, MV, RA, Respiratdria.
Abdomen: plano,
globoso, flacido,
protuso, distendido,
dolorido a palpagdo
Sistema Génito-Urinario
Membros Inferiores:
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ANEXO C
ESCORE DE FRAMINGHAM

90-99

ETAPA 2

Soma dos pontos

e

Fonte:~ Una-SUS
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Protocolo de Diabetes
Ines Silva Teles Lima

APRESENTACAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga crdnica, do grupo de doengas metabdlicas
caracterizadas por hiperglicemia, que acontece quando o pancreas nao produz insulina
suficiente ou quando o corpo nao pode usar eficazmente a insulina que produz. (OMS, 2016).
A longo prazo, como consequéncias do DM pode ocorrer disfungdo e faléncia de varios
orgdos, em especial rins, olhos, nervos, coracdo e vasos sanguineos. Pode ser classificado nas

seguintes categorias gerais:

Diabetes Mellitus tipo 1 — Pode acometer individuos em qualquer faixa etdria, em
geral inicia-se antes dos 30 anos de idade. Ocorre devido a destruigdo de células beta
pancredticas, geralmente levando a deficiéncia absoluta da insulina. (Ver Tabela

“Metas de controle glicémico para criangas e adolescentes com DM tipo 1.”)

Diabetes Mellitus tipo 2 - Caracteriza-se pelo defeito gradativo dos secretores de
insulina sob resisténcia insulinica. (Ver Tabela “Valores preconizados para o
diagndstico de DM tipo 2 e seus estagios pré-clinicos”). Geralmente é diagnosticado

apos os 30 anos em individuos com histdria familiar positiva.

Diabetes gestacional - diabetes diagnosticada no segundo ou terceiro trimestre da
gravidez, geralmente se resolvendo no periodo pds-parto, mas retornando anos depois
em grande parte dos casos. Considerando o periodo gravidico-puerperal, é possivel a
ocorréncia de hiperglicemia tanto em mulheres ja sabidamente diagnosticadas como
portadoras de DM previamente a gestacdo, quanto em gestantes sem esse diagndstico

prévio.

A consulta de enfermagem para o acompanhamento do usuario com diagndstico de
DM pode ser efetuada por meio da aplicagdo da Classificagdo Internacional das Praticas de
Enfermagem em Saude Coleta (CIPESC) e a Classificagdo Internacional da Atencdo Primaria

(CIAP 2), com o fim de sistematizar a assisténcia de enfermagem que objetiva,
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primordialmente, nos cuidados primarios a salde e a educagdo em saude para o autocuidado,
voltada para um processo que auxilie o individuo a conviver melhor com a sua condicdo
cronica, reforce sua percepgdo de riscos a saude, e desenvolva habilidades para superar

possiveis queixas, mantendo autonomia.

Dessa forma, exibindo-se a seguir o protocolo da consulta de enfermagem nas USF’s

para o rastreamento, acompanhamento, e prevengao de complicagdes de usuarios diabeticos.
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Tabela - Valores preconizados para o diagndstico de DM tipo 2 e seus estagios pré-clinicos

Glicemia de TTG: duas horas Hemoglobina
Categoria jejum*® apos 75g de glicose | Glicemia casual®** | glicada (HbA1C)
Glicemia normal <110 <140 <200
Glicemia alterada | >110e <126
Tolerdncia
diminuidaa glicose >140 e <200

200 (com sintomas

Diabetes mellitus | =126 >200 classicos) >6,5%

Fonte: Cadernos de Atencdo Bdsica, Ministério da Saude (2013). Adaptado de Sociedade
Brasileira de Diabetes, 2009; World Health Organization (2006).

*0 jejum é definido como a falta de ingestdo caldrica por, no minimo, oito horas.

**Glicemia plasmadtica casual é definida como aquela realizada a qualquer hora do dia, sem se
observar o intervalo

desde a dltima refeicdo.

**%0s sintomas cldssicos de DM incluem polidria, polidipsia e polifagia.

Tabela - Metas de controle glicBmico para criangas e adolescentes com DM tipo 1

Glicemia pré-prandial | Glicemia ao deitar/a noite | HbA1C
Valores por faixa etéria (mg/gl) (mg/dl) (%)
Lactentes e pré-escolares (0a 6
anos) 100 - 180 110 - 200 <8,5%
Escolares (6 a 12 anos) 90- 180 100 - 180 <8%
Adolescentes e adultos jovens (13
219 anos) 90- 130 90 - 150 <7,5%

Fonte: Cadernos de Atengdo Basica (2013). American Diabetes Association, 2013.
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Criangas e adolescentes que estdo
com sobrepeso ou obesidade e
que tém dois ou mais fatores de

risco: histérico familiar de

diabetes tipo 2 (1° ou 2° grau);
Acantose nigricans, hipertensdo

arterial, dislipidemia, Sindrome do

ovdrio policistico, histéria materna

RASTREAMENTO DM

I Rastreamento DM I

1

Assintomatico

Sintomatico

I B

de diabetes e/ou durante a

Excesso de peso IMC >25 kg/m? (20 a 59

Idade 2 45 anos ou Risco Cardiovascular

anos) ou > 27 kg/m’ (> 60 anos) ou

Moderado

E um dos seguintes
fatores de risco:

- Histdria de pai ou mde com diabetes;

- Hipertensdo arterial;

- Histdria de diabetes gestacional ou de recém-nascidocom
mais de 4 kg;

- Histdria de aborto por repetigdo ou mortalidade perinatal;

- Dislipidemia;

- ExamepréviodeHbA1c25,7%,toleranciadiminuidaaglicose ou
glicemia de jejum alterada;

-Obesidade central (cintura abdominal (CA) > 94cm para
homens e > 80cm para mulheres, medida na altura das cristas
iliacas);

- Acantoses nigricans;

- Sindrome de ovarios policisticos;

- Histdria de doenga cardiovascular;

- Inatividade fisica (sedentarismo);

- Uso de medicagdes hiperglicemiante (contraceptivos oraisndo
combinados -minipilulas, tiazidicos em altas doses, beta
bloqueadores, glicocorticoides, entre outros).

Pessoas > 18 anos

Elementos clinicos que levantam
suspeita de DM
SINAIS DE ALERTA

SINAIS E SINTOMAS CLASSICOS (CIAP):
Poliuria (U02)

Nicturia

Polidipsia (T01)

Perda inexplicével de peso (T08)
Polifagia (T02)

SINTOMAS MENOS ESPECIFICOS (CIAP):
Fadiga, fraqueza e letargia (A04)

Visdo turva (ou melhora temporaria da visdo
para perto) (FO5)

Prurido vulvar (X16) ou cutaneo (502)
Balanopostite (Y75).

COMPLICACOES CRONICAS/DOENCAS
INTERCORRENTES (CIAP):

Proteindria (U98)

Neuropatia diabética (N94)
Retinopatia diabética (F83)

Catarata (F92)

Doencga arteriosclerdtica (K76)
InfecgBes urindria ou cutaneas de repeti¢do
Ulceragdes cronicas nos pés
Impoténcia sexual

Paralisia oculomotora

SIM
O paciente enquadra-se

NAO

nos fatores de risco

- Conhecer a historia pregressa da
pessoa
- Realizar o exame fisico (altura, peso,

O paciente ndo enquadra-se
nos fatores de risco

circunferéncia abdominal e IMC)

— T

Glicemia Casual

Glicemia Casual

Solicitar Glicemia de jejum

>200 ml/d

Encaminhar

para a Consulta

<200 mi/d
/'//”ﬂvnue o
Glicemia 2126 ml/d

e 126 mi/d

Glicemia < 110 ml/d

Consulta de enfermagem para
orientagdes sobre estilo de vida
saudavel

Ver Quadro 1 — Préticas de
Enfermagem na APS na

Prevencao da Diabetes

Médica
HbA1C >
Repetir Glicemia 6.5% (HbA1C)
em jejum, solicitar |
.Hemogloblna HbA1C
Glicada (HbA1C) e HbAICF 5,7% € <6,5% <
encaminhar 5 79
7o
para consulta Consulta para orientagdo de (Mudanga de Estjlo
Médica de Vida) MEV e reavaliagdo em 1 ano

Realizar novo
rastreamento a cada 3
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Prefeitura Municipal de Terra Nova

Quadro Efeitos adversos dos hipoglicemiantes orais e insulinas
Denominacgdo Efeitos adversos

genérica

Hipotens3o postural, hipertensio de rebote na retirada, sedacgio, disturbio do sono,
Cloridratode | cefaleia, vertigens e tonturas, depress3o, sinais e sintomas psicéticos, diminui¢do da
Metformina libido, xerostomia, hepatotoxicidade, anemia hemolitica, febre.

Hipoglicemia, particularmente em idosos, distdrbios gastrintestinais, cefaleia, reacdes
cutdneas, disturbios hepaticos, alteracdes hematolégicas, aumento de peso.
Glibenclamida | Hipersensibilidade pode ocorrer nas seis primeiras semanas de tratamento.
Hipoglicemia, particularmente em idosos, distdrbios gastrintestinais, reacdes cutdneas,

Gliclazida distiirbios hepaticos.

Insulinas Hipoglicemia, aumento de peso, edema, lipodistrofia, hipersensibilidade cutédnea,
(NPH e reacdo no local de aplicacdo.

regular)

Fonte: Cardernos da Atencdo Basica (2013). BRASIL, 2010.

Cuadro - Estratificacio do osco metabdlico segundo o IMC e a Circunferéncia Abdominal
(CA) combmados

Combinacio da medida de CAe IMC para avaharnsco de DM tipo 2
Circunferéncia abdonmnal (cm)
Classificacio do Inc Homem:- 94 -102 =102
peso Mulher: 80 - 88 =88

Baixo peso <185 - -
Pezo saudawvel 185-249 - Fizco aumentado
Sobrepeso 25-299 Risco aumentado Risco alto
Obesidade =30 Bisco alto Fisco manto alto
Fonte: Cademos d= Atengao Basica. Ministsrio da Sande (2015). SOCIEDADE BRASILEIRA DEENDOCRINOLOGIA

E METABOLOGIA; SOCIEDADE BEASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2005
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Quadro Exames que poderado ser solicitados na consulta de enfermagem no
acompanhamento do paciente com diabetes

Exames Periodicidade
Curva Glicémica ou Teste Oral de Tolerdancia a Glicose A partir da 242
(TOTG) — para gestantes semana até 322

semana

Glicemia de Jejum A cada 4 meses
Hemoglobina Glicada (HbA1c) A cada 6 meses
Colesterol total
Triglicerideos
HDLe LDL
Creatinina Anual
Exame de urina: Elementos e Sedimentos Anormais
(EAS)
ASTou TGO e ALT ou TGP
Proteina e Creatinina em amostra de urina

Quadro Medicamentos mantidos na consulta de enfermagem

Medicamentos Dose minima (mg) | Dose méxima (mg)
Glibenclamida 5 mg 2,5 20
Insulinas NPH e Regular Conforme prescricdo médica
Metformina 500 e 850 mg 500 2.550
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Quadro - Manejo da hipoglicemia pelo paciente, familia e servico de sadde.

Ingerir 10 g a 20 g de carboidrato de absorgdo rapida: 150ml de suco de
laranja ou refrigerante comum, uma colher de sopa de agtcar ou mel ou
duas balas. Reavaliar o manejo e repetir em 10 a 15 minutos, se
necessario.

Se a pessoa ndo conseguir engolir, ndo forcar. Pode-se colocar agucar
Amigo ou Familiar ou mel embaixo da lingua ou entre a gengiva e a bochecha e levé-lo
imediatamente a um servico de Saade.

Se existirem sinais de hipoglicemia grave, administrar 25 mL de glicose
a50% via endovenosa em acesso de grande calibre, com velocidade de
3 ml/min e manter veia com glicose a 10% até recuperar plenamente a
Servico de Saude consciéncia ou glicemia maior de 60 mg/dL; manter entdo esquema oral,
observando o paciente enquanto perdurar o pico da insulina; pacientes
qguerecebem sulfonilureias devem ser observados por 48h a 72h para
detectar possivel recorréncia. Marcar retorno apés recuperacdo.

Fonte: Cadernos da Atenc¢do Bdsica 36 e 28 (2013); BRASIL, 2010; BRASIL, 2012.

Paciente
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QUADRO - RECOMENDAGOES PARA O ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE, PREPARO E
APLICAGAO DA INSULINA

Armazenamento

As insulinas lacradas precisam ser mantidas refrigeradas entre 2°C a 8°C; apés aberta, o frasco pode ser
mantido em temperatura entre 15°C e 30°C para minimizar dor no local da inje¢do, ou também em
refrigeragdo, entre 2°C a 8°C; ndo congelar a insulina; como a porta da geladeira ¢ a regido de maior
oscilagdo de temperatura, com isso o melhor lugar para guardar a insulina na geladeira ¢ acima da gaveta
de legumes, evitando colocar em recipientes que possam comprometer a conservagdo, como caixas de
isopor; ap6s um més do inicio do uso, a insulina perde sua poténcia, especialmente se mantida fora da
geladeira. Por isso, é importante orientar que a pessoa anote a data de abertura no frasco; orientar sobre o
aspecto normal das insulinas e sua observagdo antes da aplicagdo, descartando o frasco em caso de
anormalidades.

Seringas e agulhas

Apesar de serem descartaveis, as seringas com agulhas acopladas podem ser reutilizadas pela propria
pessoa, desde que a agulha e a capa protetora ndo tenham sido contaminadas; o numero de reutilizagdes ¢
variavel, de acordo com o fabricante, mas deve ser trocada quando a agulha comegar a causar
desconforto durante a aplicacdo; considera-se adequada a reutilizagdo por até oito aplicagdes sempre pela
mesma pessoa; a seringa e a agulha em uso podem ser mantidas em temperatura ambiente; apos o uso, a
seringa deve ser “recapada” pela pessoa. Ndo se recomenda higienizagdo da agulha com alcool; o
descarte da seringa com agulha acoplada deve ser realizado em recipiente proprio para material
perfurocortantes, ou em recipiente rigido resistente, como frasco de amaciante; ndo ¢ recomendado o
descarte do material em garrafa PET devido a sua fragilidade; quando o recipiente estiver cheio, a pessoa
deve entregar o material na UBS para que a mesma faga o descarte adequado.

Preparagio

Lavar as maos com agua e sabdo antes da preparagdo da insulina; o frasco de insulina deve ser rolado
gentilmente entre as maos para mistura-la, antes de aspirar seu contetido; em caso de combinagéo de dois
tipos de insulina, aspirar antes a insulina de agdo curta (Regular) para que o frasco ndo se contamine com
a insulina de ag@o intermediaria (NPH).

Meétodos e locais
de aplicagdo

Nao ¢ necessaria a realizagdo da antissepsia do local de aplicagdo com alcool; o local deve ser pingado
levemente entre dois dedos e a agulha deve ser introduzida completamente, em angulo de 90 graus; Em
criangas ou individuos muito magros esta técnica acima pode resultar em aplica¢do intramuscular, com
absor¢do mais rapida da insulina. Nestes casos podem-se utilizar agulhas mais curtas ou angulo de 45
graus; ndo ¢ necessario puxar o émbolo para verificar a presenga de sangue; deve-se esperar cinco
segundos apods a aplicagdo antes de ser retirar a agulha do subcutaneo, para garantir injecdo de toda a
dose de insulina; a aplicagdo subcutanea pode ser realizada nos bragos, abdomen, coxas e nadegas (Ver
figura — “Locais de aplicagdo de insulina”); a velocidade de absor¢do varia conforme o local de
aplicacdo, sendo mais rapida no abdoémen, intermediaria nos bragos e mais lenta nas coxas e nadegas; no
caso de necessidade do uso da insulina regular, util no tratamento da hiperglicemia po6s-prandial, a
administracdo deve ocorrer 30 minutos antes da refei¢do. A insulina regular também pode ser aplicada
por via intravenosa e intramuscular, em situagdes que requerem um efeito clinico imediato; ¢ importante
mudar sistematicamente do local de aplica¢@o de insulina de modo a manter uma distancia minima de 1,5
cm entre cada injegdo; orientar a pessoa a organizar um esquema de administragdo que previna a
replicagdo no mesmo local em menos de 15 a 20 dias, para prevengdo da ocorréncia de lipodistrofia.

Transporte e
viagens

Colocar o frasco em bolsa térmica ou caixa de isopor, sem gelo comum ou gelo seco; na auséncia de
bolsa térmica ou caixa de isopor, o transporte pode ser realizado em bolsa comum, desde que a insulina
ndo esteja exposta a luz solar ou calor excessivo; em viagens de avido, ndo despachar o frasco com a
bagagem, visto que a baixa temperatura no compartimento de cargas pode congelar a insulina.

Fonte: Adaptado dos Cadernos da Atenga@o Basica 36 e 28 (2013)
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FIGURA — LOCAIS DE APLICACAO DE INSULINA

i

anfuss

+ 8]

Fonte: MICHEL, 2013.

FIGURA — TECNICA PAR CORTE DE UNHAS DOS PES

Corte adequado Corte inadequado

Fonte: BRASIL, 2016. Ministério da Satide. Manual do pé diabético: estratégias para o cuidado da pessoa com doenga crénica.
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Fluxograma para o atendimento com classificagdo de risco/vulnerabiliade das pessoas com diabetes que procuram atendimento
por demanda espontanea

Paciente diabético com quelxas relacionadas a alteragdes glicémicas

Atendimento médico imediato,
a fim de estabilizar o quadro

Manter vias aéreas, oxigenoterapia,
epinefrina, acesso venoso periférico e
posicao de Trendelenburg (se sinais
de choque). Acionar servico mével de
urgéncia

Sim

Atendimento prioritario

Paciente deve ser avaliado pela equipe
de enfermagem (sequir protocolos),
realizar reidratacao oral @ onentagdes
gerais, Avelisgdo meédica no mesmo
turno, verificar se ha necessidade de
chamar servigo de urgénoa. Solidtar  SIM
retorno brewe para reavaliac o quadro,

SIM

!

Apresenta  comprometimento de
vias areas, dispneia grave, ausénda
de murmdrio vesicular, sibilos,
sinais de choque (taquicardia,
palidez, hipotensdo, diminuido de
perfusdo periférka), angioedema
oualteracao do nhel de conscléndia
do nivel de conscencia?

Hipoglicemia assodada a womitos,
fraqueza muxular, dor abdominal
com defesa, sinals de desidratagao,
hipotensdo, taquipneia, halito
cetdnico, fraqueza, sonoléncia,
alteragdo da consciéndia? Febre?

Hiperglicemia sem sinais ou sintomas
ass0Gados? VOmitos persistentes?

Vémito? Algum outro problema
3gudo no momento?

Fonte: Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo 3 Salde. Departamento de Atengdo Basica, 2011.
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Quadro 03 Estratificacio de risco de desenvolvimento de complicagbes crionicas, do individuo em
relaciio ao Diabetes tipo 2

Pessoa com glicemia de jejum alterada ou intoleriincia i sobrecarga de

Risco baixo A
ghoose.

Pessoa com diabetes mellitus e:

Controle metabdlico e pressdrico adequados

Sem internages por complicagdes agudas nos dltimos 12 meses
Sem complicagdes crinicas.

Risco médio

Pessoa com diabetes mellitus e:

Controle metabdlico e pressdrico inadequado ou

Controle metabdlico e pressinco adequado, mas com internages por
complicagbes agudas nos dltimos 12 meses ou complicages crinicas.

Risco alto

Pessoa com diabetes mellitus:
Risco muito alto Controle metabdlico e pressdrico inadequado + Internagtes por
complicaghes agudas nos dlimos 12 meses e/ou Complicacdes cronicas.

RISCO ENFERMAGEM ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM
Baixo Anual
Médio Semestral
Mensal
Alto Trimestral
Muito alto Bimestral
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FIGURA - TECNICA DE APLICAGAO DO TESTE COM MONOFILAMENTO DE SEMMES-
WEINSTEM

Fonte: APELQVIST et al., 2008 apud BRASIL, 2016.

FIGURA - LOCAIS PARA AVALIAGAO DO TESTE COM MONOFILAMENTO DE SEMMES-
WEINSTE

Fonte: BOULTON et al., 2008 apud BRASIL, 2016
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Quadro— Dez passos parauma alimentacio saudavel para pessoas com DM

1. Realize & a 6 refeicdes didrias, evitando *beliscar” alimentos entre as refeicies e permanecer
longos periodos sem se alimentar.

2. Evite o consumo de alimentos ricos em aclcar, como doces, sorvetes, biscoitos recheados, sucos
em pb e balas, preferindo aqueles sem aclicar como os dist, zero ow fight. Utiize adocants em
substituicio ao aclcar, em guantidades moderadas! Leia os rotulos dos alimentos para verificar se
eles possuem aglcar.

3. Evite o consumo excessivo de alimentos ricos em carboidratos complexos como péaes, bolos,
biscoitos, arroz, macarrdo, angu, mandioca, card, batata e farinhas, preferindo os integrais. O ideal &
consumir seis porgdes didrias (uma porgio =1 pdo francés ou 2 fatias de pdo de forma ou 4
colheres de sopa dearrnz}.l

4. Consuma diariamente verduras (alface, almeirdo, couve etc.) e legumes (cenoura, pepino, tomate,
abobrinha etc.), preferencialmente crus. Recomenda-seingerir, pelo menos, trés porgdes didrias
(uma porgio deverduras = 3 colheres desopa; e delegumes = 2 colheres desopa). Lembre-se:
legumes como batata, mandioca e card ndo sdo recomendados.

&. Consuma frutas diariamente. O ideal 580 trés porcdes didrias (uma porcio = 1 macd média ou]
banana ou 1 fatia média de maméo ou 1 laranja média). Para evitar o aumento da glicemia, prefira
consumir as frutas acompanhadas com |eite, aveia, linhaca, granola dist ou como sobremesa apds
as refeictes, sendo preferencialmente com casca ou bagaco, por possuitem maiores quantidades
defibras.

6. Evite consumir alimentos ricos em sal como embutidos (presunto, salame e salsicha), temperos
prontos (caldos de carnes e delegumes) e alimentos industrializados (azeitonas, enlatados, chips,
sopas e molhos prontos efc.). Prefira temperos naturais como aiho e gryss aromaticas. Use pouco
sal para cozinhar.

7. Diminua o consuma de alimentos ricos em gordura (frituras; carnes come pernil, picanha, macd
de peito, costela, asa de frango, linguica, sud etc.; leite integral; queijos amarelos; salgados e
manteiga). Prefira |eite semidesnatado oudeznatado e carnes magras (misculo, acém, lombo etc.).

3. Consuma peixe, assados e cozidos pelo menos, uma vez por semana.

9. Reduza a quantidade de oleo utilizado na preparacdo dos alimentos e evite o uso da banha de
porco. Prefira alimentos cozidos, assados e preparados com poucao aleo.

10. Pratique atividadefisica regularmente, soba supervisdo deum profissional capacitado, mas
realize um lanche 30 minutos antes para ter energia suficiente para realizar o exerciciol

Fonte: Universidade Federal de Minas Gerais. Centro Colaborador de Alimentacio e Mutricio
Sudeste Il

Nota: Mg Cadernos de Atencdo Basica, n® 38 — Estratégias para o Cuidado da Pessoa com Doenga
Crinica — Obesidsde vocé encontrard anexas tabelas por grupos alimentares com a lista de
equivaléncia das porgies dealimentos em gramas, medidas usuais e correspondentes de consumo
om0 52U respectivo contelido cal drico.
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PROTOCOLO DE ACOMPANHAMENTO DE USUARIOS COM TUBERCULOSE

Samanta Malta Reis Lima

APRESENTACAO

A tuberculose é uma doenga infectocontagiosa, causada por um microrganismo denominado
Mycobacterium tuberculosis, também denominado de bacilo de Koch (BK), que se propaga
através do ar, por meio de goticulas contendo os bacilos expelidos por um doente com
tuberculose (TB) pulmonar ao tossir, espirrar ou falar em voz alta. Quando estas goticulas sdo
inaladas por pessoas sadias, provocam a infecgdo tuberculosa e o risco de desenvolver a
doenca (BRASIL, 2011).

E um dos principais problemas de satde mundo, sendo a doenca infecciosa mais mortal
existente, tendo superado o HIV em numero de mortes, sendo a suscetibilidade a infecgdo
praticamente universal (Global Tuberculosis, 2015). O Brasil é um dos 22 paises que detém
uma alta carga de tuberculose, estando na 182 posicdo mundial (BRASIL,2011). E notdria a

necessidade de ac¢des efetivas de detecc¢do, controle e combate da doenca no pais.
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TRATAMENTO DE TUBERCULOSE EM CRIANGCAS MENORES DE 10ANOS
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Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de recomendagGes para o controle da
tuberculose no Brasil. Brasilia, 2011.

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data. Global tuberculosis report 2015.

Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/191102/1/9789241565059
eng.pdf?ua=1. Acesso em: 20 de junho de 2016.
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PROTOCOLO DE HANSENIASE
Samanta Malta Reis Lima

APRESENTACAO

Hanseniase representa um importante problema de saude publica, devido a sua alta
prevaléncia, bem como evolugdo cronica, capacidade de provocar lesGes

incapacitantes ou deformantes e facilidade de proliferacdo de focos de infecgdo.

O enfermeiro apresenta papel fundamental na ateng¢do do usuario com hanseniase
entre eles: assistir o paciente desde o momento do diagndstico, até o
acompanhamento péds-alta, com uma assisténcia individualizada e sistematizada,
possibilitando melhor interagdo, maior adesdo ao tratamento, promogdo do
autocuidado e reducdo das incapacidades fisicas consequentes a doenga (DUARTE,

AYRES, SIMONETTI; 2009).
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SUSPEICAO E ACOMPANHAMENTO DE CASOS NOVOS DE HANSENIASE

Existéneia de lesfes derraatol dgicas
hid tals de 3 meses; dreas oot
alteragio de sensibilidade, alteragdies
miotoras erm extrernidades?™

v btendimento da demanda

esportine a;
v Busca attva de casos novos; Caso suspeito
v Vigilldneia de contatos.

Fealizar consulta de enfenmagen:

1. Anarnnese & exame fsico comavaliagio
demmatonenroldgica fanexo A),
2. Bnlicitacio de baciloscopia (BAAR),
esfregaco intrademmica,
3 Educacdo em saude.

2

Confirmacdo do cazo (Quadra 1)

v Pacientes menores
de 15 anos, deve
ser preenchids o
FCID {Anexo F)

1. Clazsificar otipo da hanseniase{CJuadro 2);
2. Motificar na fcha de Notificagdo/Tvestigacio®,
3. Prescticio de poligquitrioterapia  (VER ANEXO)
4. Agendar pritneira consilta (fluzograma 2,
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PRIMEIRA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO CASO CONFIRMADO DE HANSENIASE

17 congulta de caso
confinmado de
hanserdase

1. Consulta de enfermagem (anammmese, histdrico psicossodial, exame fisico

geral e demmatonenrolagicn) (Aneso A7
2. Awvaliagdo do grau deincapacidades (Anexo B e Quadro 53,
3. Administrara dose supervizsionada e fornecer a autoadministrada;
4 Agendar retorno para 28 dias/Conaulta saubsequents (VER ANEXO)

5. Awaliar necessidade e encaminhar para especialidades quando necessarnio,

. Agendamento e avaliagio dos contatos intradomiciliares  (VER ANEXO)
7. Educacdo em saide (autocuidada).

'Deve serrealizado no diagndstico, na
ocoménria de estados
reacionais e ma alta por cura;
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CONSULTA SUBSEQUENTE DE ENFERMAGEM DO CASO CONFIRMADO DE
HANSENIASE

Consulta
subsecue hte

1. Anarmnese e exzame fsico comavaliagio dermatonewroldgica emtodas as
consultas (Anexo C,BY;

2. Awaliacio nenroldgica sirmplificada a cada 3 meses (Anexo DY,

3. Inwestigar possiveis sinais e sintorras de efsitos colaterais da POT efou
reacio hansémica (Fluxogmma 5,

4. Suspender PO T e encatrinhar para consulta médica em cazos dereacies
adversas APQT,

5. Encaminhar para consulta meédica et cazo dereacdo hanzénica,
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CONSULTA DE ENFERMAGEM DOS CONTATOS DE PORTADORES DE HANSENIASE

Contato
Diorniciliar

Etodae qualquer pessoaque esida ol tenha residido com
o doerte de hanseriase. Esses devem ser avalialos
amadments durante 5 anos.

Eealizar Anamnese

dirigida aos sinais e Fealizar exxarme fisico zerale Lrraliacio da cicatiz
sintomas da dematomenralégioa; varinal do BOCGH (CQadin
hanseniase; 4.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM REAGAO HANSENICA

Suzpeigdn de estado
reac ional (Chiadro &)

Encatninhar para consulta médica

Confirtmada reacio hansénica 1 ou 2

Consulta de enfermagem

. Anamnese e exatne fisico;

. Dremntar sobre autocuidado;

. Dientar gquanto & prescricio medicamentosa (adesdo, horatos,
pozologia),

. Fealizar o controle de PA, glicemia, peso (IMC), e awvaliagio
dermratoneuroldgica mensalmente;

. Encarninharao medico em piora do quadro,

. Encarrinbar ao Terapewta Ocopacional os casos de reagio
hansénica.
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DIAGNOSTICO E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM

Controle do regime
terapéutico/Hansenia
se adequado

Controle do
regime

terapéutico
inadequado

Autocuidad
o
inadequado

Autocuidado
adequado

Escoriacdo da pele

HANSENIASE

Investigar contatos domiciliares;
Orientar uso da medicagao

conforme prescrigdo;

Orientar sobre a doenca e as formas
de transmissdo;

Orientar sobre possiveis

efeitos colaterais;

Reforgar a importancia da
manuteng¢do do tratamento para cura
Estimular o autocuidado;

Investigar o uso da

medicagao;

Observar o efeito adverso da
medicagdo; Orientar o uso correto da
medicac¢do ao paciente/familia;
Estimular o paciente na participagao
das atividades da vida diaria
conforme o nivel de capacidade;
Estimular a participagdo nas
atividades de autocuidado
independente;

Oferecer a assisténcia até que o
paciente seja totalmente capacitado
a assumir o autocuidado;

Orientar a familia/cuidador a
importancia de estimular o
autocuidado.

Estimular a participacdo nas atividades

de
autocuidado independente

Avaliar a situacdo do ferimento
(ver protocolo de feridas);
Esclarecer duvidas quanto as
lesGes encontradas;

Estimular o autocuidado corporal;
Orientar sobre cuidados com o
ferimento.

A 78 Hanseniase
e outras doengas
infecciosas

A 13 Receio/medo
do tratamento

A 85 Efeito adverso
de farmaco dose
correta

A 28 Limitacao
funcional/incapacida
de

S01
Dor/sensibilidade
dolorosa da pele
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Dor Avaliar frequéncia, intensidade e N 06 Outras alteragdes
localizagdo da dor; de sensibilidade
Estimular a confianga no atendimento
prestado. S01Dore
sensibilidade dolorosa
da pele
Sensibilidade periférica = Orientar prevengdo de acidentes; S01Dore
prejudicada Orientar uso de calgados adequados sensibilidade dolorosa
da pele
Ansiedade decorrente Acolher o usudrio conformes suas P 24 Dificuldades
do estado de saude necessidades; especificas de
atual Esclarecer sobre sintomatologia aprendizagem
apresentada;

Estimular o fortalecimento do vinculo
terapéutico
Autoestima prejudicada Estabelecer relagdo de confianga com o A 18 Preocupagdao com
paciente; a aparéncia
Estimular a autoestima do paciente;
Favorecer o suporte psicoldgico para
enfrentamento da doenca
Conhecimento Disponibilizar as informacdes através de Z 04 Problemas
insuficiente recursos didaticos; sociocultural
Estabelecer vinculo com o usuario;
Estabelecer escuta ativa;
Selecionar as informagdes e repasse de
forma clara, favorecendo a compreensdo
pelo paciente/familia;
Solicitar visita da equipe para reforcar as
orientagGes recebidas.

Relacionamento Estimular socializagdo; Z 11 Problema
interpessoal Estimular atividade fisicas e de lazer; relacionado com o
comprometido Identificar as relagdes sociais do paciente = estar doente

e estilo de vida;

Levantar suas dificuldades frente a

situagdo relatada.
Imagem corporal Encorajar a verbalizagdo de sentimentos, | A 018 Preocupagdo
alterada percepcdes e medos; com a aparéncia

Estimular a atividade fisica e de lazer;

Estimular o autocuidado corporal;

Estabelecer escuta ativa;

Orientar o controle do uso de medicagdo;

Relacionar os fatores desencadeantes da

mudangas corporais
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ANEXO A

Formulario para primeira consulta de enfermagem ao portador de hanseniase —
Caso Novo

HISTORICO DE ENFERMAGEM

Data: / /

1. DADOS PESSOAIS

Nome: Prontudrio:

Sexo: () Estado civil:

Data de Nascimento: / /

Anos completos de estudo:

Data do Diagndstico:_ / /  Formaclinica:

Situagdo do Tratamento: Datadaaltaporcura:__ / /

2. AMBIENTE
2.1. CondigOes de habitagdo: ( ) alvenaria () madeira () material

alternativo N2 de comodos: Relagdo

morador/quarto: __

lluminagdo: () 6tima () boa () regular () ruim

Aeragdo: () 6tima () boa () regular () ruim

Agua: () rede () pogo () mina () outra Esgoto:

() rede () céu aberto () fossa () outra

Destino dos residuos sélidos: ( ) coleta publica 3 x ou + / semana () coleta publica 2 x / semana () coleta publica
1x/semana( ) queima () outro: ____

lluminagdo elétrica: () sim () ndo

Ha alguma condigdo no seu ambiente que o desagrada?

2.2. Condigdes de trabalho: Onde trabalha?

Ocupagdo:

Como realiza o trabalho?

Como é o ambiente de trabalho? (relagdo espaco fisico/trabalhador; iluminagdo; aeragdo, presenca de

ruidos). Ha alguma condigdo no ambiente que oincomoda

3. QUEIXAS

4. ANTECEDENTES PESSOAIS E FAMILIARES
Apresenta alguma outra doenga?
HAS () DM () Cardiopatias () Dislipidemias () Neoplasias () Outras

Medicamentos em uso:

Apresenta alguma doenga na familia? HAS () DM () Neoplasias ( ) Outras:
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5. INVESTIGAGAO DOS APARELHOS:

Sistema nervoso: cefaléia ( ); tonturas ( ); desmaios ( ); outros

Sistema cardiorrespiratério: falta de ar ( ); palpitagdes ( ); dor pré-cordial(); outros ___
Sistema Digestivo: nauseas ( ); vomitos ( ); queimagao ( ); dor (); outros

Eliminagdo urinaria: frequéncia ;

sintomas:
Eliminagdo intestinal: frequéncia: ; consisténcia: sintomas:
GPA: DUM: /__/ _Co: / Menopausa___/_ /.

Padrdo sexual: vida sexual ativa () sim () ndo AlteracGes apds o aparecimentoda doenga?
Imunizagdo: dT: esquema completo? sim () dltima dose // ndo ()

Hepatite B: sim () ndo () N/I ()

6. HABITOS DE VIDA

6.1. Alimentacdo habitual: refeicdes/dia:

principais alimentos:

6.2. Tabaco: () Sim () Ndo Quantidade/dia:
6.3 Alcool: () Sim () Ndo Quantidade/dia:

6.4 Outras drogas: () Sim () Ndo Qual:

6.5.Ativ. Fisica: () Sim () Ndo Qual: Frequéncia:

6.6 Ativ. de lazer (frequéncia):

6.7 Sono: () Calmo () Agitado () Insonia () Aumento de sono

Repouso/dia: () Sim () Ndo

7. ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS/COMUNICANTES/ REDE DE APOIO
7.1 Casa propria ( ) Casa cedida () Casa alugada () Outra:

7.2 Quem reside/residiu nos ultimos 5 anos na sua casa?

Nome Grau de parentesco Renda BCG Dose/data
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Renda familiar aproximada: Per capita:
7.3 Como é sua relagdo com a familia? Tem atritos constantes comalguém?
7.4 Como é sua relagdo no trabalho? Tem atritos constantes comalguém?

7.5 Quem vocé procura quando precisa de ajuda? Com quem vocé pode contar?

8. CONHECIMENTO SOBRE A HANSENIASE
8.1 O(a) Sr(a). sabe o nome da doenga para a qual estd fazendo este tratamento?

8.2 O que o(a) Sr(a). sabe sobre ela?

8.3 Teve contato com outras pessoas portadoras de Hanseniase/que tratavam de alguma doenca de

pele? Quem?

9. REACOES FRENTE AO DIAGNOSTICO

9.1 Como o Sr(a) recebeu o diagndstico de hanseniase?

9.2 O que significa para o(a) Sr(a) ter/ ter tido hanseniase?

10. SOBRE O TRATAMENTO ATUAL (adesdo/dificuldades)

10.1 Tem tido dificuldades em comparecer as consultas médicas/Enfermagem/coleta de

exames? () Sim () Ndo Qual?

10.2 Tem tido alguma dificuldade com os remédios da Hanseniase?

10.3 Como tem tomado?

10.4 Em que situagdes deixa de tomar?

EXAME FiSICO

Peso: Kg Estatura: cm IMC =

PA T>: Brago () Cardiaco: _ Pulmonar:_
Abdominal:

Outros achados: Exame dermatoldgico:

Inspe¢do das maos: Inspegdo dos pés:

N. Radial D: N. Radial E: N. Cubital D:

N. cubital E: N. Mediano D: _ N. Mediano E:

N. Fibular D: N. Fibular E: N Tibial Posterior D:

N. Tibial posterior E:
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ANEXO B

AVALIACAO DO GRAU DE INCAPACIDADES

MINISTERIO OA SAUDE
SECRETARA DE VICILANCIS EM SALDE .
CEPARTANENTO OF VEELANGIA EM COLNGAS TRANSIASSVE LS
COORDLNAGAC-GEIRAL DE HANSEMASE € DDENGAS UM CLPANAGAD
FORMULARIQ DE AVALIAGAQ DD GRAU DE INCAPACIDADE FiSICA
NO DIAGNOSTICO E NA ALTA DE PQT
Nome do pycete:
Data cn
Nascivanla: I/ SINAN
Ocupaiio:
Municipio: U=
Cala dagnasbeo I/ Cassficagdo Operaconal( JPB ( IMB
Cals Con __ (¢
Grau Olhas Mios Pés
= ;’;w musods Forpa musodar 7Fon;a e I
ga;::‘ o cak mios cospes
Ll ua presenadis Freseevaly
MR E E
mﬂé\*d“ Sansbicada Sersbivkicn
a2 palmar: sene o AN 3Nl 0
Coitkdados 0’8 mancliamerte 23 marcliamento
mﬂ o ;;’ . {H&s) cu o :oQue 2q(ids)ouc
x“n 13 ';.m e da ponla de wque da penta
doul canela ce cancla
eslarogrdica eslerogratca
Diminuigdo da
Diminuigba da Diminulgao da forga musoular
“"? mrascular 1orga muscutar dos pes zem
i e sl das mbos zem celkzincas
sem df{"—‘ﬁ-"“‘ delc¥noas st
weiwis “5,.'@5 EXU
ENU
I EQU Allaragiio ¢a
. N‘::::m"“ Alseracho da serniblicude
ibilicade
sunaibilidade da ‘;':,“ ;,: no pu:;n‘; 2“
chrnes resenln senla a mMarcliamanto
daveoada ou marcliamento 23 29 (idsjouc
008 B0 WGUH {Hds) cu o woque wque da ponta
dofia denlat oy da ponta de ce caneld
dminuicial cancla esierogratca
ysbocia do entaroarca
piscar

266

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128




quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edigdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

Defciéncia {s)
visavel (eis)
causadas pela
hansenlase Deficinoia (s)
como: lagoftaimo; D‘f‘m‘: (s visivel jeis)
octropk. entrepi, visivel (eis) causadas pela
: causadas pela
trquisse; ha " hanseniase,
aacdade sat e como: gaTas,
2 | comeans cemeal COMA: GRITRS, reabsorgso
indocichie o ossea, arota
ENOU > baghiiy muscular, pe
muscuar, mao ki
Nio conts decios calda, contratura $-craiw
& 6 meyos ou ferdas Sorides '
pLUKSGe ViUl
0.t ouB0,
excluidas outras
Causks
MAIOR GRAU {a) (b} | MAIDRGRAU | (c]  (d) | MAIOR GRAU o |
OLHOS MAOS PLS
Grau de Incapacidades NO DIAGNOSTICO  Data s avalaglo /1
G 10 ()1 1 )7 1 ) Nboaveiaco Soma OMP (athecrarar=
{vaor de 0-12)
Grau de Incapacidades NA ALTA PQT Data ca avalagdo: _
GLC )0 ()Y 1 »2 | ) Ndo avaliaco Soma OMF [a+h+cedre+=
(yaior de 0412)
Assinatura ¢ carimbo avaliador.
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ANEXO C
Formulario sugestdo para Consulta Subsequente de Enfermagem ao portador de

hanseniase — Caso Novo

HISTORICO DE ENFERMAGEM
Data: / /

1. DADOS PESSOAIS

Nome: Prontuario:

Sexo: () Estado civil:

Data de Nascimento: / /

Anos completos de estudo:

Data do Diagnostico: / / Forma clinica:
Situagdo do Tratamento: Data da alta por cura: /[ /]
2. QUEIXAS

3. SOBRE O TRATAMENTO ATUAL (adesdo/dificuldades)

3.1 Tem tido dificuldades em comparecer as consultas médicas/Enfermagem/coleta de

exames? () Sim () Ndo Qual?

3.2 Tem tido alguma dificuldade com os remédios da Hanseniase?

3.3 Como tem tomado?

3.4 Em que situagOes deixa de tomar?

EXAME FiSICO

Peso: Kg Estatura: cm IMC =

PA T™->: Braco () Cardiaco:

Pulmonar: Abdominal:

Outros achados: Exame dermatoldgico:
Inspegdo das maos: Inspecdo dos pés:

N. Radial D: N. Radial E: N. Cubital D:

N. cubital E: N. Mediano D: N. Mediano E:

N. Fibular D: N. Fibular E: N Tibial Posterior D:

N. Tibial posterior E:
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ANEXO D

Formulario para avaliagdo neurolégica simplificada

MNISTERIO DA SAUDE
Socrotara do Vigidncia em Saooe
mmawumuno‘ cas T isave
Cc Geral du H ase ¢ D & Es "
FORMULARIO PARA AVALIAGAO NEUROLOGICA SIMPLIFICADA
Nome CoaWNemc ¢ )
Ocspacss SeaxM_|F|_]
Mncipo Ursdade Fecernads
Chsshcacho Opetmu FE 1B DeankoPaT___J g DataAa®QT __ )
] J T [ 0 [
Nanz o £ z‘i v ) 3
_iu.u
Hemeterwrdo AN
t:a.-’ﬂi
Parterato de 15
) E e T ) v
Zweon

Fouhs s o fougs (evel
Tocts oihas o E [Leas
| Trpdene (5N | Edtvipe 3N
Drmuacho s sarm i dxw ca cavas TN
[ Opecatate cies (5]
Cataats (A0

p—"
Aciatnds i

L Seens prrewd
Falzachs da rervos D [ 3

e
|

(=
|m

LMI

Bowr o pete "
Exdernio de purto -3
[ = r | =
Pororte DsDrwrace Pifumads cuSForke Sfommblros Paoel Jsliowress corgieh. T-Movrunto Mt
tCovraghs. O«Pawbands

'lﬁ%:.ohr:lhﬁ; Sondﬁva:k . - = 1‘ ‘

‘\I .". ‘\\ \ ,/
ANl | g1 h‘ A ‘g(" £l J'? 57 7 '
guvtl| bud gy Ul CAY L Je

Lagaede Carmiafarneto b (231 Seve ¢ Nio serde X o NoroMermsioe sgur cos
Carumdvel M Gave speie B Mostnorgle 00 Fande 0
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Quadro 1A - Esquema terapéutico para casos paucibacilares: 6 cartelas

Adulto Rifampicina (RFM): dose mensal de 600mg (02 capsulas de 300mg) com
administracao supervisionada.

Dapsona (DDS): dose mensal de 100mg supervisionada e dose diaria de
100mg autoadministrada.

Crianca Rifampicina (RFM): dose mensal de 450mg (01 capsula de 150mg e 01 capsula
de 300mg) com administragcao supervisionada.

Dapsona (DDS): dose mensal de 50mg supervisionada e dose diaria de 50mg
autoadministrada.

Duragao: 06 doses.

Seguimento dos casos: comparecimento mensal para dose supervisionada.

Critério de alta: o tratamento estara concluido com seis (06) doses supervisionadas
em até 09 meses. Na 6 dose, os pacientes deverao ser submetidos ao exame
dermatolégico, a avaliagdo neurolégica simplificada e do grau de incapacidade fisica
e receber alta por cura.

Quadro 2B - Esquema terapéutico para casos multibacilares: 12 cartelas

Adulto Rifampicina (RFM): dose mensal de 600mg (02 capsulas de 300mg) com
administracao supervisionada.

Dapsona (DDS): dose mensal de 100mg supervisionada e uma dose diaria de
100mg autoadministrada.

Clofazimina (CFZ): dose mensal de 300mg (03 capsulas de 100mg) com
administracao supervisionada e uma dose diaria de 50mg autoadministrada.

Crianca Rifampicina (RFM): dose mensal de 450mg (01 capsula de 150mg e 01
capsula de 300mg) com administracéo supervisionada.

Dapsona (DDS): dose mensal de 50mg supervisionada e uma dose diaria de
50mg autoadministrada.

Clofazimina (CFZ): dose mensal de 150mg (03 capsulas de 50mg) com
administragao supervisionada e uma dose de 50mg autoadministrada em dias
alternados.

Duragdo: 12 doses.

Seguimento dos casos: comparecimento mensal para dose supervisionada.

Critério de alta: o tratamento estara concluido com doze (12) doses supervisionadas
em até 18 meses. Na 12° dose, os pacientes deverao ser submetidos ao exame
dermatolégico, a avaliagao neurolégica simplificada e do grau de incapacidade fisica
e receber alta por cura.

Os pacientes MB que excepcionalmente ndao apresentarem melhora clinica, com
presenca de lesdes ativas da doenga, no final do tratamento preconizado de 12 doses
(cartelas) deverao ser encaminhados para avaliagdo em servigo de referéncia
(municipal, regional, estadual ou nacional) para verificar a conduta mais adequada
para o caso.

Notas:
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A gravidez e o aleitamento ndo contraindicam o tratamento PQT padrao

Em mulheres na idade reprodutiva, deve-se atentar ao fato que a rifampicina pode interagir com
anticoncepcionais orais, diminuindo a sua agao.

Em criangas ou adultos com peso inferior a 30kg, ajustar a dose de acordo com o peso conforme quadro
a seguir:

ESQUEMAS TERAPEUTICOS UTILIZADOS PARA CRIANGCAS OU ADULTOS COM PESO INFERIOR A 30KG

DOSE MENSAL: DOSE DIARIA:

Rifampicina (RFM) — 10 a 20mg/kg -

Dapsona (DDS) - 1,5mg/kg Dapsona (DDS) — 1,5mg/kg

Clofazimina (CFZ) — 5mg/kg Clofazimina (CFZ) — 1mg/kg

Quadro 4 - Esquema de vacinagdo BCG

Auséncia cicatriz BCG Uma dose
Uma cicatriz de BCG Uma dose
Duas cicatrizes de BCG N3o prescrever

A vacina BCG deve ser aplicada nos contatos examinados sem presenca de
sinais e sintomas de hanseniase no momento da investigacdo, independente da

classificagdo operacional do caso indice.
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QUADRO 5 - CRITERIOS PARA AVALIACAO DO GRAU DE INCAPACIDADE FiSICA

Caracteristicas

Clhos: Forga muscular das palpebras e sensibilidade da cornea preservadas e conta

dedos a & metros ol acmdade visual =0.1 ou 6:60.
M&os: Forga muscular das mios preservada e sensibilidade palmar: szente o
monofilamente 2 g (lilas) ou o togque da ponta de caneta esferografica
Pés: Forca muscular dos pes preservada e sensibilidade plantar: sente o

monofilamente 2 g (ilas) ou o toque da ponta de caneta esferografica,

Clhos: Diminmcdo da forpa muscular das palpebras sem deficiéncias visivels efou
diminuiciio  ou perda da  sensibilidade da  cérnea: resposta  demorada  ou
ausente  ao  togue do  fie  demtal ou  diminuigfofaustncia  do  piscar
Moz Diminuigdo da forpa muscular das mios sem deficifncias wiziveis efoun
alteragfic da sensibilidade palmar: nfe sente o monofilaments 2g (lilas) ou
o togque da ponita de caneta esterografica
Pés: Diminuicio da forca muscular dos pés sem  deficincias  wisiveis efou
alteragiio da sensibilidade plantar: nfo sente o monofilamento 2g {(lilas) ou

o toque da ponta de caneta esferografica.

Clhos: Deficifncials) wisivel(eis) causadas pela hanseniase, como: lagoftalmo;
ectréplo, entrépio; triguiase; opacidade corneana central; iridociclite efou ndo
conta dedos a & metros ou acwmdade wisual =0,1 ou 6:60, excluidas outras causas.
Ifdos: Deficigncials)  wisivel(eis) causadas pela hanseniaze, come: garras,
reabsorgdo  dssea,  atrofia muscular, m&o  rcaida, contratura, feridas.
Pés:  Deficiéncials)  wizivel(eis) causadas pela  hansenfase, como:  gatras,

reabsorgio dssea, atrofia tmuscular, pé calde, contratura, feridas.
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QUADRO 6 - DIAGNOSTICO DE REACAO HANSENICA.

Reagdo tipo 1 ou reagdo reversa Reagdo tipo 2

Aparecimento de novas Y=y Eritema Modoso Hansgnico (EMH), caracteriza-se pelo

. . aparecimento de nddulos subcutdneos dolorosos,
dermatolégicas (manchas ou placas), &

L . ” acompanhados ou ndo de manifestagdes sistémicas
infiltragdes, alteragdes de

como: febre, dor articular, mal-estar generalizado,

cor & edema nas lesdes antigas, com ou

arguite, iridociclites, com

sem espessamento e dor de nervos ou sem espessamento e dor de nervos periféricas

periféricos(neurite). (neurite],
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ANEXO V
PCID
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PROTOCOLO ARBOVIROSES

Samanta Malta Reis Lima

APRESENTACAO

Dengue, Febre do chikungunya e o Zika virus, sdo doencas causadas pelos

mosquitos do género Aedes, sendo chamadas de arboviroses.
Todas as Unidades Basicas de Saude (UBS) devem prestar o primeiro atendimento aos
casos suspeitos de dengue, zika e chikungunya dentro de seu territério de abrangéncia
e encaminhar aqueles que necessitarem de procedimentos hospitalar e/ou
monitoramento laboratorial para as unidades de referéncia de seu municipio.

O fluxograma de atendimento da populagdo deve priorizar os pacientes com
sinais de alarme, portadores de co-morbidades (diabéticos, asmaticos, hipertensos,
portadores de autoimunes e outras), com risco individual aumentado para essas
enfermidades. O soro de reidratagdo oral (SRO), afericdo da pressdo arterial e a prova
do lago devem fazer parte dos procedimentos iniciados ja na sala de espera para os
casos suspeitos de dengue.

Além da assisténcia direta as pessoas com suspeita diagnoéstica, os profissionais
da USF's devem desenvolver ac¢des de prevencdo e controle das arboviroses,
promovendo mudancas de habitos da comunidade, contribuindo para manter o

ambiente doméstico livre do Aedes aegypti.
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DENGUE

Causada pelo virus flavivirus, com 4 sorotipos (DENV 1, DENV 2, DENV 3 e DENV 4). A
infeccdo pelo virus da dengue pode ser assintomatica ou sintomdtica. Quando
sintomatica, causa uma doenga sistémica e dinamica de amplo espectro clinico,
variando desde formas oligossintomaticas até quadros graves, podendo evoluir para o

obito.
SUSPEITA DE DENGUE
Relato de febre, normalmente com duragiio de dois a sete dias, com duas ou mais das seguintes manifestaces
clinicas: Nauseas, vdmitos, exantemas, mialgias, artralgia, cefaléia, dor retro-orbital; petéquias, prova do lago
positiva, leucopenia, Também € considerado como caso suspeito toda crianga com quadro febril agudo,
normalmente com duracdo de dois a sete dias, e sem foco de infecgdo aparente.
Avaliar presenca de sinal de alarme ou gravidade ‘
o l Sim
MNao
Pésquisar sangramento espontanecide l l
qtelou induzidar(psovardedach, laco, Grupo C Grupo D
gomerhigiades, risee sacial e condicde
L . Sinais de alarme presentes e sinais de Dengue Grave
glipica gshasial) aravidade ausentes
s | . . *Extravasamenio grave de plasma,
MNao Sim "'D‘U!’ apdum\nal intensa (referida ou & levando ao chogue, ewidenciads por
palpagde); taguicardia, esxtrernidades distais frias
. pulso fraco e filifarme, enchimenta capilar
“Wamitos persistentes; lento (= 2 seg) pressdo  arerial
Grupo A | i convergents (< 20 mmhg). Taguipneis
" Grupo B “Aclimulo de liquidos (ascite, derrarme oligdria (=1,5 mirtkg/h); hipotenséo arerial
Dengue sem sinais de pericardico); (fage tardia do choque); cianose (fase
. o tardia do chogue), acurmulagdo de liguidos
alarme, sem condigio Dengue COmNsma\S de alarme, *Hipotenséo postural ou lipotimia; com insuficiéncia respiratoria
especial, semrisco social e com condigio espedial, com
X . - .
risco sodal ecom comorbidades. Hepalomegalia maior que 2 e, Sangramentn grave,
sem comorbidades,
l *Bangramento de mucosa, * Camprometimento grave de drgdos
H\drata;éo oral Letargia ou iritabilidade;
para o paciente *Aumento progressiva do hematdc rito
Acompanhamento r l l
na UBS Encaminhar paciente para UP&

Condigoes Clinicas Especiais e/ou risco social ou co- morbidades: lactentes (<2anos),
gestantes, adultos com idade > 65 anos, com hipertenséo arterial ou outras doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, DPOC, doengas hematoldgicas cronicas (principalmente anemia
falciforme), doenga renal, doenga acida péptica e doengas autoimunes. Estes pacientes podem
apresentar evolugao desfavoravel e devem ter acompanhamento diferenciado.
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CHIKUNGUNYA

Causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), da familia Togaviridae e do género
Alphavirus.

Divide-se em trés fases: aguda, subaguda e cronica. A fase aguda dura em média 10
dias. A Subaguda normalmente dura de 10 a 90 dias e ¢ caracterizada pelo
desaparecimento da febre, persisténcia ou agravamento da artralgia; Edema; Astenia,
prurido generalizado e exantema. A fase cronica pode durar de 90 dias até 3 anos, sendo
caracterizada pelo comprometimento das articulagdes, dor com ou sem edema;
limitacdo do movimento e deformidade.

CONDUTA EM CASO SUSPEITO DE
CHIKUNGUNYA

Caso suspeito - fase aguda - paciente com febre por até 7 dias acompanhados de artralgia {s) intensa de inicio stbito
Pode estar associado & cefaléia, amialgias e 4 exantema.

Considerar histéria de deslocamento nos Ultimos 15 dias para érea com transmissdo de chikungunya

Sinais de Gravidade e Critérios de Internagdo:

Grupos de Risco: *Acometimento neuraldgico;

*Gestantes; Awaliar sinals de gravidacle, * Sinais de choque: extremidades frias, cianose,
critérios de |nte.magao € grupos tontura, hipotensdo, enchimento capilar lento

*Malores de 18 anos; de risco. ou instabilidade hemodindmica;

*tenores de 2 anos; *Dispnéia;

*Neonatos, considerar critério * Dor Toracica;

de internacio;
*Gmitos persistentes;

*Pacientes com comorbidades,

*Meonato;

l 1 l

Pacientes  sem =Inals de Pacientes do grupo de risco Paciente com sinals de

gravidade, sem  critério  de gravidade e/ou critério de
internagdo efou condicdes de Em obsarvagio
risco,

internacio

Acompanhamento na Unidade de
Pronto Atendimento

Acompanhamento na Atengio Basica Internacio
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ZIKA

Causada pelo virus Flavivirus transmitida principalmente por mosquitos, cujos
sintomas desaparecem em até 7 dias. Somente 18% dos pacientes irdo apresentar os
sintomas classicos descritos. O diagndstico da doenga ocasionada pelo virus Zika é feito
através de testes laboratoriais que permitam diferenciar entre chikungunya e zika, ja
que as manifestagdes clinicas produzidas sdo parecidas

As gestantes com suspeita de Zika segue um fluxo diferente do que foi descrito, onde
toda gestante com exantema deve ter como conduta a coleta para pesquisa de Zika
Virus, através do PCR até o 52 dia de inicio dos sintomas, amostra de sangue, e até o 82
dia amostra, de urina. (protocolo de microcefalia).

PCR ( Biologia Molecular)

Exame Espécime clinico/ Quantidade
Zika virus Sangue periférico (tubo EDTA—-5ml) e
Dengue Urina (minimo — 3 ml)

Toxoplasmose
Citomegalovirus
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CONDUTA CASO SUSPEITO ZIKA VIiRUS

CASO SUSPEITO: Paciente que apresente exantema efou febre baixa (37,8 a 38,5 °C) E um ou mais
dos seguintes sintormas {que ndo se explica por outras condigbes médicas): artralgia ou mialgia;
conjuntivite ndo purulenta ou hiperemia conjuntival; cefaléia ou mal estar; edema periarticular ; prurido.

3

Seguir tratamento Sintomatico, confarme prescricdo Médica,

X

Ern caso de gestants, a mesma deve continuar realizando o pré-
natal no servigo de atenclo bésica, exceto em situacbes que

modifiquarm a classificacio do risco obstétrico.

OBS: De acordo com a portaria 204 de 17/02/2016 do Ministério da Saude, as
arboviroses sdo doengas de notificagdo compulséria. A dengue é de notificagdo
mediata, passando a ser imediata em caso de suspeita de Obito pela mesma. A
chikungunya, também é de notificacdo mediata, quando se detecta caso suspeito em
area de transmissdo do mosquito, passando a ser imediata quando se suspeita do caso
em area onde ndo ha transmissdo do mosquito e também em caso de dbito com
suspeita da mesma. O Zika Virus é de notificacdo imediata quando se suspeita do ébito
e também quando se suspeita em gestantes.
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Sinais/Sintomas

Febre (duragao)

Manchas na pele
(Frequéncia)

Dengue
Acima de 38°C
(4 2 7 dias)

Surge a partir do quarto
dia 30-50% dos casos

QUADRO |: CARACTERIZAGAO DA ARBOVIROSE

Zika

Sem febre ou subfebril £
38°C(1-2 dias subfebril)
Surge no primeiro ou
segundo dia

90-100% dos casos

Chikungunya
Febre alta > 38°C
(2-3 dias)

Surge 2-5 dia

50% dos casos

Dor nos musculos e ++/+++ +/+++

(Frequéncia)

Dor na articulagao +/+++ ++/+++ +f s

(frequéncia)

Intensidade da dor Leve Leve/Moderada Moderada/Intensa

articular

Edema da articulagao Raro Frequente e leve Frequente e de
intensidade moderada a intenso

Conjuntivite Raro 50-S0% dos casos 30%

Cefaleia (Frequéncia e +++ ++ ++

intensidade)

Prurido Leve Moderada/Intensa Leve

Hipertrofia ganglionar Leve Intensa Moderada

(frequéncia)

Discrasia hemorragica Moderada ausente Leve

(frequéncia)

Acometimento Raro Mais frequente que Dengue  Raro (predominante em

Neurolégico

e Chikungunya

Neonatos)

Por se tratar de sintomas semelhantes, geralmente ao atender um paciente com as

caracteristicas referidas, suspeita-se das trés doencas,

arboviroses.

sendo chamadas de
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RESUMO DE ATENDIMENTO A UM PACIENTE COM SINTOMATOLOGIA PARA
ARBOVIROSES

SUSPEITA DE ARBOVIROSES

Relato de febre, normalments com duracio de dois a sete dias, com duas ou mais das seguintes
manifestacdes clinicas: Mauseas, vémitos, exantemnas, cefaleia, mialgias, artralgia, cefaléia, dor retro-

i

| Suspeita de Zika virus |

arbital; petéquias, prova da lago positiva, leucopenia.

Suspeita de Dengue

l Suspeita de Chikungurya |

l Se gestante

Colher amostra Sanguinea para

Colher amostra Sanguinea para
’ P
pesquisa de PCR até o 52 dia dos pesquisa de PCR até o 72 dia dos

sintomas ou sorologia a partir do
sintornas ou sorologia a partir do

72 doinicio dos sintomas

o .
g2 do infcio dos sintomas Colher amostra de sangue até o 52 dia e

de urina até o 82 dos primeiros sintomas
para pesauisa de PCR.

Seguir fluxograrma Seguir fluxograma l
Seguir fluxograma 3
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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
SUSPEITA DE ARBOVIROSE

Diagnostico de Intervengdes CIAP 02
Enfermagem

Febre de Inicio Controle da temperatura de 4/4h. A03 Febre
subito Estimular a ingesta hidrica.

Observar diurese.
Administrar/orientar medicagdo prescrita.

Prurido exantema Aplicar compressas, umedecidas em agua, na S02 Prurido
pele do paciente. S08 Alteragdes da
Manter unhas aparadas e lixadas. cor da pele
Orientar banho e higiene com uso de sabonete S29
neutro. Sinais/Sintomas
Administrar/orientar medicagdo prescrita. de pele, outros

Realizar prova do lago.

Risco de Choque Realizar a prova do lago. N29 Sinais/sint.
Verificar sinais vitais. Do sistema
Transferir paciente ao servico de urgéncia ao neurologico,
identificar clinica sugestiva de choque. outro
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PROTOCOLO DE FERIDAS
Inés Silva teles lima

INTRODUCAO

As lesGes de pele constituem-se em um sério problema de saude publica em funcdo de
um grande numero de pessoas acometidas por necessitar cuidados, avaliagcdo e
tratamentos adequados para favorecer a diminuicdo das dores e a resposta da
cicatrizagao.

A enfermagem deve oferecer apoio educativo para o cuidado com as lesOes de pele de
acordo com as necessidades individuais e evitando os riscos de complicagdes (BRASIL,
2016).

As feridas podem ser classificadas de acordo com o sua etiologia, comprometimento
tecidual, estdgios, graus, carga microbiana, etapas e processo de cicatrizagdo,
comprimento, extensao, profundidade e exsudato. Levando em consideragdao também
as doencas de base que o usudrio ja possui, algumas lesdes sdo desenvolvidas como
respostas de complicacGes destas. A importancia de um plano de atendimento para
avaliar e tratar as feridas é de suma importancia para que assim o profissional seja
claro, objetivo e desta forma tenha um diagndstico e elabore a prescri¢cdo de cuidados
para as lesGes, de acordo com seu julgamento de enfermagem obtido na
consulta. A protegao do corpo humano é conhecida como uma camada sedosa e forte
denominada tegumento. A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, correspondendo a
aproximadamente 16% do peso corporal. Apresenta-se em duas camadas principais:
epiderme e derme, que estdo unidas entre si. Uma terceira camada denominada
hipoderme, é constituida por tecido conjuntivo subcutaneo, ficando abaixo das duas
primeiras camadas.

Epiderme é constituida predominantemente por células dispostas em camadas sendo
um epitélio estratificado escamoso ceratinizado. Os principais componentes deste
estrato sdo os ceratindcitos; as camadas basal, espinhosa, granulosa, cérnea ou lucida,
também estdo presentes nessa camada os melandcitos, células de Merkel e células de
Langerhans. A Derme é composta predominantemente por fibras de sustentacdo como
coldgeno e fibras elasticas, e sangue; por sua vez é constituida pela membrana basal,
foliculo piloso, glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas, tendo como principais
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constituintes dessa rede as fibras de colageno e as fibras elasticas, terminagdes

nervosas.

FUNCOES DA PELE

PROTECAO DAS ESTRUTURAS INTERNAS: Impedindo agressdes dos dérgdos e

tecidos por agentes fisicos como: radiages, agentes mecanicos, frio e calor; e
agentes bioldgicos: bactérias, fungos e virus.

MANUTENCAO DA HOMEOSTASE: Proporcionando harmonia e normalidade
das funcgbes fisioldégicas como regulagdo da temperatura e o equilibrio
hidroeletrolitico, por meio das suas secre¢bes, que contém agua e eletrdlitos.
Sua impermeabilidade impede a saida de dgua do organismo.

PERCEPCAO: Percepgdo do meio externo como tato, pressdo, calor, frio, dor.

METABOLISMO: Sintese da vitamina D em uma reagdo fotoquimica, crucial
para o metabolismo do calcio e fésforo.
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ACOLHIMENTO
UBS
USUARIO
ACS
-AMBULATORIO CENTRAL DO
EQUIPE DE SAUDE DA UBS MUNICIPIO
-ATENCAO SECUNDARIA
| ]
. A 3- QUESTIONARIO
1- ACOLHIMENTO 2- AVALIAGAO e
. . 1-Queixa Principal 1- HAS? DM? Cardiopatia?
1-Avaliar o paciente i<tério Famili Dutra doenga? Qual?
[ntegralmente. Z_HIStT”O amiliare 2-Tabagista? Etilista? Tempo
2- Objetividade na coleta de pessoa de uso e frequenciadidriae
dados. 3-Histdria da doenca semanal?
3-Respeitar as questdes atual-Diagndstico médico 3-MedicagBes de uso? Quais?
kocioeconomicas, religiosas, 4-Historico- Anamnese e 4-Faz avaliagio médicano
etnia, género e sexualidade Exame fisico postaregularmente?
4-Avaliacdo periodica 5-Dados objetivos do 5-Usuério sabe autocuidado?
espeitando a inicial. usudrio: 6-Utilizou alguma erva
5-Desenvolver terapeutica  Condig8o geral megiicinalparatratamento da
fi esdo? Qual?
elicazpara LExames laboratoriais ]
acompanhamento do 7-Quem faz oufaziaseu
tratamento e evolugo. Ldoencas associadas curativo guando ndo vinha no
. . posto? Quantas vezes faziao
6- Registro : escrito e FAvaliar Risco com urativo por dia?

fotografico da lesfo. .
g eral e localizaggo 8-5e vasculopatiavascular

periféria: perguntar se utiliza

Embasamento no exame
meias de compressdo.

natémica da les@o

9- Esquema vacinal
regularizado? Se NAD,
regularizar! Mostrando a
Wmportdnciaao usudrio.

10- Se basear no questiondrio
do Protocolo de Saudeda
Familia para coleta de dados
zeral sobre a vida do usuario.
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AVALIACAO PELO ENFERMEIRO

ENFERMEIRO
1
AVALIACAO :
TEGUMENTAR USUARIY
I
SEGUIMENTq PARA IMPORTANTE: COLETA DE
AVALIAGAO T i e e INFORMAGOES

1k L0f3|i23§50 integralmente. 1-Tratamento
anatémica

2- Dimensées
3- Tipo de ferida
4- Tempo-Etiologia

5- Comprometimento
Tecidual

6- Cor da Ferida
7- Bordas
8- Pele Adjacente

9- Apresentacdo do
Tecido

10- Exsudato
11- Odor

12- Pontecial de
Infecgdo

13- Dor

14- Fase e etapa de
cicatrizagdo da lesdo

2- Perfusdo Tissular
periférica.

3- Pulso
Regionalizado nas

proximidades na
les&o.

4- Unhas: colorago
e formato
(Quadradas s&o
indicadas)

5-Calgado
adequado?
(Redondos ou com
bicos)

6- Claudicagdo?
7- Neuropatia
Vascular periférica?
(Sensibilidade
plantar)

8- Pontos de
pressdo na pele.
Relacionado ao
risco.

9- Edema?

10- Isquemia?

Ativo ou deficiente?

11- Fluxo sanguineo:

vy

terapeutico
anteriores? Com o
que?

2- Avaliar questdo
alimentar de acordo
com a questdo
socioeconomica.

3- Observar
questdes de higiene
e autocuidado.

4- Qual o motivo da
ndo cicatrizagdo
com tratamentos
anteriores?

5- Utiliza
irregularmente a
medicacdo de HAS e
DM ou outra?

6- Sente dor agora?

7- Sente dor
diariamente?

8- A dor impede de
fazer atividades
fisicas ou rotineiras
gue vocé gosta?

9- A dor naferida o
impede de dormir?

/

A dor é um fator predominante associado a lesdo que deve ser considerada na avalia¢do. E a
intervengdo devera reduzir o quadro de dor.
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Curativo Simples:

-Enfermeiro avalia,
prescreve conduta e
registra.

-Técnico/Auxiliar de
Enfermagem Executa
procedimento
Conforme Prescricdo
do enfermeiro.

-Registra dados.

-Orienta usuario e
familia. L

L

/

ATENDIMENTO

ENFERMEIRO
UBS/ESF

g

executar (SN}

CURATIVOS
COMPLEXOS:

- Drenos, LPP,
Queimaduras, feridas
com cicatrizacao de 2

-Utilizar Tabelas para
seguimento de avaliacao.

- Tabela para diagnoéstico
L Intervencdes de
Enfermagem CIPESC.

-Prescrever terapéutica
para o Técnico/Auxiliar

intensdo, e lesdes

infectadas.

]

Consulta

ENFERMEIRO:

-Utilizar mesmo
esguema para usuarios
atendidos em domicilio.

-ACS realizar visitas

conforme necessidade.
Registrar e comunicar a
equipe para suposta

De acordo com a avaliagdo o

Enfermeiro decide:
-Se trata a lesdo com o
material da UBS.

Ou
-Transferir usuario para
atenc¢do secundaria.

Meédica
(SN)

Consulta de
Enfermagem.

-Examinar

-Prescrever
erapéutica.

-Avaliar esguema
Vacinal

-Registrar

-Marcar reavaliacdo

intervencao.

-Acompanhar o >

Lesdo com tecidos

viaveis

Tecidos Inviaveis

processo de evolucdo.

-Avaliar guestao
nutricional, podendo
solicizar avaliacdo de

um Nutricionisza.

-Avaliar capacidade
mozora e sensitiva,
pontos de pressao,
incontinéncias se
existir. Podendo o
Enfermeiro solicitar
intervencdo do
fisioterapeuta.

¥

I

Granulacao Necrose:
-Coagulativa =
Epitelizacao Liquefacio

)

-lTecido desvitalizado

¥

UTILIZAR:
-AGE
-Oleo de Girassol
-SF 0,8%
-Curativo Oclusivo-
umido diario.

UTILIZAR:
-Colagenase (Pura)

-Colagenase com |
clorafenicol (SN)
-Hidrogel
-Papaina 8a 10 %
-Curativo oclusivo-
Umido, com SF
0,5% diario.

Desbridamento:
-Quimico
-Autolitico

-Mecanico

Desbridamento
Cirdrgico:
Encaminhar para
atencdo secundaria

REALIZAR
Desbridamentos
conforme avaliagdo
da lesdo, para definir
qual conduta aplicar
nesse caso.
-Registrar (Foto da
lesdo e anotacdes)
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ATENDIMENTO

Feridas Cirtrgicas

-Apos 24 horas manter lesdo sem
oclusdo. Apds avaliagio do
enfermeiro.

-Se apresentar sinais flogisticos
local: Consulta e avaliagio de
enfermagem Curativo oclusivo.

SUTURAS Se presenga de EXSUDATO:
executar curative oclusivo

Retirar pontos de 8 4 12 dias . l
Conforme avaliagdo da

cicatrizagdo. i
Realizar ordenha (SN)

¥

-Lesdes cirdrgicas simples o enfermeiro avalia e prescreve conduta e
solicita que o técnico/auxiliar de enfermagem execute o curative.

-Avaliar de acordo com TABELA 1
-Avaliar estado nutricional
-Fatores que podem interferir na cicatrizagdo
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ATENDIMENTO AO USUARIO OSTOMIZADO

TIPO DE OSTOMIA CALIZAGAO TIPO DE OSTOMIA

Regido epigastrica
Gastrostomia

lleostomia

Jejuno (Intesting delgado)

COuadrante inferior direito

Incis&o cirurgicamente realizada
para implantagio de cateter no
estdmago para alimentagio.
Incis&o cirdrgica para implantacgo
de cateter no jejuno para

: N
alimentagho.

Cansisténcia inicial iguida passando
a pastosa, Efluente com pH alcaling,
COFrOsivo a

altamente pele.

Eliminagao frequente e de grande

volurme,
Colostomiano célon Quadrante inferior direito Apresenta  efluente liguido &
ascendente pastoso.

Colosstomiano célon Cuadrante inferior direito,

transverso podendo localizar-se também no

guadrante superior direito ou
esquerdo,

Colostomia no célon

Descendente CQuadrante inferior esquerda

e sigmoide

Urostomia

Regifo Hipogastrica

Regifio supra pdbica / hipogastrica

Quadro 1: Identificacdo do tipo de estoma e caracteristicas.

Efluente pastoso a semiformado

Efluente sdlido e formado.

Urostomia & uma abertura na pele
nue permite a salda de  urina
proveniente dos rins, ureteres ou
bexiga. & mais comum & a urostomia
de Bricker, na qual & utilizado um
pedago do intesting delgado gue é
exteriorizado na pele e a este
ureteres

pedago =80 ligados os

[canais gue saem dos  rins e

conduzem aurina até abexiga)

Incis&n cirdrgica em regizo
hipogastrica / supra pohbica para
implantagho de cateterfolley para

eliminagao de urina.
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ATENDIMENTO AO USUARIO ESTOMIZADOS

EMFERMEIRD
UBS/ESF
-Examinar o paciente. -ComplicagBes Frequentes:
CONDUTA: plicagoes Treq
Dermatite Periestomal
-Tipo de ostomia e . TR .

) P ) -Orientar o Técnico/Auxiliar Hemaorragias,
localizacdo. { Colostomia, para auxiliar na troca de MNecrose,
lleostomia cu Urostomia) bolsas. Servindo este ponto Estenase,

COMo aprimaoramento para Retracdo,
este profissional. Frolapso,
Hérnias peraestomias
. . -Troca da bolsa no tempo
-Perguntar se a ostomia é

DEFINITIVA ou TEMPORARIA. determinado. ;

- Bolsa de 1 peca, ou de 2

-Qual a causa darealizagdo da -Complicagbes precoces:

pecas?

ostomia: DOENCA ou TRAUMA? Sangramento
-Awaliar localizacao anatomica. -Utilizar bolsa adequada para |sguemia

o tipo de estoma { Intestinal Necrose
-Utilizar TABELA 1 para ou Urologico) Edema
seguimento de avaliagdo de o Retragdo.

) -Certifigue-se de gue o N .

alguns pontos. -Complicagdes tardias

tamanho do seu estoma esta .
podem ocorrer apds meses

correto.
- Recebe do programa de ‘i
oswmizados o nimero de -Guardar as bolsas de reserva
bolsas suficientes para o més? em lugar arejado, limpo, seco
- e fora do alcance da luz solar. -Encaminhar Usuario para
atencdo secundaria. Unidade
-Orientar a realizar exercicios de Referéncia de
e estimular uma alimentacdo Ostomizados para avaliacio.
adeguada.

CUIDADOS COM O ESTOMA:

o Obsarvarsempre acor (deve servermelho viva), o brilho, a umidade, 3 presenga de muco, o tamanho & aforma.

o Alimpeza do estoma deve ser feita delicadam ente. N&o & necessario nem aconselhavel esfrega-lo.

o Alimpezada pele ao redor do estoma deve ser feita com agua e sabonete neutro, sem esfregar com forga, nem
usar esponjas asperas.

&  Ospélosao redordo estoma devem ser aparados bem curtos, com tesoura.

o  Exponha apele ao redor do estoma (sempre que possivel) ao sol da manha, de 15 a 20 minutos por dia. Tenha
cuidado de sempre proteger o estoma com gaze umedecida.

e  MNao utilize substdncias agressivas a pele, como dlcool, benzina, colénias, tintura de benjoim, merclrio,
merthiolate, pomadas e cremes. Estes produtos podem ressecar a pele, ferindo-a e causando reagdes alérgicas.

e  PARA TOMAR BANHO PRECISO TIRAR & BOLSA? Proteja a bolsa usando um plastico e fitas adesivas durante o

banho. Isto vai garantir maior durabilidade e integridade da pele a0 redor do estoma.
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RECONHECIMENTO DE LESAO POR PRESSAO

ESTAGIO 1 =

*Pele integra com drea localizada de eritema que ndo
embranquece e que pode parecer diferente em pele de cor
escura. Presenca de eritema que embranquece ou mudangas na
sensibilidade, temperatura ou consisténcia (endurecimento)
podem preceder as mudangas visuais. Mudangas na cor nio
incluem descoloragdo pirpura ou castanha; essas podem
indicar dano tissular profundo. =

ESTAGIO 2 N

*Perda da pele em sua espessura parcial com exposicdo da
derme. O leito da ferida é vidvel de coloragcdo rosa ou
vermelha, umido e pode também apresentar-se como uma
bolha intacta (preenchida com exsudato seroso) ou rompida. O
tecido adiposo e tecidos profundos nio s3o visiveis. Tecido de
granulagdo. esfacelo e escara ndo estdo presentes. Essas lesdes
geralmente resultam de microclima inadequado e cisalhamento
da pele na regido da pélvis e no calcaneo. =

ESTAGIO 3 )

*Perda da pele em sua espessura total na qual a gordura é visivel
e. frequentemente, tecido de granulagio e epibole (lesio com
bordas enroladas) estdo presentes. Esfacelo e /ou escara pode
estar visivel. A profundidade do dano tissular varia conforme a
localizag3o anatdmica; areas com adiposidade significativa
podem desenvolver lesdes profundas. Podem ocorrer
descolamento e tineis. Ndo ha exposi¢do de fiscia, muisculo,
tendo, ligamento, cartilagem e/ou osso. Yy,

\

ESTAGIO 4

Perda da pele em sua espessura total e perda tissular com
exposicio ou palpagdo direta da fiscia. musculo, tenddo,
ligamento, cartilagem ou osso. Esfacelo e /ou escara pode estar
visivel. Epibole (lesio com bordas enroladas), descolamento
e/ou tineis ocorrem frequentemente. A profundidade wvaria
conforme alocalizag3o anatémica.

4

Lesdo por Pressdo Ndo Classificivel: Perda da pele em su)
espessura total e perda tissular ndo visivel.

Perda da pele em sua espessura total e perda tissular na qual a
extensdo do dano n3o pode ser confirmada porque estd
encoberta pelo esfacelo ou escara. Ao ser removido (esfacelo
ou escara), Lesdo por Pressdo em Estagio 3 ou Estégio 4 ficara
aparente. Escara estavel (isto &, seca, aderente, sem eritema
ou flutuagdo) em membro isquémico ou no calcdneo ndo deve
serremovida.

J/

Sistema de classificacio atualizado de Lesdes por Pressdo NPUAP-EUPUAP, Abril, 2016.

A Lesdo por Press3o ocorre em virtude de mudangas degenerativas da pele e/ou tecido subcutdneo
expostos as forgas de press&o e cisalhamento. O cisalhamento é o fenémeno de deformagdo da pele que
ocorre quando as forgas que agem sobre ela provocam um deslocamento em planos diferentes.
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ATENDIMENTO DE LESAO POR PRESSAO

Lesdes cranicas
ENFERMEIRO +
-Avaliacao

multiprofissional

ENFERMEIRO

Coleta: Histria clinica, diagndstico,
estado da doenca progressiva atual,

UBS/ESF

g

LESAO ESTAGIO 1:
-Ndo massagear.
-Mudanca de decibito
rigorosa.
-Utilizar coxins ( pode

improvisar com toalhas)

- Avaliar risco com escala de
BRADEN

-Utilizar Creme de barreira ou
AGE.

Avaliacao do usuario: Anamnese e
exame fisico. Coleta de dados
obietiva.

exames, risco de infeccdo,
medicacdes de uso, fatores gue
estdo interferindo na cicatrizacao.
Restabelecer a autoestima do
usuario.

—

LESAO ESTAGIO 2:
-Utilizar TABELA 1.
-Escala de BRADEN para
avaliar risco de
comprometimento de outra
area.
-Mudanca de dectbito
rigorosa.
-Avaliar estado nutricional.
-Curativo: Oclusivo-umido,
diario.
-Substancia topica de acordo
com a avaliagdo do

LESOES ESTAGIOS 3, 4 e NAO
CLASSIFICAVEIS:

-Avaliar lesdo conforme TABELA 1.
-Avaliacdo médica,
-Escolher a substancia topica para
tratamento.
- Utilizar Pomadas Bactericidas e
bacteriostaticas conforme avaliagdo.
-Realizar Desbridamento Quimico ou
autolitico, se ndo houver eficacia,

insutuir terapéutica de
desbridamento cirérgico.
-Curativo  oclusivo-Umido,  diario,

conforme avaliagao do enfermeiro.
-Colher exames laboratoriais. Para
iniciar terapia antibidtca e analgesia
Conforme prescricdo.

Enfermeiro.

FATORES DE RISCO

-ldosos incapacitados, |dade avancada, Pessoas com perda da sensibilidade
-Incapacidade de mobilidade ou incapaz, Doencas cronicas degenerativas (DCO)
-Incontinéncia urinaria ou intestinal, Desnutricdo ou obesidade

1

MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Avaliar diariamente a pele

e Observar aparecimento de bolhas

® Instituir terapéutica apropriada

e Reposicionar o cliente a cada 2 horas

e Orientar e garantir a mobilizagdo do cadeirante em posigdo sentada a cada 1 hora

e Utilizar aliviadores de pressdo e coxins

e Garantr plano nutricional adequado para o perfil do paciente e com patologia base

e Fornecer e incentivar ingesta de liguidos para hidratacao

e Incentivar e auxiliar na estruturacdo de atividades fisicas

e Manzter pele limpa, seca e hidratada

e Prevenir dermatites associadas a incontinéncia evitando contato com urina e fezes, sempre higienizar
apos eliminagdes fisiologicas

e NAO massagear areas com sinais de hiperemia

e NAO utilizar almofadas em forma de ANEL, pois ndo garantem o principio de distribuicdo da pressao.
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ATENDIMENTO EM QUEIMADURA

1- Ahistoria da circunstancia em que aconteceu o trauma é valiosa.

2- Etiologia: Térmicas, Fisicas, Quimicas, Elétrica, Biologicas, por radiagio.

3- Investigado o estado vacinal contra tétano;

4- Area de superficie corporal queimada (SCQ).

5- Limpeza da area queimada com agua corrente e clorexidine degermante 2%.
6- Analgesia corforme avaliagio médica.

Queimadura de Primeiro CONDUTA:
Grau Inicialmente lavar local por 5-10 minutos,

Usar hidratantes e evitar exposigdo ao sol.
NAO utilizar pasta dental,

Queimadura de Segundo
Grau ¥ Com FLICTEMAS INTEGRAS:
¥ Aspirar antes de 1 hora o conteddo com agulha de Lml,
estéril. Erealizar desbridamento do tecido adjacente.
¥ FLICTEMAS ROTAS:
¥ Desbridar pele excedente.

Queimadura de

Terceiro Grau
¥ Realizar curativo:

¥ Limpeza com soro fisiologico. Ou Agua corrente
(torneira);

¥ Corexidina degermante 2%.
¥ Irrigar novamente com Soro Fisiologico.
¥ Irrigar com SF 0,9%.
¥ Clorexidina degermante % CURATIVO PRIMARIO:
2%. ¥ Mo aderente -Sulfadiazina de Prata 1%.
# Irrigar novamente com ¥ Passar com espatula esterilizada uma camada fina e
Soro Fisiolagico. uniforme.
¥ Cobertura N3o aderente -
Sulfadizina de Prata 1% . % CURATIVO SECUNDARIO:
#  Passar com espitula ¥ Cobertura com murim ou gase estéril levemente
esterilizada uma camada umedecida.
fina e uniforme.
¥ Iniciar analgesia. ¥ CURATIVO TERCIARIO:
¥ Avaliagdo medica. ¥ Atadura ( enfaixar respeitando a posi¢io anatémica- se
¥ Encaminhar usuario para distal para proximal )
UNIDADE HOSPITALAR para
avaliagde do cirurgido. Curative disrio.
Avaliacdo didria (TABELA 1)

Observagdes: Condutas acima demonstram assist&ncia no PEQUENO QUEIMADO.

MEDIO e GRAMDE QUEIMADOS, ENCAMINHAR USUARIO PRA UNIDADE hospitalar.

Queimaduras em areas nobres de qualquer natureza ENCAMINHAR para unidade hospitalar.

Em todas estas observagBes, a equipe da UBS/ESF fazer condutas iniciais em tratamento de emergéncia em
queimaduras. { Ver CARTILHA de atendimento em emergéncias em queimaduras- MS. 2012)
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ATENDIMENTO EM QUEIMADURAS

Grau da Queimadura SINAIS SINTOMAS OBSERVACOES

12 Grau Eritema Dor Sem flictemas,
Descamacéo 4-7 dias Calor Descamacao 4-7 dias

22 Grau Eritema, Flictemas, Daor, calor, Cicatrizagdo 2-4 semanas,
Erosdo, Ulceracdo febre, choque. Discromia superficial,
Edema Cicatriz

Lesdo exsudativa

32 Grau Flictema, Chogue Necessita de enxerto, e
Necrose tecidual, escara Indolor retracGes de bordas.
coreacea, endurecida,
ineldstica

AREAS NOBRES

Olhos, orelhas, face, pescoco, mio, pé, regido inguinal, grandes
articulacdes {ombro, axila, cotovelo, punhao, articulacio coxofernural,
joelho e tornozelo) e drgdos genitais, bem como queimaduras
profundas que atinjam estruturas profundas como ossos, musculos,

nervas ef ou vasos desvitalizados.

ORIENTAGAD AO USUARIO:

¥ Em queimaduras de primeiro grau — EVITAR exposi¢do solar.

¥ NAO utilizar pasta dental, manteiga, ou outro que ndo seja prescrito ou orientado pela
equipe de saude.

¥ Marcar reavaliagfes das lesGes e trocas do curative conforme tempo de permanéncia de
cada substancia.

¥ Estimular ingesta hidrica, boa alimentac3o.

¥ Obtendo a cicatriza¢io: ORIENTAR O USUARIO a evitar exposigdo solar durante 6 meses
sobre aguela cicatriz. Utilizar sobre a mesma hidratante.

¥ Ocorrendo a ndo cicatrizagdo: ENCAMINHAR usuario para atengo secundaria, para que
assim possa ser avaliade pelo cirurgio.

¥ A ndo ou ma cicatrizagio podem estar ligadas a fatores como: tabagismo, diabetes,
hipertensdo, infecgdo na ferida, alimentacdo inadequada, ingesta hidrica deficiente.

¥ Pode-se utilizar colagenase ou outra substincia tépica ou curative bioldgice de acordo
com a avaliagdo do ENFERMEIRO.
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ATENDIMENTO DE PE DIABETICO

Sinal/Sintoma

Pé Neuropatico

Pé Isquémico

Temperatura do pé

Quente ou morno

Frio

Coloracgdo do pé

Aspecto da pele do pé

Coloragdo normal

Pele seca e fissurada

Pélido com elevagio ou ciandtico
com declive

Pelefina e brilhante

Deformidade do pé

Dedoem garra, dedo emmartelo,
pé de Charcot ou outro.

Deformidades ausentes

Sensibilidade

Pulsos pediais

Diminuida, abolida ou alterada
(parestesia).

Pulsos amplos e simétricos

Sensagdo dolorosa, aliviada quando
as pernas estdo pendentes

Pulsosdiminuidos ou ausentes

Calosidades

Edema

Presentes, especialmentena planta
dos pés.

Presente

Ausente

Ausente

Localizagio mais comum da
ulcera (se houver)

12 e 52 metacarpos e calcaneo
{posterior); redondas, comanel
guerotésico periulcerativo; ndo
dolorosas

Latero-digital; sem anel
querotasico; dolorosas

Fonte: Dealey, 2006; International Diabetes Federation, 2006. (Manual do P¢é Diabético, Ministério da

Satide, 2016).

Atualmente, as equipes da AB dispéem de algumas funcionalidades do e-SUS que
facilitam a busca ativa e 0 acompanhamento do usuirio com DM, permitindo
destaque para a avaliacio do Pé Diabético como um importante elemento no
cuidado, a saber:

>
>

Ficha de cadastro individual — identifica usudrios que se auto referemdiabéticos.

Ficha de atendimento individual — identifica o DM como problema/condi¢do avaliada no

atendimento ao usudrio.

Ficha de visita domiciliar — identifica quando a motivac¢do para a visita € o acompanhamento

da pessoa com DM.

Ficha de atividade coletiva —identificacdo de “pessoas com doengas cronicas” no publico alvo ede

“autocuidadodepessoascomDoencasCrdnicas” naspraticas/temasparasatde.

Ficha de atendimento individual odontolégico — identificagdo como “paciente com

necessidades especiais”.

Relatério operacional de risco cardiovascular — permite a identificagdo de todos os usuarios
com DM que estdo sob os cuidados da equipe, conforme integracdo de dados do cadastro

individual.

Ficha de procedimentos — identifica especificamente a realizacdo do “exame do pé

diabético”.
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CLASSIFICACAO DE RISCO DO PE DIABETICO

Categoria de risco Periodicidade de acompanhamento recomendada
0 Anual, preferencialmente com médico ou enfermeiro da AB.
1 A cada 3 a 6 meses, com médico ou enfermeiro da AB.
2 A cada 2 a 3 meses, com médico e/ou enfermeiro da AB.

Avaliar necessidade de encaminhamento para outro ponto de atengao.

3 A cada 1 a 2 meses, com médico e/ou enfermeiro da AB, ou
equipe especializada

v

Uma vez constatada qualquer alteragdo que coloque a pessoa em categoria de risco
distinta da definida em avaliagdo prévia, consequentemente, a periodicidade para
reavaliacdo deve ser redefinida. Pessoas com Ulceras instaladas podem precisar de
acompanhamento semanal ou até mesmo diario.

ENFERMEIROS

USF
AVALIACA
(0] Os cinco pontos essenciais para
Anamnese e exame fisico contendo: seguir

em uma avaliagéo.

Avaliacao anual da funcao renal com, no minimo, B )
¢ ¢ 1. Cessacgao do Tabagismo

creatinina sérica e calculo da taxa de filtracdo ~ .

. 2. Controle da Presséo Arterial
glomerular, para rastreamento da nefropatia 3. Tratamento com Metformina
diabetica. 4. Exames e Cuidados com os
Avaliagdo anual do fundo de olho, para née
rastreamento da retinopatia diabética.

Avaliagdao semestral do controle glicémico com
glico- hemoglobina.

Pesquisa de ulceras, deformidades e outras
alteragoes. Avaliagao neurolégica: teste de
sensibilidade tatil com monofilamento e/ou teste de
sensibilidade vibratéria.

Avaliagao vascular: palpacao de pulsos pediosos e
tibiais posteriores.

Em caso de suspeita de doenga vascular periférica, o
paciente deve ser encaminhado para avaliagao

L 1 A
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CUIDADOS RECOMENDADOS PARA O PE DIABETICO, SEGUNDO A
CLASSIFICACAO DE RISCO

CATEGORIA DEFINI(;RO RECOMENDA(;KO ACOMPANHAMENTO
DE RISCO
0 Sem PSP (Perda Orientactes sobre Anual, com enfermeiro
de Sensibilidade calcados apropriados. ou médico da
Protetora dos pés). Estimulo ao Atencdo Basica.
Sem DAP (Doencga autocuidado.
Arterial Periférica).
1 PSP com ou sem Considerar o uso de A cada 3 a 6 meses, com
deformidade calgados adaptados. enfermeiro ou médico da
Considerar correcdo Atencdo Basica.
cirdrgica, caso ndo haja
adaptagdo.
2 DAP com ou sem Considerar o uso de A cada 2 a 3 meses com
PSP calgados adaptados. médico efou enfermeiro da
Considerar necessidade | Atencdo Basica. Avaliar
de encaminhamento ao | encaminhamento
cirurgido vascular ao cirurgido vascular.
3 Historia de dlceraou | Considerar o uso de A cada 1 a2 meses®, com
amputacdo calgados adaptados. médico efou enfermeiro da
Considerar correcio AtencZo Basica ou médico
cindrgica, caso ndo haja especialista.
adaptacdo.
Se houver DAP, avaliara
necessidade de
encaminhamento ao
cirurgido vascular

Fonte: Boulton et al., 2008; Brasil, 2013.( Manual do PE DIABETICO, Ministério da Saude,2016)

* A periodicidade da reavaliagdo deve ser flexivel, adaptada individualmente, levando em conta aspectos
relacionados a capacidade para o autocuidado, como a adesdo, o empoderamento e a educagdo em satude. Dessa
maneira, individuos que apresentem alteragdes ou fatores de risco (como historia de tlcera), mas bem
orientados, aderentes ¢ empoderados podem ser acompanhados de maneira segura e responsavel com retornos
menos frequentes que o recomendado.

£ N Areas de risco.
WA 1- Deformidad de
PN ) e
; >
\ 2- Pontos de
Sensibilidade
. (Retropé,
3 Mediopé, Antipé).
= 3- Dedos em
- 1 2 Garra. 4- Pé de
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AVALIAGCAO DA FERIDA

CLASSIFICACAO DA GRAVIDADE DAS INFECGCOES NO PE DIABETICO E CONDUTA

GRAU DE MANIFESTAGOES CLiNICAS
INFECCAO
Sem Infeccao Sem sinais de inflamagdo.
Ulcera sem exsudato purulento.
Infeccdo Leve Presenca de exsudato purulento e/ou dois ou mais sinais

de inflamacgao.

Quando ha celulite ou eritema, eles ndo ultrapassam 2 cm
do bordo da ulcera.

A infeccdo é limitada a pele ou aos tecidos subcutaneos

superficiais.

N3o ha outras complicagdes locais ou acometimento sistémico.
Infeccdo Presenca de exsudato purulento e/ou duas ou mais
Moderada manifestagdes de inflamacgdo (ver acima) em paciente

sem complicagGes sistémicas e metabolicamente estaveis.
Além disso, deve apresentar pelo menos um dos
seguintes: Celulite ultrapassando 2 cm do bordo da ulcera.
Presenca de linfangite.
Acometimento abaixo da fascia superficial.
Abscesso de tecidos profundos.
Gangrena.
Envolvimento de musculo, tenddo, articulagdo ou osso.
Infecgdo Grave Exsudato purulento e/ou sinais de inflamagdo em paciente
com toxicidade sistémica ou instabilidade metabdlica :
Febre,
Calafrios,
Taquicardia,
Hipotensao,
Confusdo mental,
Vomitos,
Leucocitose,
Hiperglicemia grave,
Azotemia.
Fonte: Adaptado de Lipsky et al., 2012. (MANUAL DO PE DIABETICO, MINISTERIO DA SAUDE, 2016)

» Deve-se suspeitar de infecgdo na presencga de exsudato purulento ou sinais de
inflamagao (rubor, dor, calor ou edema).
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MANEJO E CUIDADOS COM O PE DIABETICO

MANEJO

CUIDADOS

Cuidado preferencialmente realizado na AB

Avaliagdo periddica do Pé Diabético.
Estratificagdo do risco.

Orientagdo para o autocuidado com o pé.
Manejo de condigGes menores associadas a
risco de complicagdes, como micoses
interdigitais, calosidades, unha encravada,
infeccdes leves e moderadas, manejo da
dor, entre outros.

Cuidado idealmente realizado na AB pela
equipe multiprofissional, podendo ser
compartilhado com outros niveis de atengdo

Avaliagdo periddica do pé de maior risco
devido a deformidades e/ou diminui¢do da
sensibilidade plantar.

Cuidado preferencialmente realizado na AB
por equipe multiprofissional capacitada,
mas podendo ser

compartilhado com outros niveis de aten¢do

Manejo de Ulceras ndo complicadas (Estagio
A, GrauOa 2).

Cuidado obrigatoriamente
compartilhado entre equipe
multiprofissional com o
angiologista/cirurgido vascular

Ulcera isquémica ou neuroisquémica
(mista) (Estagio C).4

Ulcera sem resposta ao tratamento apds
quatro semanas.

Ulcera com necrose ou gangrena.

Cuidado obrigatoriamente
compartilhado entre equipe
multiprofissional e o terapeuta ocupacional

Deformidades no pé com indicagdo de
calgado especial.

Cuidado obrigatoriamente
compartilhado entre equipe
multiprofissional e o ortopedista

Deformidades ésseas no pé com possivel
indicacdo cirurgica.
Artropatia de Charcot.

Encaminhamento com urgéncia
para internagdo hospitalar

Ulcera profunda com suspeita de
comprometimento ésseo ou de articulagdo
(Grau 3).
Febre ou
desfavoraveis.
Celulite (> 2 cm ao redor da ulcera).
Isquemia critica.

Quando a pessoa ndo tem condigdes de
realizar tratamento domiciliar adequado.

condigdes sistémicas

MANUAL DO PE DIABETICO, MINISTERIO DA SAUDE, 2016.
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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO POPULAGAO NEGRA
Mayane Carvalho

APRESENTACAO

A politica nacional de saude Integral da populacdo Negra (PNSIPN), por meio da
portaria 992/2009, é uma resposta do Ministerio da Saude as desigualdades em satde
que acometem esta populacdo e o reconhecimento de que as suas condi¢des de vida
resultam de injustos processos sociais, culturais e econémicos presentes na historia do
Pais.

A temdtica saude da populagdo negra é um campo de estudos, pesquisas e assisténcia
reconhecido do ponto de vista politico, cujas bases cientificas sdo inegdveis, mas que
ainda se encontra em constru¢do e com dificuldades que impedem sua afirmacgdo

junto as escolas de saude (BRASIL, 2010).
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l ACOLHIMENTO NA USB/USF 1 CONSULTA COM PROFISSIONAIS I VISITA DIMICILIAR l

|

l CLASSIFICAGAO DAS PRINCIPAIS DOENGAS I

|
4 v v

EVOLUGAO AGRAVADA NAO SE
OU TRATAMENTO APLICA
DIFICULTADO

GENETICA ADIQUIRIDAS POR

CONDIGOES
DESFAVORAVEIS
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RASTREAMENTO PARA DOENCA FALCIFORME (DF) EM CRIANCAS DE 0 A 10 ANOS

| |
ATENTAR PARAR SINAIS DE

ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL

0S

CO 10CO

k3

CONSULTA DE ENFERMAGEM INDIVIDUAL E
FAMILIAR CONFORME PROTOCOLO DE

- ATENDIMENTO MEDICO

L 4
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VIGILANCIA EM SAUDE PORTADORES DE DOENCA FALCIFORME

v

CRIANCAS E ADOLESCENTES ~ |—

Mapear os doentes falciforme segundo drea de abrangéncia
USB/ESF

Esclarecer a familia sobre o diagnéstico e sinais e perigo,
verificando se os pais ou responsdveis compreenderam as
informacgGes prestadas

Enfatizar necessidade de manter acompanhamento na
Unidade de Saude de Referéncia Hematoldgica

Enfatizar necessidade do Cartdo de Identificagdo do Servigo
de Referéncia Hematoldgica para atendimento prioritario
nos servigos de PA, interconsultas e exames especiais

Vincular a crianga ou adolescente aos demais programas de
atencdo a salide da UBS/ESF, conforme necessidade (satde
bucal, PSE, Nasf, Transporte Social, etc.)

Monitorar uso de antibidtico e acido félico
Monitorar vacinagdo, incluindo vacinais especiais

Monitorar crescimento, desenvolvimento e estado
nutricional

Observar a ocorréncia de palidez e ictericia
Enfatizar a importancia da hidratagdo

Orientar sobre necessidade de evitar permanéncia da
crianga em ambientes demasiadamente quentes ou frios

Acolher e prestar o primeiro atendimento aos pacientes
com evento agudo determinado pela doenga

ADULTOS

Mapear os doentes falciforme segundo area de abrangéncia
USB/ESF

Esclarecer a familia sobre o diagndstico e sinais e perigo,
verificando se os pais ou responsdveis compreenderam as
informacGes prestadas

Enfatizar necessidade de manter acompanhamento na
Unidade de Saude de Referéncia Hematoldgica

Enfatizar necessidade do Cart&o de Identificagdo do Servigo
de Referéncia Hematoldgica para atendimento prioritario
nos servigos de PA, interconsultas e exames especiais

Desenvolver atividades de autocuidado e educagdo em
saude

Inserir o paciente em outros programas, se necessario:
HAS, diabetes, saude da mulher, saide do homem, saude
bucal, DST, Nasf, Transporte Social/SAD, etc.)

Monitorar uso de antibidtico e acido félico
Monitorar vacinagdo, incluindo vacinas especiais
Observar a ocorréncia de palidez e ictericia
Enfatizar a importancia da hidratagdo

Orientar sobre necessidade de evitar permanénciaem
ambientes demasiadamente quentes ou frios

Acolher e prestar o primeiro atendimento aos pacientes
com evento agudo determinado pela doenga

Em gestantes, orientar manter consulta no Alto Risco e
acompanhar na USB/ESF para orientagdes de protocolo
especifico

Orientagdes para mulher no puerpério e a crianga na 12
semana pos-parto, segundo protocolo especifico

Promover tratamento adequado para uUlceras de MM,
segundo protocolo do MS
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EVENTO AGUDO SINAIS ESNTOMAS L conours |

Acionar medico / tratamento

m— Dor em qualquer localizagdo
CRISE DE DOR —_— Ehpr == | hospitalar

Febre Acionar médico /tratamento
W =P | Prostracio — hospitalar

Prostragao

Dor.abdominal Acionar médico urgente /tratamento

Desidratacdo » hospitalar /internacdo

Palidez Intensa

Aumento do Bago

SINDROME TORACIA Febre : ”
AGUDA/PNEUMONIA — e sy | Acionar medico urgente/ tratamento
hospitalar /internagdo

Dificuldade respiratéria e

tosse
Dor toracica
Tratamento domiciliar (analgésico VO,
PRIAPISNIO Erecdo dolorosa e :i‘(:::t:)céo VO, esvaziar bexiga, banho

permanente do pénis

Acionar médico/ tratamento hospitalar
(quando persisténcia do quadro clinico
em até 04hoas)

Cefaleia persistente

ACIDENTE VASCULAR Alteragdes/disfungbes = E
CEREBRAL neurolégicas — ncar.mn amento para tratamento
Hosoitalar
Febre
CRISE APLASICA ey | Prostracdo Encaminhamento para tratamento
Palidez Intensa » Hospitalar
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RASTREAMENTO PARA OUTROS AGRAVOS E CO-MORBIDADES

+

CLASSIFICAR AGRAVO CLASSIFICAR AGRAVO

FOLICULITE DOENGAS DO
TRABALHO CONSULTA DE
DEFICENCIADE ENFERMAGEM INDIVIDUAL
GOSN DST /HIV/AIDS OU EM FAMILIA SEGUNDO
REIDRDCENASE PROTOCOLOS CLINICOS
INSUFIENCIA RENAL HIPERTENSAO ARTERIAL
CRONICA
DIAMBETE MELLITUS
CANCER
CORONARIOPATIAS
MIOMATOSES
TUBERCULOSE
MORTES VIOLENTAS
SOFRIMENTO PSiQUICO
MORTALIDADE
INFANTIL ESTRESSE
ABORTOS SEPTICOS DEPRESSAO
DESNUTRICAO TRANSTORNOS
——— MENTAIS (DERIVADOS
ANEMIA FERROPRIVA DE ALCOOL E OUTRAS -
DROGAS)
OUTRAS

ENCAMINHAMENTO PARA ATENDIMENTO COM OUTRO

PROFISSIONAL DA ATENGAO PRIMARIA OU ESPECIALIZADA
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DIAGNOSTICO E INVERVENGOES DE ENFERMAGEM NOS SINAIS DE ALERTA DA
DOENCA FALCIFORME EM CRIANCA

DIAGNOSTICO DE INTERVENGOES CIAP
ENFERMAGEM
Adaptacdo/enfrentame  Acolher usuario conforme suas = Z18 Problema com crianga doente
nto inadequado necessidades
Dor Avaliar frequéncia, intensidade | A01 Dor generalizada

Permeabilidade de vias
aéreas comprometidas

Acuidade visual
prejudicada

Eliminagdo urindria
comprometida

e localizagdo da dor; estimular
a confianga no atendimento
prestado ; encaminhar para
atendimento especializado/
hospital

Avaliar sinais de desidratagao;
observar dificuldade
respiratoria; observar tosse;
detectar aumento de
temperatura corporal;
observar irritabilidade;
observar aumento de palidez;
observar ictericia acentuada;
avaliar impossibilidade de
deglutir; estimular a confianca
no atendimento prestado;
encaminhar para atendimento
especializado/ hospital
Atentar para sinais
neurolégicos; vomitos;
cefaleia; impossibilidade de
deglutir; estimular a confianga
no atendimento prestado;
encaminhar para atendimento
especializado/hospital

Estimular ingestdo hidrica;
investigar a frequéncia das
eliminagdes vesicais; investigar
desconforto, dor, ardéncia ao
urinar; observar cor,
guantidade e alteragcao na
urina; estimular a confianga no
atendimento prestado;
encaminhar para atendimento
especializado/ hospital

48 Esclarecimento/ discussdo do motivo
da consulta

67 Referéncia para médico/ especialista/
clinica/ hospital

T11 Desidratagdo

RO2 Dificuldade respiratdria, dispneia
RO5 Tosse

AO03 Febre

A16 Crianga irritavel

S08 Alteracgdo da cor da pele

D13 Ictericia

D21 Problema de degluticao

48 Esclarecimento/ discussdo do motivo
da consulta

67 Referéncia par médico/ especialista/
clinica / hospital

N29 Sinais / Sintomas do sistema
neurolégico

D10 Vémito

A01 Dor generalizada

D21 Problema de degluticao

48 Esclarecimento / discussdo do motivo
da consulta

67 Referéncia para médico/ especialista/
clinica/ hospital

45 Educagdo em saude/
aconselhamento/ dieta

U13 Outros sinais/ sintomas da bexiga
U01 Disuria/micgdo dolorosa

U05 Outros problemas com micgao

48 Esclarecimento/ discussdo do motivo
da consulta

67 Referéncia para médica/ especialista/
clinica / hospital
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Regulagdo vascular
comprometida

Constatar o priapismo;
Estimular ingestdo hidrica;
prescrever analgésico via oral;
orientar o esvaziamento da
bexiga;

Orientar banhos morno;
encaminhar para atendimentos
especializado, se ndo ha

V01 Dor no pénis

45 Educagdo em
salde/aconselhamento/dieta

50 medicagdo/
prescrigdo/renovagdo/injecdo

67 Referéncia para o
médico/especialista/clinica/hospital
B87 Esplenomegalia

melhoras em 4 horas D23 Hepetomegalia
(hospital); Realizar palpagdo do D25

baco para deteccdo de Distensdo abdominal
esplenomegalia; realizar

palpacédo do figado para

detec¢do de hepatomegalia;

avaliar distensdo e desconforto

abdominal; estimular a

confianga no atendimento

prestado; encaminhar para o

atendimento especializado /

hospital

DIAGNOSTICO E INVERVENGOES DE ENFERMAGEM NOS SINAIS DE ALERTA DA
DOENCA FALCIFORME EM ADOLESCENTES E ADULTOS

Adaptagdo/ Acolher usudrio conforme suas Z11 Problema relacionado com estar
enfrentamento necessidades; Acolher e doente
inadequado prestar o primeiro 67 Referéncia para médico/ especialista/

atendimento aos pacientes
com evento agudo
determinado pela doenga;

clinica/ hospital
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Vinculo interpessoal Mapear os doentes falciformes = B78 Doenca Falciforme
segundo areas de abrangéncia | 45 Educacdo em saude/ aconselhamento
USB/ESF; Esclarecer a familia / dieta
sobre o diagndstico e sinais de
perigo, verificando se o
mMesmo ou 0s responsaveis
compreenderam as
informagdes prestadas;

Enfatizar a necessidade de
manter acompanhamento na
Unidade de Saude de
Referéncia Hematoldgica;
Enfatizar a necessidade do
Cartdo de Identificagdo do
Servigo de Referéncia
Hematoldgica, para
atendimento prioritario nos
servigos de pronto
atendimento, interconsultas e
exames especiais; Oferecer
apoio emocional

Processo de informagao  Investigar o nivel de 48 Esclarecimento/ discussdo do motivo
limitado compreensdo e aceitagdo da da consulta
familia sobre a doenga; 45 Educagdo em saude/ aconselhamento
Informar sobre o diagndstico, / dieta
tratamento e progndstico; 66 Referenciando a outro prestador/
Esclarecer a familia sobre: a enfermeiro/ assistente social/ terapeuta
doenga, a sintomatologia 58 Aconselhamento/ escuta terapéutica

apresentada, o tratamento a 68 Outras referenciagées NE
ser seguido; Oferecer folders
educativos; Selecionar as
informagdes mais importantes
e repassa-las de forma clara
para o paciente/ familia;
Vincular o paciente aos demais
programas de atencdo as
salde da UBS/ESF, conforme
necessidade (saude bucal, PSE,
Nasf, Transporte social, etc);
Oferecer apoio emocional;
Monitorar através de visita
domiciliar
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Conscientizar/ discutir a
familia sobre a sua
responsabilidade com o
paciente e seu tratamento;
Monitorar o uso do acido
félico; monitorar vacinagao,
incluindo vacinagdo, incluindo
vacinas especiais,; Monitorar
crescimento, desenvolvimento
e estado nutricional no adulto;
Observar a ocorréncia de
palidez e ictericia; Orientar a
importancia da hidratagao;
Orientar sobre a necessidade
de evitar a permanéncia em
ambientes demasiados frios ou
quentes; Promover
tratamento adequando para
Ulceras de MMII (ver protocolo
de feridas); Encaminhar para
atendimento com outro
profissional da atencao
primaria ou especializada, de
acordo com a necessidade;
Identificar e fornecer apoio em
relagdo ao itinerario
terapéutico do Doente
falciforme na Rede de
atendimentos; Incentivar e
promover socializagdo;
Oferecer apoio emocional;
Monitorar através de visita
domiciliar.

Apoio familiar
prejudicado

DIAGNOSTICO E INVERVENGOES DE ENFERMAGEM NAS PRINCIPAIS DOENCAS DO

INDIVIDUO NEGRO

Acolher o usuario conforme
suas necessidades, fazendo

Adaptagdes/

enfrentamento de

necessidades especificas
demais protocolos

intervengdes de acordo com os

45 Educacdo em saude/ aconselhamento
/ dieta

50 Medicagdo/ prescricdo/
renovagao/injecdo

44 Vacinacdo/ medicagdo preventiva
S08 Alteragdo da cor da pele

58 Aconselhamento / escuta terapéutica
59 Outros procedimentos terapéuticos/
pequena cirurgia NE

66 Referenciando a outro prestador/
enfermeiro/ assistente social/ terapeuta
68 Outras referenciacées NE

63 Consulta de segmento ndo
especificada
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IDENTIFICACAO
Datadavisita_ /_/_ ACS: ESF/UBS
Nome do paciente:
Data de nascimento: /[ /__ Idade: anos Telefone

Endereco:

Nome da Mae:
Nome do Responsével:
Na visita foi recebido por:

| HISTORIA PREGRESSA

Foi internado nos ultimos 30 dias? ( )Sim ( ) Por quanto tempo

Por que? Onde?

Teve alguma intercorréncia no Ultimo més? ( )Sim Ndo( ) Qual
Onde foi atendido? O que aconteceu?

I SITUAGCAO VACINAL

Vacinasemdia? ( )Sim ( ) Ndo Se ndo, qual o motivo?
Registro de Pneumo 23? () Sim () Ndo Se ndo, qual o motivo?
Registro de vacina para gripe anual? ( )Sim( )ndo Se ndo, qual o motivo:

USO DE MEDICAMENTOS
Faz uso profilatico de antibidtico? ( )Sim ( ) N&o
Tem esses medicamentos em casa? ( ) Sim ( ) Ndo Se ndo, por qué?
Como esta sendo administrada a medicagdo? Uso correto? ( ) Sim ( ) Ndo
Como e onde guarda o medicamento?
Faz uso de &cido félico? () Sim ( ) Néo
Tem acido félico em casa? (  )Sim ( ) Nao Se ndo, por qué?
Como esta sendo administrada a medicagdo? Uso correto () Sim () Ndo
Tem dificuldade para conseguir acido félico e/ou antibidtico? ( ) Sim ( )N&o
Qual? Por qué?
Usa remédio de dor quando tem crise algica (crise de dor)? ( )Sim ( )N&do
Se ndo, por qué?
Qual medicagdo, como e como utiliza?
Usa algum outro remédio? ( ) Hidroxiuréia ( ) Quelante ( ) Outros medicamentos

l ACOMPANHAMENTO NA UNIDADE DE REFERENCIA

Local que é acompanhado
Nome do Hematologista () N&o sabe
O paciente compareceu a Ultima consulta na Unidade de Referéncia?( )Sim ( )N&o ( ) Ndo sabe

333

Rua Dr Flavio Godofredo Pacheco Pereira | 02 | Caipe | Terra Nova-Ba

terranova.ba.gov.br

Este documento foi assinado digitalmente por SERASA Experian
83FA3E702CD3E414DE89E6F5331CE128



quinta-feira, 26 de novembro de 2020 | Ano V - Edicdo n° 00740 | Caderno 1 Didrio Oficial do Municipio

Prefeitura Municipal de Terra Nova

Quando?
A familia sabe informar a data da préxima consulta na Unidade de Referéncia? ( ) Sim( ) Nao
Quando?

Esta tudo organizado (transporte, entre outros) para o comparecimento na préxima consulta na
Unidade de Referéncia? ( )Sim ( ) N&o ( ) Ndo sabe

Qual o motivo?

Ha alguma dificuldade em relagdo ao acompanhamento /tratamento na Unidade de Referéncia
Sim () Ndo Qual

| ACOMPNHAMENTO NA ATENGAO PRIMARIA (UBS/PSF)

Tem demanda para ESF/PSF/UBT? () Sim ( ) N&o

Qual?

Ha alguma dificuldade em relagdo ao acompanhamento na USF/UBT? ( )Sim ( ) Ndo

Qual?

Ha alguma dificuldade em relagdo a marcagdo de consultas e exames na USF/UBT? () Sim

( ) N&do Qual?

| AGOES DE AUTOCUIDADO |
Ingestdo de liquido por dia litros ou copos de agua

Palpagdo diariado bago ( )Sim( )N&o ( ) ndo seifazer Frequéncia
Exposigdo ao frio intenso () Sim ( ) Ndo

Exposigdo ao calor Intenso( ) Sim ( ) Néo

Atividade Fisica intensa ( ) Sim ( ) Ndo

Febre: Tem termémetro ( ) Sim ( ) Ndo

O que vocé faz? ( ) Medica ( ) Leva ao médico ( ) Da banho ( ) Espera melhorar
Habitos higiénicos adequados? ( ) Sim ( ) Ndo

O paciente esté frequentando a escola? ( ) Sim ( ) Ndo Qual?
Ha algum problema em relagdo a escola? ( )Sim ( ) Ndo Qual?
O paciente estda em acompanhamento na saude bucal? ( ) sim ( ) Ndo

Quando foi a ultima consulta tem consulta agendada? ( ) Sim (ndo) Quando?___
Faz uso de cigarro, alcool ou outras drogas ( ) Sim ( ) Ndo
Cuidados para prevengdo de ulcera de pernas? ( ) Sim ( ) Ndo

Evita traumas e picada de insetos?( ) Sim ( ) Ndo Se ndo, por qué?
Usa sapatos confortaveis? ( ) sim ( ) Ndo  Se ndo, por qué?
Se gestante, esta realizando acompanhamento o Pré-natal? () Sim () Nao
Onde?( )AltoRisco ( )USF/USB  ( ) Ambas

Se ndo, por qué?
Se gestante, fez avaliagdo de salde bucal? ( )sim ( )N&o ( ) Quando?
O paciente estd trabalhando? () Sim ( ) Ndo Qual atividade?
O paciente estd em acompanhamento na saude bucal? ( ) sim ( ) Ndo
Quando foi ultima consulta?

| OBSERVACOES

Riscos Ambientais: ambiente Umido, saneamento basico, animais, ventilagdo, etc.

Riscos Sociais: violéncia doméstica, trabalho, estado civil, é segurado, recebe auxilio do governo,
etc.

Riscos Pessoais: Higiene, alfabetizagdo, necessidades especais, salide mental, etc.
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