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SEQUELAS Problemas podem surgir até meses ap6s internacao e afetar a autonomia no dia a dia

Sindrome Pos-UTI exige cuidado
para evitar limitacao do paciente

ANA CRISTINA PEREIRA

Mais da metade das pessoas
que passam por um longo
tratamento em uma Unida-
de de Terapia Intensiva (UTI)
vao apresentar algum tipo
delimitacao persistente me-
seseatéanosaposaalta. Sao
disfungoes fisicas, cogniti-
vas e mentais, que caracte-
rizam a Sindrome Pés-Cui-
dados Intensivos (PICS) e, se-
gundo o Ministério da Sad-
de, atingem 60% das pes-
so0as no pos-internamento.

Entre as principais limi:
tacoes estao fraqueza mus-
cular, cansaco, dificuldade
dememoria, ansiedade e de-
pressao. O médico intensi-
vistaJoao Gabriel Ramos ex-
plica que estes e outros sin-
tomas nao caracterizam
uma doenga especifica, mas
um quadro complexo que
requer atencgao e cuidados
para devolver o paciente a
vida pré-trauma, ou o mais
proximo disso.

“Alguns pacientes perdem
a capacidade de realizar ta-
refas corriqueiras, como to-
mar banho ou se alimentar”,
afirma doutor Jodo. Pacientes
acima de 50 anos e com co-
morbidades sao mais vulne-
raveis, mas o especialista es-
clarece que pessoas de qual-
quer idade, até criancas po-
dem sofrer com a sindrome.
E que a gravidade esta rela-
cionada ao tempo de inter-
nacao, exposicao a quadros
graves de infecgdo, procedi-
mentos invasivos, como o
manejo de respiradores ar-
tificiais, ou uso de sedativos e
outros medicamentos.

Deacordo com o médico, 0s
traumas psicoldgicos de pa-
cientes com a Sindrome
P6s-UTI podem ser compara-
dos aos manifestados por sol-
dados que voltam da guerra.
Ele acrescenta que ha, ainda,
uma dimensao social impor-
tante, pois muitas familias fi-
camtotalmente desestrutura-
das ap6s uma longa interna-
¢ao de uma pessoa. “Muitos
pais e maes, que sustentavam
suas familias, precisam parar
de trabalhar, e muitos filhos
precisam interromper seus
estudos”, ilustra.

Prevengao

Apesar de relativamente co-
mum, a Sindrome P6s-UTI
ainda é pouco conhecida fora
domeio médico. Naavaliacao
do especialista, o desconhe-
cimento faz com que pacien-
tes e familiares nao associem
os sintomas a interna¢ao an-
terior. Além disso, a estabi-
lidade clinica nao é sinonimo
de recuperacao funcional, o
que acaba atrasando a busca
por ajuda especializada. Se-

Divulgagio

“Estava muito
assustada, nao
sentia meu
corpo e temia
nao voltar a
andar”

RITA TO, ari

SINDROME
POS-CUIDADOS

INTENSIVOS

MENTAL: ansiedade,
depressio, estresse
pos-traumatico

FISICO: fraqueza
muscular,
comprometimento
de degluticdo e
neuromuscular,
redugao da
funcionalidade

e mobilidade

COGNITIVO: delirium,
fungGes executivas,
meméria, atengdo,
concentragao,
habilidade
visuoespacial

e estratégias de
enfrentamento

SOCIAL: papel
familiar,
responsabilidade
social, expectativas,
amizades e vida
profissional

Hospital

em Lauro
atende SUS

e é referéncia
em longa
permanéncia

gundo ele, em torno de 80%
dos pacientes podem ter PICS
na alta e 40% sao reinterna-
dos em 9o dias.

Diretor médico do hospi-
tal de transicao Florence,
Joao Gabriel Ramos chama
atencao para os cuidados
que deveriam ser feitos ain-
da com o paciente na UTI ou
em outros setores hospita-
lares. “E muito importante
que a equipe médica possa
identificar os principais
problemas e preparar um
plano terapéutico indivi-
dualizado, para cada pacien-
te”, reforca.

Esse plano pode ser posto
em prética em ambulatérios
(nos casos menos graves), em
casa, para quem tem acesso a
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Dr. Jodo Ramos: ‘Hospital de transicdo faz a ponte’

\

home careouemumhospital
de transicao, que recebe pa-
cientes tanto para cuidados
paliativos quanto no proces-
so de recuperagao. “O hos-
pital de transicao faz a ponte
entre o hospital que recebe o
paciente na fase aguda e a
casa, e trabalha com um tem-
po determinado para a recu-
peracao”, diz.

O médico defende que os
pacientes possam sair dire-
to da UTI para um hospital
de transicao, sem necessida-
de de passar por um quarto
ou enfermaria de um hos-
pital convencional. “Nos te-
mos uma estrutura voltada
paraarecuperacio deste pa-
ciente, com competéncias
especificas e interfaces de
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irus revelou um quadro complexo de Sindrome P6s-UTI

vdrias dreas, diferentemen-
te dos hospitais planejados
para gerenciar uma crise
aguda, , compara.

No ano passado, ele co-
mandou um estudo sobre
cuidados pos-UTI, publica-
do na revista Critical Care
Science, publicacao da As-
sociacao de Medicina Inten-
siva Brasileira (AMIB) e So-
ciedade Portuguesa de Cui-
dados Intensivos (SPCI). O
trabalho, também assinado
pelos médicos Michele Bau-
tista, Rafael Calazans, Luciu-
lo Melo e Cassiano Teixeira,
aborda a Avaliacao Geriatri-
ca Ampla (AGA) nos cuida-
dos p6s-UTI e seu potencial
para otimizar os desfechos
de pacientes mais depen-

dentes ou complexos.

Pos-Covid

A pandemia do coronavirus
revelou um quadro comple-
xo de Sindrome P6s-UTI. Se-
gundo dr. Joao, muitos pa-
cientes que apresentaram a
chamada Covid longa, quan-
do o virus fica presente por
muito tempo no organismo,
também tiveram um ou
mais sintomas da PICS, mes-
mo alguns meses apés a
doenca.

Foio queaconteceu com a
empresaria Rita Sacramen-
to, que teve Covid em 2021,
antes da chegada da vacina.
Na época ela tinha 62 anos,
nao tinha comorbidades e
cuidava bastante da satde e
da alimentacao. No entanto,
dois dias depois do diagnos-
tico ja estava na UTI, onde
permaneceu por trés meses
e meio. Rita conta que teve
varias intercorréncias, ficou
muito tempoemcomae pre-
cisou, porexemplo, drenaro
pulmao vdrias vezes e fazer
hemodidlise. Também teve
um quadro grave de sarco-
penia e nao conseguia se-
gurar nenhum objeto.

Quando saiu da UTI, a in-
fectologista que a acompa-
nhava sugeriu sua transfe-
réncia para a Florence. “Es-
tava muito assustada, pois
nao sentia nenhuma sensa-
¢3ao em meu corpo e tinha
duvidas se voltaria até a an-
dar”, recorda."Nunca tinha
ouvido falar de hospital de
transicao, masaevolucao foi
muito boa, com dois dias de
reabilitacao ja tireia sonda”,
diz, destacando a fisiotera-
pia, o apoio psicologico e a
presenca familiar como
fundamentais em sua recu-
peracao.

Este tratamento ainda nao
€ previsto no rol de cober-
turas obrigatdrias da Agéncia
Nacional de Satude (ANS),
mas, segundo Dr. Ramos, ha
entendimento das operado-
ras dos planos de satide sobre
a importancia dos hospitais
de transicao. Para pacientes
do SUS, o Hospital Estadual
Costa dos Coqueiros, em Lau-
ro de Freitas, é primeiro pu-
blico para pacientes de longa
permanéncia do pais.

Hospital de transicao do
SUS ja iniciou a operagao

Inaugurado no final de no-
vembro passado, o Hospital
Estadual Costados Coqueiros
(HECC), em Lauro de Freitas,
éoprimeirohospitalde tran-
sicao e longa permanéncia
100% SUS do Brasil. Gerido
pela Fundacao Estatal Saide
da Familia (Fesf-SUS), conta
com 90 leitos, dos quais 60
sao destinados a pacientes
em reabilitacao clinica e 30
voltados a condi¢des croni-
cas complexas, como a o0s-
teomielite.

Os atendimentos na uni-
dade acontecem via Central

Estadual de Regulacdo. Sao
admitidos pacientes com in-
dicacao médica para reabili-
tacao clinica, cuidados de
transicao e cuidados prolon-
gados. Em comunicado no
Instagram, a administracao
informa que o foco ¢ “devol-
ver movimentos, autonomia
e qualidade de vida a pacien-
tes que precisam de acom-
panhamento continuo, por
meio de fisioterapia intensi-
va, reabilitacao especializada
e uma equipe multiprofissio-
nal que acompanha cada evo-
lucao, todos os dias”.

PREFEITURA MUNICIPAL DE JANDAIRA
CNPJ N° 13.697.206/0001-64
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 004/2026
 Muricipio de JandararBaia oma piico aos neresados que realzar ltagao na mocaldade Goncorrénca Eltrbnica
00472028, rocesso Adminsalvo n° 05912026, Obeto- Contatagén de emprea specialzada m obras e engetata
para amplacio da Escoa Municipal doana Ameia Piro, com 07 (sf) salas, o Povaado Pont de tabatnga, Muricio da
Jandla i, am tandmnto 3o Convenio 1 56572025 Edal dponive em 3003/2026 o Potal do Compras Piblcas -

indaira.ba gov bl
16/04/2025 35 100D

Enlega da documentagio e Propostas até: 16042025 s 03h00rn, abert
Jandaia - Bahia, 27 da margo de 2026. Profat Municipl - Gidislo Mendes Lopes.

PREFEITURA MUNICIPAL DE AMARGOSA (BA)

AVISO DE LICITACAD (CREDENCIAMENTO N 002/2026) PA NF2901007.00008126/202674 - O Muricigo 6o Amargosafe
toma pbico g s Crtencmnto PGy 0022025, strato a0 rgencimonts o empesas spclzacs a
BeSiagdn da SErigos Capagan de [BCUS0s & BATGEDS i  NCAING s, para o TRANCAMeN & apimorament de
e isicos, oral spri eduado o et g, com cpelslrdo i o o o San oo 08
Fmaross, vsano s el . mandoneio 6 ilGao  acao i e pbicy ncnal omagoes Kot
amargosa b ow br ou (075 35127611 Ramal 4143 Copia do Eial el enceego: tps:/amargosa ba govilimos-darios.
Andreia ribeiro Gomes- Agente de Conraagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIACHAO DAS NEVES

'AVISO DE SUSPENSAO A Prefeura de Riachao das Neves comunica que fica SUSPENSA *sine die” a sesso piblica
da Concorréncia Eetrbnica n° 001/2026, cuj objeto Contratagao de Empresa para Execucdo dos Servios de Refoma

para 31001202 2 101530, deido 3 necessidade e eficacéo o edal  anecs. E b ingaemos 3
SANTANA PREFEITO

PREFEITURA MUNICIPAL DE GOVERNADOR MANGABEIRA (BA)

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRA DO AMPARO
CNPJ N: 13.809.405/0001-17

AVISO DE LICITACAQ PREGAO ELETRONICO N° 013/2026
0 Municipio de Ribeira do Amparo/BA, realizard no dia 14/04/2026 as 14h00 o PE n° 013/2026 - Objeto:
Contratagao de empresa para o fomecimento de lvros didétcos complementares de Lingua Inglsa de
19 a0 9° ano associado & solugéo ‘educacional integrada, abrangendo livros fisicos e recursos digitais
de Ensino de Ribeira d 0 Edital estara
i Wi o doamyts b ot ¢ Mo aret som togtns
Ribeira do Amparo - Bahia, 27 de marco de 2026. Tassiane Dantas Santos — Pregoeira.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO JACUIPE
PREGAQ ELETRONICO 06/2026. Dia 13/04/26 s 10h. Obieto: forecimento de eletrodomesticos,
para atender as demandas das diversas secretarias. Edital wwwlicitanet.com.br

govbre it Informagaes: setor de icitagéo,
de 8 as 12h. a0 José do Jacuipe/Ba, 30 de marco de 2026. Josian Lima Novais. Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DO MENDES
CONCORRENCIA ELETRONICA 01/2026. Obeto: construgao de 20 unidades habitacionais, oriundas do
programa MCMV-FNHIS SUB 50, no municipio. Menor prego global. Dia 15/04/26 as 10, no hitps:/
& PNCR Informagdes: licitacoes@
do Mendes/Ba, 30 de marco os. Prefeit.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITITA
CONCORRENCIA ELETRONICO CE-02-2026. Menor preco. Abertura: 14/04/26 as 10h. Objeto
construgao de habitagao de interesse social - HIS - padrdo popular no municipio. Local: https://
www.bll.org.br. Edital: hitps:/ibitita ba gov.br. Esclarecimentos: e-mail licitacao@ibitita.ba gov.br.
Ibittd/Ba, 27 de marco de 2026. Afonso Ferreira Mendonga. Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBIPEBA
CNPJ N: 13.714.803/0001-50

AVISO DE LICITAGAO - CONCORRENCIA ELETRONICA N° CE-04-2026
A Prefeitura Municipal de Ibipeba, Ba, tora piblico a publicagdo da Goncorréncia Eltronica n° CE-04-2026. TIPO
MENOR PREGO GLOBAL, ABERTURA: 16/04/2026 AS 10:00 hs. OBJETO: Contratagdo do empresa de angenharia
especializada para execugdo os servigos do Construgdo do unidades habitacionais, o area urbana, aavds do
PAC, no municipio de Ibipeba/BA. Local: htps:/Awwwbl.or.or EDITAL disponivel nos sites.
Hitps/bipeba.ba gow b, Ntps:/wwwblLorgbr e maiores esclarecimentos 1o e-mail: ctacoes@ibipeba.ba govr
Ioipeba-BA, 30/03/2026. RHALLBER VIEIRA DE SOUSA - Preffto Municigal.

AVISO DE CREDENCIAMENTO N° CRD-02-2026

PARA PRESTAAD

OESERVIQOS OF
OA REDE MUKICPAL DE ENSINO DO MUNCIIO OE [BIPEBA- BAHIA, COM CONDUTOR. nsrges abets 3 pare co
n OVMRUZE fos st o sl e 3 sposcio 1 ey o s o/ osbasasort omies o

70, Centro, BT -84
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE DUTRA
EXTRATO DE CONTRATO 70-2026, CE03-2026. Contratado: Marcos Wanderley dos Santos Barreto
LTDA, CNPJ 40.153.205/0001-21. Objeto: execucdo da reforma e requalificacao do Emporio
da Agricultura Familiar na sede do municipio. Assinatura: 19/03/26. Vigéncia: 12 meses.
Presidente Dulra/Ba, 27 de marco de 2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MORRO DO CHAPEU

AVISO DE LICITACAO - PREGAO ELETRONICO n 011/2026 Objeo. Seleco das melhores propostas para registro de
Breos, ar it ¢ el cottaco d e spedialiados i iaoc,pangfmets, ogtcs ¢ cusio
e eventos para a Prefetura Municipal d Morro G0 Chapéu-Bahia. Iniio da sesszo pubica: as 0800 horas 60 dia
042026 (Hori oo resi). 0 £l ¢ sous anexo sstio clsponiels aos maressades ralutaments o st do
i, s/ o et & PICR normagies o Setor d Litagoes, s 800 & 1200 o pelo emad
fctacao@morrodochapeu.a.gov. . Eber Arauo dos Sarlos - Pregoeio. Pudique.-se.

PREFEITURA MUNICIPAL DE IRECE
CREDENCIAMENTO 04/2026. Objeto: fixagdo de normas e regres para cadastramento e
posterior credenciamento/contratagao objetivando a prestagao de servicos de hotelaria/
hospedagem para suprir & demandas do Municipio. Recebimento dos documentos
de habiltagao e propostas: de 01/04/26 até 01/04/27. Local de entrega e maiores
informagoes: Sala de Licitagoes e Contratos, Rua Lafayete Coutinho, s/n, (Antigo Forum),
ou email: liita_irece@hotmail.com. Edital: DOM e PNCP. Irecé/Ba, 30 de margo de 2026.

Joazino A de Contratagao,

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAIRU
CNPJ N: 14.235.907/0001-44
AVISO REPUBLICAGAO DE LICITACAQ - CONCORRENCIA ELETRONICA N° 003/2026

A Prefeitura Municipal de Cairu COMUNICA que realizard na plataforma www.licitanet.com.br, as 10h:00m
(horaro e Brasia) do dia 14/04/2026 a Concorréncia Eletronica n° 003/2026 para contratagao de
‘empresa para a execugdo de obras e servicos de engenharia na construgdo dos modulos de embargque
& desembarque na llha de Boipeba, Municipio de Cairu, Estado da Bahia, Edital no PNCP, Didrio proprio
€ no Portal da Transparéncia do Municipio de Cairu/BA (www.cairu.ba.gov.br). Cairu, 27/03/2026.
Robson Vicente Silva dos Santos — Agente de Contratagdo.
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