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SELECAO DE PETISCOS

Em época junina,
produtos tipicos
sdo opgoes paraa
torcida saudavel

Carmen Vasconcelos

carmen.vasconcelos@redebahia.com.br

Milho cozido, assado, pipo-
ca, amendoim... As comidas
tipicas dos festejos juninos
também podem ser uma boa
opc¢ido de petiscos durante os
jogos da Copa.

De acordo com a nutricio-
nista clinica do Hospital Sao
Rafael, Rita Guiomar, o milho,
amendoim e as raizes sdo ali-
mentos versdteis, funcionais,
que atuam reduzindo o acticar
e o mal colesterol.

“No entanto, para usufruir
dos beneficios desses produ-
tos é importantes prepara-los
segundo as receitas mais tra-
dicionais, sem adicdo de quei-
jos cremosos, leite condensa-
do ou outros produtos que fo-
gemdo cultural e sé acrescen-
tam calorias ao preparo”, en-
sina a nutricionista.

Ela lembra que os produtos

tipicos de Sio Joio, mesmo
quando preparados na forma
de mingaus, bolos, canjicas,
biscoitos, broas e cuscuz sio
excelentes porque exigem
pouca gordura ou pedem gor -
dura de origem vegetal, como
¢ o caso do leite de coco.

Outro bom exemplo de co-
mida simples, saborosa e fun-
cionaléobeijudetapioca. “Ele
¢é fonte de energia e excelente
paraquem tem intolerancia ao
gluten”, diz, ressaltando € que
ele seja consumido apenas
com um fio de azeite doce,
queijos magros ou pouca
manteiga.

“Esses beijus cheios de
queijo cheddar, calabresa,
doce de leite sdo muito caldri-
cos e terminam comprome-
tendoovalornutricionaldesse
alimento tio nordestino”,
completa. A nutricionista
lembra que o mesmo vale para
o aipim, a batata doce, inha-
me, entre outras raizes.

Achefedo Servicode Nutri-
c¢do do Hospital Portugués,
Gildete Fernandes destacaque
é possivel aliar diversdo, co-
mida e escolhas sauddveis,
basta bom senso no momento
das escolhas, especialmente

quando o tema forem as bebi-
das. “O licor é tradicdo do Sao
Jodo, mas o licor tipico, feito
com cachaca, agucar, cravo,
canela e a fruta”, esclarece,
ressaltando que as misturas
que colocam leite condensa-
do, por exemplo, sé acrescen-
tam doce, gordura e calorias a
bebida.

Para a nutricionista, o ideal
seriaevitar o dlcool, mascomo
a abstinéncia ndo encontra
muitos adeptos, especialmen-
te nesse periodo, o indicado é
queaingestio dasbebidas seja
feito junto com dgua e sem es-
quecer a boa alimentagdo. A
orientacdo ¢ que se beba um
copo de dgua de 200ml a cada
meiahora. Asugestdo, alémde
hidratar, minimiza os efeitos
da intoxicacdo e da ressaca.

Gildete Fernandes ressalta
que mesmo o churrasco tio
consumido nessaépocade ce-
lebracdo do futebol pode se
transforma numa opgao sau-
dével desde que cuidados se-
jamtomados. O primeirodeles
é com a escolha das carnes,
que devem ser mais magras
como o filé especial, a alcatra,
patinho. “Apicanhaeocupim
devem ser evitados”.

BENEFICIOS DO MILHO PARA A SAUDE

Reduzir os niveis
de colesterol

Ajudar a prevenir
problemas cardiacos

Proteger as
células

Ajudar a controlar
0 agticar no sangue

0 milho pode ser utilizado
de variadas formas ao natural,
em cereais matinais, mingaus,

tortas, canjica, cuscuz, polenta,

pamonha e pipoca
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BELAVlSTA

It 22 de junhe, das 03h 35 22h, na Praga Central

Venha dancar forrd na
pista da Vila 520 Jods,

no Shopping Bela Vista

- L1, Shopping

Bela Vista, teremos muita missica animando sex 3o Jodo.
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BIMFLEEMENTE UNIDD

17/% Jogo fa Seleg o Brasileira
Apresentagdo de Quadritha Junina

18/16 Banda Forri Massapé

. 14/06 Trio de forrd

2006 Trio de forrd
- e Trm ie torré
22/05 Trig de forré

Jogo da Seleg 3o Brasileira
Rpresentacdo de Guadrilha Junina

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAPAO

TOMADA DE PRE(}OS n° 023/2014 no dia 03/07/2014, as 10:00h na sede da
Prefeitura Municipal, 4o de empresa de engenharia para prestar
servigos de reforma e ampliagao de prédios escolares da rede municipal de ensino. Valor
do Edital: R$ 50,00. Informagdes e Edital no Setor de Licitagbes — Lapao-BA 16/06/2014
— Ivanilson Carvalho Rocha — Presidente da CPL. Pregdo Presencial para Registro
de Prego n° 039/2014, dia 01/07/2014, as 09:00h na sede da Prefeitura Municipal.
Objeto: aquisi¢ao de materiais para reforma de carteiras e reforma com divisorias. Valor
do Edital: R$ 50,00. Informagdes: Setor de Licitagdes, telefone/fax (74) 3657.1010, das
08 as 12 horas — Lap&@o-BA 16/06/2014 — Ivanilson Carvalho Rocha — Pregoeiro.

o

PODER JUDICIARIO
JUSTICA FEDERAL

EDITAL DE CITAGAO COM PRAZO DE 30 (TRINTA) DIAS

DAD MAK LOCAGAO DE EQUIPAMENTOS LTDA, CPNJ 04.730.504/0001-18
gl};?g?A‘I‘.DBO sSILVEIRA DA SILVA, CPF 804.900.345/00 e IVONEIDE DA SILVA SANTANA,

7.47: 5-0
PROCESSO: EXECUGAO POR TITULO EXTRAJUDICIAL N° 2009.33.00.018364-8 que o(a)
CAIXA ECONOMICA FEDERAL move(m) contra DAD MAK LOCAGAO DE EQUIPAMENTOS
LTDA E OUTROS
FINALIDADE: CITAR O (A)S EXECUTADO(A)S, atualmente em lugar incerto ignorado, para,
no prazo de 03 (trés) dias, contados do término do prazo do presente Edital, pagar(em) a divida
constante da(s) execugao(oes) ja referidas, no valor de R$ 183.750,62 com a devida atualizagéo.
Fica intimado(a) o (a) executado de que podera embargar a execugao no prazo de 15 (quinze)
dias ou fazer requerimento que Ihe confere o art. 745-A do CPC (parcelamento do débito em até
seis meses com dep6sito imediato de 30% do valor total da execugéo). Nao havendo pagamento
no prazo de 03 (trés) dias seré procedida a PENHORA e AVALIACAO em tantos bens quantos
basiem para m(egrar garantia da EXECUCAO, ACRESCIMOS LEGAIS E CUSTAS JUDICIAIS.

IDA: Conforme Contrato constante dos autos
SEDE DO JUIZO Poder Judicidrio Federal, Segao Judiciaria do Estado da Bahia, Av. Ulysses
Guimaraes, n° 2799 - Férum Teixeira de Freitas, 4° andar — CAB, com expediente externo das 09
as 18 horas. Tel.: (71) 3617-9233. Fax.: (71) 3617-2628, E-mail: 08vara.ba@trf1.jus.br.
alvador-BA, 02/06/2014

De ordem da JUIZA FEDERAL DA 8 VARA/SJBA, NILZA REIS, SUBSCREVO, CLAUDIA
TEMPORAL - DIRETORA DE SECRETARIA DA 8% VARA/SJBA.

EDITAL DE NOTIFICAGAO E INTIMAGAO |

Pelo presente EDITAL, por estar em lugar ignorado, ter ocultado ou recusado o recebimento
da notificagao pessoal pelo oficial do cartério, fica(m) notificado(s) o(s) mutuario(s) abaixo,
para ciéncia de que estamos autorizados na forma dos artigos 19 e 21 da Lei n° 8004 de 14/03/90,
do Decreto-lei n° 70 de 21/11/66 e das normas complementares do S.F.H., a promover a execugao
extrajudicial das HIPOTECAS que onera(m) o(s) imével(eis) descrito(s) a seguir, de que é credoraa
EMGEA - Empresa Gestora de Ativos.

Fica(m) cientificado(s), outrossim, de que tem o prazo de 20 (vinte) dias, contados de 07/06/14
para, querendo, purgar o débito e evitar a execugdo, o que podera ser feito no enderego de
cobranga descrito abaixo, diariamente, exceto aos sabados, domingos e feriados ou nas Agéncias
da CAIXAECONOMICAFEDERAL.

SED:68966 - CONTRATO: 309910307295 - AGENCIA COMERCIO- ENDERECO DO IMOVEL
:ESTRADA DO MANDU, S/N°, COND BOSQUE IMPERIAL, N° 596, BLOCO 28, EDF° MOGNO,
APT?302, PAUDALIMA- SALVADOR -BA. IRAILDES DE JESUS SANTOS, BRASILEIRA,AUX
ENFERMAGEM, CPF: 15708470534, RG 1322458 SSP/BAe conjuge, se casada estiver.

SED:75919 - CONTRATO: 315200000047 - AGENCIA PORTO DA BARRA - ENDERECO DO
IMOVEL: ESTRADA DO MANDU, S/N°, 581, CONDOMINIO BOSQUE IMPERIAL, COHABUI
SECGAO XXV, BLOCO 37, EDF° TULIPA, APT® 401, PAU DALIMA- SALVADOR - BA. JOAO DA
SILVA VITORIA, BRASILEIRO, GERENTE, CPF: 70238545504, RG 0247140384 SSP/BA e
conjuge, se casado estiver.

Agente Fiduciario: Banco Bonsucesso S/A
Endereco: Travessa Santa Barbara, n° 04, Edf° Alianga Comercial,
10° andar, Comércio, Salvador/Ba
Tel.: (0xx71)4009-1000 e 4009-1004
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